YAZAR HAKKINDA

Dr. John F. Demartini, Sifa Felsefesi Bilgelik Okulu'nun kurucusudur.
Demartini, deneyim alani ve ¢aligmalar1 pek ¢ok alana yayilmis esine az
rastlanan, tstiin yetenekli bir insandir. Kariyerine kayropratik doktoru ola-
rak baglamis ve arkasindan 200 farkli disiplinde Yasam ve Sagligin Evrensel
Prensipleri adini verdigi ¢alismalar yapmistir. Ayni zamanda uluslararasi bir
konugmaci olan Dr. Demartini, dinleyicilerine aydinlatici perspektifi, insan
dogasi ile ilgili mizahi gozlemleri ve pratik 6nerileri ile yepyeni bir bakis agi-
st kazandirir. Onun bilgelik dolu sozleri zihinlere ilham verir, kalpleri agar
ve insanlar1 harekete gegirir. Kosulsuz sevgi anlayist ve felsefesi psikolojiyi
tekrar sekillendirmektedir. Ayrica, gelistirdigi devrim niteligindeki kigisel
gelisim metodolojileri diinya tizerindeki milyonlarca kisinin hayatini degis-

tirmistir.
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DR. JOHN DEMARTINI

Jonusturen

'Deneyim

“Yolunuzdan cekilin ve ge¢misinizin kurbani degil,
geleceginizin mimari olun.”

Cevirmen: Ayse Deniz Yurdakul
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TESEKKUR

Toni Robino’ya bir nceki kitabim olan Nimetlerinizi Sayin
kitabina yaptig1 yardimlar igin ve bu kitabin olusum agsamasinda
tistlendigi yaratici katalizorlitk gorevi igin tesekkiir ediyorum.

Sevgili dostum ve is arkadasim Timothy Marlow’a, konus-
ma metinlerimi derleyip diizenleyip 6zetledigi i¢cin ¢ok tesek-
kiir ediyorum. Onun biiyiik ¢abasi ve evrensel yasalar1 kavrayi-
s1 olmasaydi, bu kitap ¢ok farkli olurdu.

Serbest editoriim Gail Fink’e bu metni diizenlemek konu-
sunda takdire sayan ¢abalarindan otiirii ayrica tesekkiir etmek
istiyorum.

Donitistiren Deneyim’e katilan herkese ve 6gretmenlere
stikranlarimi gonderiyorum, onlar olmasaydi mesajimi tiim
diinyaya duyurmak ¢ok zor olurdu.

Giizel karim Athena Starwoman’a olaganiistii sezgileri ve
engin vizyonu i¢in en icten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Son olarak da, bana 1972 yilinda 6gretileri ile ilham vererek
hayatim1 degistiren Dr. Paul C. Bragg’e tesekkiir etmek istiyorum.
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ONSOZ

Psikiyatri dalinda ¢alistigim son yirmi sene boyunca en iyi
egitimcilerle ¢alisma imkanina sahip oldum. Sadece, egitimi-
mi tamamladigim Teksas’taki Baylor Tip Fakiiltesi ile kalma-
yip diinyanin her tarafina seyahat ederek caligmalarimi siir-
diirdiim. Hastalarimin derin acilarin1 dindirecek bir yontem
artyordum. Seneler icerisinde biyiik ses getirmis olan gesitli
psikiyatrik programlarla karsilastim. Bir arkeolog gibi bilgelik
ve kavrayisi arayip parcalar1 bir araya getirdim. Hastalarimin
farkindaliklarinin genislemesine yardimci olmak istiyordum.
Okuyarak, pek ¢ok fikir edinmis ve bilincin ¢esitli boyutlarini
anlamigtim. Bu arayisim sirasinda, kendilerine “zihin astronot-
lar1” adini verdigim ¢ok degerli kisilerle ¢aligma imkanina sa-
hip oldum. i¢imdeki bilim insani, uzaya gidip evrenin diizenini
ve simetrisini deneyimlemek istiyordu. Peki burada buldukla-
rim1 Diinya’ya nasil getirecektim?

Mohandas K. Gandi'ye gore dilekleriniz saf ve temiz-
se, gergek olurlar. Yolculugumun bir noktasinda Dr. John F.
Demartini’nin ¢aligmalarina rastladim. En sonunda insanlarin
hayatinda ciddi bir fark yaratmami saglayacak olan pratik dil
ve Ogretiye kavusmustum. Dr. Demartini bu metoda Kuantum
Gokme Islemi adini veriyor, bense bir psikiyatr olarak, Kuan-
tum Cokme Terapisi demeyi tercih ediyorum.

Cokme Islemi, insanlarin kendi sorumluluklarini tamamen
ellerine alarak ne kadar harikulade olduklarini anlamalarim
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Dr. John Demartini // Doniistiiren Deneyim

sagliyor. Cokme Islemi daha iyi olmak, gelismek ya da degis-
mek icin degil tam bir doniisim gegirmek i¢in uygulaniyor.
Her hiicrenin bir bigimi vardir. Doku saglikliyken hiicre mii-
kemmel bir simetriye sahiptir. Diisiincelerimiz de hiicrelerimiz
gibi kotii diistinceler, hisler ya da inanglar sonucunda deforme
olurlar. Cokme Islemi, deforme olmus diisiince, inan¢ ve his-
leri tekrar mitkemmel simetri ve diizen i¢ine sokar. Diisiince-
lerimiz dontisiince duygularimiz da doniisiir ve sonunda haya-
timiz doniisiir.

Bu kitap yeni jenerasyona aittir. Yeni milenyuma verilmis
bir hediyedir. Buradaki bilgelik, ilham ve taze bakis agilar1 gok
kiymetlidir. Bu 6gretiler, okura, zihni kontrol eden yasalar ile
ilgili daha berrak ve daha giiglii bir anlayis vaat etmektedir. Dr.
Demartini bize, varolusumuzun amaci ¢ercevesinde ana plani-
miz1 hayata gegirebilmek i¢in ilham verici bir rehberlik sunuyor.

Dr. Demartini’nin benzersiz, orijinal ve dahice yaklasi-
mu psikiyatrik tedavilerde devrimci bir yaklagim baslatt1 bile.
Bundan yarim asir 6nce muhtesem Dr. Sigmund Freud bilin-
caltindan bahsetmis ve onu anlayabilmek i¢in ¢esitli teknikler
gelistirmisti. Dr. Demartini’nin 6gretileri bizim sadece bilin-
caltin1 degil, bilincin bizzat kendisini de anlamamizi sagliyor.
Dr. Demartini’nin 6gretileri bana, hastalarimin “ge¢mislerinin
kurbani degil, geleceklerinin mimar1” olmalarini saglayacak
bir¢ok degerli arag ve fikir saglamigtir.

- Dr. Blanca Diez

New Dimensions Giindiiz Tedavi Programi Yoneticisi,
Houston/Teksas
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YALNIZ YORUMUYORUZ

Bir adam, bir gece riiyasinda her seyin kaynagi olan ilahi gii¢
ile beraber yiiriidiigiinii gordii. Yiiriidiikleri sirada gokyiiziinde
adamin hayatindan birtakim sahneler goriiniiyordu. Cogu sah-
nede kumda iki ¢ift ayak izi vardi fakat en zorlu ve en sikintili
olaylarin yasandigr sahnelerde sadece bir ¢ift ayak izi goriinii-
yordu. Bu durum adami tizdi.

Yanmindaki golgeye dondii: “Biitiin yasantim boyunca sana
itaat ettim ve seni aradim. Bunun karsiliginda senin de benimle
ilgilenecegini diistinmiistiim. Oysa simdi goriiyorum ki hayati-
min en zor zamanlarinda yalnizmisim. Neden sana en ¢ok ihti-
yacim oldugu zamanlarda beni yalniz biraktin?” Ilahi gii¢ cevap
verdi: “Evladim, sen her zaman benim kalbimdesin, seni zor
zamanlarinda terk etmedim. Kumda bir ¢ift ayak izi gordiigiin
zamanlar, benim seni tasidigim zamanlardir.”

- Mary Stevenson
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BIRINCI BOLUM
YASAMIN OZU

“Bir kisi her ne sebeple olursa olsun sira disi bir yasam siirme
firsatini yakaladiysa eger, artik hayatini kendine saklama hak-
kina sahip degildir.”

Jacques-Yves Cousteau

Sizinle, benim i¢in ¢ok derin anlami olan bir mesaj1 paylas-
mak istiyorum. Bu, benim bu diinyadaki gérevim ve hizme-
timdir. Sizi benimle birlikte bir yolculuga ¢ikmaya davet ediyo-
rum. Bu yolculukta, “her birimizin i¢imizde biiyiik bir yticelik
ve 0liimsiiz bir deha tagidig1” gercegini kendi hayatimdan vere-
cegim Orneklerle ortaya koyacagim. Goriiniisiimiiz nasil olursa
olsun, hangi kosullarda yasiyor olursak olalim, yasadigimiz her
sey bizi icimizde tasidigimiz o hediyeye, o potansiyele dogru ta-
sir. Yasamimizdaki kisiler ve olaylarla ilgili olumlu ve olumsuz
diistincelere sahip olsak da gercekte hayatimizdaki herkes ka-
derimizi gerceklestirmemiz ve olmamiz gereken kisi olmamiz
i¢in gerekli olan “mitkemmel” rolii oynamaktadir.

Beni tamamen dontistiiren, 6zgiirlestiren deneyimi, bir grup
saglik uzmanina bir program sunmak i¢in Houston/Teksas’tan
Quebec/Kanada’ya u¢arken 1989 yilinda yasadim. Ugakta me-
ditasyon yapryordum ve yaklasik 30.000 fit yiikseklikteyken bir
diis gordiim. Bu diis benim i¢ bilincimden geliyordu ve soyle
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diyordu: “Daha Yiiksek Giice Ulagin: Vizyon, [lham ve Amag
Semineri.” Sadece seminerin ana hatlariyla 6zeti degil, katilan
kisi sayis1 gibi daha bir¢ok detay: da gordiim.

O giinden sonra, onlarca tilkedeki binlerce kisi, biraz sonra
sizin de ¢ikacaginiz yolculuga ¢ikarak programi tamamladi ve
hepsinin hayat1 edindikleri yeni sezgi ve deneyimler sayesin-
de tamamen degisti. Daha sonra “Doniistiiren Deneyim” adini
verdigim bu vizyon, gercekten miithis ilham vericiydi. lThamla-
riniz1 ve sezgilerinizi takip ettiginizde kisisel degeriniz, potan-
siyeliniz artar ve gercek kapasitenize ulagabilirsiniz. Bu hayata
bir amacgla geldiniz, ona ulagabilmek i¢in hayalinizi, sezgilerini-
zi ve ilhaminiz1 takip etmek ¢ok 6nemlidir. O isaretler size ge-
len mesajlardir, o mesajlar sizi ulagabileceginiz en yiiksek bilgi
kaynagina baglarlar.

Amacim, bu kitab: bitirdiginizde size ne kadar harikulade
bir varolusunuz oldugunu gosterebilmektir. Diinya iizerinde
bulunan ¢esitli inang ve felsefeler sebebi ile insanlar kendileri-
nin mitkemmel oldugunu unuttular. Ne kadar basarils, tinlii ve
glizel olurlarsa olsun, kendilerinin berbat ve islevsiz oldugunu
diisiinme egilimindeler. “Islevsiz aile” miti {izerine kurulmus
bir psikolojik hareket bile mevcut, oysaki ben bugiine kadar
yaptigim ¢aligmalarda tiyelerine ihtiya¢ duydugu seylerin ta-
mamini saglayamayan, dengeyi tutturamamis bir aileye heniiz
denk gelmedim.

Bu kitapta ortaya koyacagim fikirleri ve araglari kullandi-
ginizda aslinda ne kadar harikulade oldugunuzu ve basiniza
gelen her seyi, sizin essiz varolusunuz i¢in 6zellikle yasamis
oldugunuzu anlayacaksiniz. Bunu iyimser, hayali ve Pollyan-
navari bir sekilde soylemiyorum. Su an oldugunuz halinizle ne
kadar harikulade oldugunuzu ve diinyaya ne kadar biiyiik bir
katkiniz oldugunu son derece giiclii ve derin bir sekilde anla-
yacaksiniz.
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