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ONSOZ

Merhaba Isigim...

Oncelikle kendi 6z karanligindaki aydinligi bulma ¢aban ve
15181 sifasiyla biitiin olma gayretin igin seni tebrik ediyorum.
Kader daimi olarak bizim ¢abamiza as1k, biz kendi 6z karanlig1-
mizdaki 151810 igerisinde Yaradanin nuruyla, hakikatle, aydin-
lanmaya adim adim giderken, artik unuttuklarimizi hatirlama
zamanil.

Bu kitapta, kendinden ¢ok sey yakalayacaksin ve daha bu
kitap, unuttugun bircok seyi sana hatirlatacak. Ruhunun sana
hatirlatmak istedigi, sinirlandirilmis zihninin ise bloke ettigi,
yoluna engeller koydugu, hakikat yolunda adim adim ilerle-
yeceksin. Oyle anlar yasadin ki zaman zaman kendini, bilme-
digin bir ¢ikmazin igerisinde buldun. Ne yapacagin1 da kesti-
remedin. Yildin, yikildin, bunaldin hatta 6yle derin karanlikla
miicadeleye diistiin ki nefesin adeta kesildi ve tilkendin. Iste
tam da burada, artik yolundaki tim karanligin gergekligine
uyanip kendini ve yagsamindaki tiim olaylar fark edip, tekamiil
etme zamanin.

Bu kitap, seni sana hediye edecek. Evrenin ve kendi yasam
yolundaki sifreyi yakalayip, aydinliga erisim hizini artiracak.
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Artik kurban bilincin seni en derine ¢ekemeyecek, farkinda-
Iigin ve tekamiiliin geregi sen kendi olasiliklarini rahatlikla
yonetebileceksin. Sistemin en gizemli taraflar1 sana ¢oziilmiis
sifreleriyle aydinlik dolu yollar olacak ve sen kendini yeniden
inga edeceksin.

ISIGIN SIFA YOLUNA HOS GELDIN...



GIRIS

Hayatimin en karmasik zamanlariydi...

Nefes almam her gecen giin zorlasiyor, gittikce en derine
dogru ¢ekiliyordum. Her yeni giine baslarken, “Hadi bakalim
Sibel! Bugiin senin giiniin olsun” diyordum fakat giin sonu elde
kalan yokluklarla giinii kapatiyordum. Her gegen giin en ya-
kin dostlarimdan, is esrafimdaki insanlar tarafindan ugradigim
haksizliklar kalbimi, ruhumu ve bedenimi karanliga ¢ekiyordu
ve icimdeki ofke katlanarak artiyordu. Bu durum bende daya-
nilmaz bir hal almaya baglamisti. Sessiz ¢igliklarim vardi. Hig
kimsenin beni anlamadigini diisiiniiyordum. Her gelen benden
birgok seyimi ¢almis gibi hissediyordum. Ben biitiin basarila-
rimi, kariyerimi, sevgi dolu hallerimi unutup, 6tkeden deliye
doniiyordum, sanki onlar1 yapan ve yasayan ben degildim.

Ve bir giin... Iste o giin...

Giin, her zamanki aydinligiyla baslamisti. O giin, diger giin-
lerden farkliyd: sanki fakat i¢imde konusan onlarca sesten sa-
dece bir tanesi, o giiniin diger giinlerden farkli oldugunu soy-
lityordu. O ses, o kadar derinden geliyordu ki onu duymamam
neredeyse imkansizdi. Giine kendimi kaptirmis haril haril ¢ali-
styordum. Hedeflerim, hayallerim ve amaglarim vardi. Intikam
giidiim beni 6yle ele almist1 ki herkesten daha fazla kazanmay1
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istiyordum. Yenilmeyecek, yenecektim. Hakkimi birakmaya-
cak, soke soke alacaktim. Saatler ilerledi ve is ortagimla top-
lantim vardi. O giin artik ipler kopmus ve hesap goriilmeye
baslanmist.

Toplantiya gittim. Alnim agikt1, gonliim ferahti. Ciinki ¢al-
mamuis, kimsenin hakkini harama karistirip bogazimizdan ge-
¢irmemistim. Uzunca konusmalar oldu, giin sonu yaklastyor-
du ve hakkimi savunmaya devam ediyordum. I¢imden gelen
seslerden biri, oray talan etmemi séyliiyordu, digeri ise “Sakin
Sibel” diyordu. Bir ara kalp atislarima odaklandim. Odanin
igindeki tiim kargasaya ait sesler sustu ve sadece kalp ritmimi
duydum. Sanirim 6lityorum dedim. O odada ve onlarin yanin-
da 6lmek dahi istemedim, i¢cimden “Allahim, ne olur evime gi-
debileyim” diye geciriyordum. Gozlerim doldu, derin bir nefes
aldim ve kalbimin ritmi Allah’in adiyla zikre bagladi. Kalbim
ve i¢sesim ayni esnada zikrediyor ve sadece “Allah” diyordum.
Benligimdeki tiim sesler susmustu. Oziim ve kalbim olabildi-
gince ylikselmeye baslamisti. Allah, Allah, Allah!

Bir an durdum ve karsimdaki kisiye dedim ki: “Simdi sen, bu
isletmede benim hi¢bir hakkim olmadigini m1 soylityorsun?”
Aldigim cevap “Evet” idi. I¢imin cogkusu daha da artmisti, kal-
bimden ve 6ziimden en yiiksek haliyle arsa ulasacak gibi ¢iki-
yordu. Sadece “Peki” dedim. Ofisten ¢ikarken, “Tam da su anda
tiim kalbimi Allah’a teslim ediyorum, iradem, ytice Allah’in ira-
desine teslimdir” dedim ve ¢ciktim. Kulaklarimda inanilmaz bir
basing vardi, kalbim, 6ziim, ruhum zikretmeye devam ediyor-
du. O gecem, sabaha kadar tavani seyretmekle gecti.

O giinden sonra artik higbir sey eskisi gibi olmadi. Gegmisin
tiim yiikiini bir anda birakmistim sanki. Cocuklugumdan beri
sarsic1 olaylar yagamistim. Hep sahlanmus, sonra da en ytiksek
oldugum anda yere ¢akilmistim. Tabii yere ¢akiliglarimin 6ne-
minin biytkligiint ilerleyen zamanlarda idrak edebilmeye
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baslamistim. Her yeni giine baslarken umutla basliyordum ve
taleplerim olumlu sonuglanmadiginda bin bir tefekkiire, tam
bir siikiit igerisine gegiyordum. Bir giin, meditasyon yaparken
151k huzmelerinin i¢inde buldum kendimi, 6yle muhtesem bir
alan1 deneyimliyordum ki o an i¢in tarifsizdi. Her nefes alip
verdikge, sonsuz giizelligin icine giriyordum. Nefeslerimi de-
rinlestirdikce, her sey yavaslamaya basladi, kendimi nebulala-
rin arasinda ugus ucus gezerken buldum. Kendi gergekliligimin
tam i¢cindeydim. Kozmik tiim kapilar aralanmigti. Kat kat tiim
katmanlar1 gorebiliyordum. Vakit gelmisti.

Renk climbiisiiniin igerisinde ugus ugus gezerken aniden bir
deligin i¢ine ¢ekildim ve o an tiim viicudumda derin bir titreme
hissettim. Gegisi tamamladigimda ¢ocukluguma ait bir aninin
icinde buluverdim kendimi ve saskin, korku dolu gozlerle et-
rafina bakan minik Sibel'i goérityordum. O giinii hatirlamigtim.
Cocuklugumun en aci zamanlarindan birisi sahneleniyordu,
gozlerimin 6niinde. Anlam veremedigim bir seyler oluyordu
ve ben bu bilinmezligin ortasindaydim. Aglamaya bagladim,
viicudumu kasmisim ki derin bir nefesle higckira hickira actim
gozlerimi bir anda. Bu silsile bitmedi. Her meditasyon anim-
da, kendi gercegimle alakali anilarimda uzun siire dolanmaya
basladim. Bana anlatilmak istenenin ne oldugunu daha derin
aragtirmaya, incelemeye bagladim.

Zaman hizlica akiyordu. Adeta puzzle pargalar: birlestirir
gibi birlestiriyordum, karsima ¢ikan her olayin i¢indeki mesa-
jin anlamini. Ciinki artik odagim basima gelen olaylar silsilesi
olmaktan ¢ikmisti. Tekamiil yolumda engellerimi, bu engelle-
rimle nasil basa ¢iktigimi ve sonuglarini inceliyordum. Yasa-
mimim bir amaci olmaliydi, “Ben neyi gormeli, neyi duymali
ve neyi anlamaliydim?” derken, tiim kozmik alanlarin i¢inde
yer alirken, “Evet artik yola ¢ikma vakti” derken, karsima koca-
man bir duvar ¢ikti. Bu duvar belli ki hayat yolumdaki 6zellikle
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sifa yolumdaki en biiyiik engeldi. Tekrar eden acima duygum
yeniden baslamisti. Kendime artik actyordum. Yasadiklarimin
gergekligini sorgulamaya dahi baglamistim. Vakit gelmisti de-
digim yerde ytlikselmem gerekirken, kendime acimaya basladi-
gim1 hissetmek ve gergekligimden siiphe etmek, beni dylesine
zorluyordu ki. Ve bir gece...

Birdenbire her sey olmasi gerektigi gibi oldu ve bugiinkii ben
dogdum. Yiice Allah'in iradesi ve izniyle ilahi nizamdaki ger-
¢ekligime uyanip, ge¢misten bugiine biitiin taslar yerine oturdu.
Spiritiiel dedigimiz oteki alemi sayisiz katmanlarda, mikrodan
makroya zaman algist olmadan hizlandirilmis tur gibi yasama-
ya basladim. Cocuklugumdan beri hayatimin gizemli taraflar
artik gizemini gergeklige ve benim yararima olan hizmetlere
doniistirmistii. O giin bugilin insanlarin sifalarina kavusma-
lar1 igin, kendi gergeklerine uyanabilmeleri igin birgok metot
gelistirdim. Yine o giin bugiin ytizlerce kisiyle yolculuklarimiz
devam etti. Yillar evvel aldigim bazi egitimler sayesinde yolumu
daha da hizlandirdim. “Isigin sifa yolu”, bir sifa sistemi olarak
bugiin hayatimiza yerlesmeye baslad1. Isigin sifa yolu, evrensel
sifanin kaynagina bagli olan mucizelerle bana aktarilmis olan
bir sistem. Bu yolda mucizenin kendisi sizsiniz. Kendi gercegi-
niz ve gayretinizle kaderinize asik olan gayretiniz harekete ge-
cecek ve gayretiniz de kaderinize olan askiyla yanip tutusacak.

Yol uzun ve 151k dolu, siz sadece tekamiil yolunuzdaki ger-
cekligi fark etmeye ve sigramaya odaklanmalisiniz. Kitab: oku-
dugunuzda hatirlatma tusunuza basilacagindan hi¢ siiphem
yok. DNA'mizda her seyin kayitli oldugunu tekrar fark edecek-
siniz, uygulamalari diizenli yapanlar her yeni giinle birlikte ye-
niden dogmanin keyfini yasayacaklar.

Keyifli okumalar...

ASKOLSUN



1. BOLUM

KENDINI TANI

Kendimiz i¢in yapabilecegimiz en giizel yolculuga hazir miy1z?
Hadi o zaman baglayalim.

Kag kere sorduk “Ben kimim?” sorusunu. Yasantimizin igeri-
sinde Gyle olaylarla kars1 karsiya kaliriz ki hep en kétii senaryo-
da “Neden ben?” sorusunu sorar ve asil ger¢ekligimizden uzak-
lasarak kendi kendimizi ¢itkmaz bir sokak icerisinde hapsederiz.
Iste burada ¢irpiniglarimiz baslar ve yine kendi benligimizden
uzaklagarak 6ziimiizii hapsettigimiz o sokakta kalakaliriz.

Ben kimim?

Soylediklerimizden ¢ok, sdylemediklerimiziz aslinda. Ken-
dini tanimaya buradan basla. “Ben kimim?” sorusunu kendine
sormaktan hi¢ ¢ekinme. Ciinkii sen simdi su anda oldugun ha-
linle en mitkemmelsin, biriciksin, teksin ve essizsin. Koca ev-
rende senden bagka bir tane daha yokken, sikistirildigin yerde
sinirlandirilmis ve kaliplasan kodlarinla birlikte neyin igerisin-
de kendini yok sayryorsun? Karanlik taraflarin... Evet karanlik
taraflarin var ve emin ol o karanlik taraflarinla bile en miikem-
melsin. Onemli olan karanlik taraflarindan kagmak degil, on-
larla yiizlesmek ve kabullenmek.

-17-
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Her seyden evvel kendimizi tamamen tanimamiz gerekiyor.
Dogdugumuz cogratya kaderimiz olmak zorunda degil. Ken-
dimizi ne kadar iyi tanirsak, yasamlarimizdaki tercihlerimiz o
kadar netlik kazanir. Evet, yazili ana kader planimiz var o da
kiilli irade. Onun yani sira bize sunulmus ve verilmis sonsuz
olasiliklar icinde segkilerimizi gerceklestirecegimiz ciizi irade-
miz de var.

Esasen kiilli irade, evrendeki tiim isleri sonsuz sayida di-
leyerek olduran ilahi iradedir. Kader inancinda Allahin daha
once olmus ve sonra da olacak olan tiim isleri bilmesi ve buna
gore takdir etmesi vardir. Bu baglamda, Kuran-1 Kerimde s6yle
buyrulur:

“Her seyin hazineleri sadece
bizim katimizdadur ve biz
oradan indirdigimizi belirli
bir dlgiiye gore indiririz.”

— Hicr, 21

Hadi biraz beyin jimnastigi yapalim. Diisiinsenize, bili-
madamlar1 bedenimizde yiiz trilyon kadar hiicre oldugunu
soyliiyorlar. Her hiicrenin de nice fonksiyonlar1 var. Insan,
bir anda iki sey idare edemezken, bedenindeki bu sayisiz fa-
aliyetleri nasil kontrol edecek? Demek ki insan kendine malik
degil. O bir kuldur. Bedeni, kiilli bir irade ile tanzim ve idare
ediliyor. Direkt olarak zihnimde sunlar beliriyor: “Himmm,
demek ki hi¢bir organim, hi¢bir hiicrem bagibos degil, 6yle ise
ben de basibos olamam! I¢ dlemimde akista olan her sey be-
nim i¢in faydali ve Yaradan'imin hikmetinde, bunun bilinciyle



