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Bu kitabimu,

Insanlarin yasamlarinda bir anlam bulma

yoLculuklarinda,
Akdler diigiinmeyi égreten, ayrica
Hastalarina ve damisanlarina,

Esenlik ve mutluluk eylemlerine girisme becerilert

kazandiran,

biitiin terapi ogrencilerime advyorum...



ONSOZ

Felsefe, bir anlamda, diisiinme iizerine diisinmektir. Biligsel
terapi ise, danisanin, diistincelerinin itizerinde yeniden diisiin-
mesini saglamaktir.

Eski Yunan distiniiri Sokrat, her zaman, kendisinin hicbir
sey bilmedigini 6ne siirityordu. Kendi goriislerini baskalarina
benimsetmeye ya da kabul ettirmeye calismak yerine, insanla-
rin kendi goriislerinin mantiksal temellerini savunmalarin
saglamaya calisiyordu; dolayisiyla kendi goriisleri igindeki
geliskilerle ytizlesmelerini saglamaya calistyordu. Sokrat gibi
(Sokratik) sorgulama ad1 verilen bu yontem bilissel terapilerde
sik kullanilan bir yontem olmustur.

Yine, bir eski Yunan diistiniirii olan Aristo’ya gore mutluluk
edilgin degil, etkin bir tutumdur. Mutluluk, hissettigimiz ya da
sahip oldugumuz bir sey degildir. Mutluluk, bir eylemdir, ger-
geklestirdigimiz bir edimdir. Aristo, mutlulugu, “Erdemli
olmakla uyum i¢inde ruhun bir etkinligidir” diye tanimlamis-
tir. Aristonun burada erdemle demek istedigi, dogru seyi,
dogru zamanda, dogru bir amagla, dogru bir yolla yapma egili-
midir. Dolayisiyla, iyi yasam, erdemli yasam demektir. Aristo’ya
gore, dis etkenler yiiziinden erdemli olmak, mutlu olmay1
kaginilmaz olarak saglayamayabilir, ancak erdemli olmadan da
mutlu olunamaz.
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Epikiire gore ise, ancak bilgi edinilerek ve arkadashklar
yoluyla, ayrica kaygi, korku ve ac1 gekmekten uzak durup, olgii-
li bir yasam siirdiiriilerek, yasamdan biiyiik bir zevk ve haz
aliabilir. Ancak, ona gore, biitiin zevkler iyiyse de, kimi zevk-
ler, sonunda, ka¢inilmaz olarak ac1 gekmeye neden olur, iste bu
agamada bilgelik araya girer ve insanlarin, zevkler arasinda bir
secim yapmalarini saglar. Bugiin i¢in, bagimlilik durumlarin-
da, madde kullanimindan alinan haz (“kafa”), bu bakis acisiyla
degerlendirilebilir.

Stoac1 Romali kole Epiktetos, “Insanlar baslarina gelen olay-
lardan degil, bunlara gosterdikleri tepkilerden etkilenirler”
diyen kisidir. Bu, ¢cogu zaman dogrudur, ¢iinkii gosterdigimiz
kimi tepkiler, i¢cinde bulunulan kosullardan daha kolay dene-
tim altina alinabilirler. Bu bakis agcisy, bilissel terapilerin temel
bakis acis1 olmugstur.

Diinyay1 anlamak i¢in, hem usavurmanin, hem de deneyi-
min gerekli oldugunu ileri siiren Kant, bir nesnenin algilanma-
s1 ile nesnenin kendisi arasindaki iliskiye 6zellikle dikkat ¢cek-
mistir. Nesnenin kendisinin (numen, kendinde olan sey) bili-
nemeyecegini, bilginin yalnizca nesnenin bize goriindiigi
bigimiyle bilinebilecegini (fenomen, goriingii) ileri siirmistiir.
Bu goriis, algisal gercekligin dogas: tizerinde, psikoterapi bakis
agisindan da, algilayanin niteligi ve 6nemi tizerinde ozellikle
durulmasini saglamigtir.

Insanin Anlam Arayisi adli {inlii kitabin yazar1 ve varolusgu
terapilerden logoterapinin kurucusu Viktor Frankl da, yiizyil-
lar sonra, “Insanin en biiyiik 6zgiirliigii, olaylar karsisinda nasil
bir tutum takinacagini segme ozgiirliigiidiir” demistir.

Varolusculuk kuramina gore, insanlar nasil yasayacaklarin,
nelere deger vereceklerini ve ne gibi eylemlerde bulunacaklarini
kendileri segmelidirler. Ozgiir bir insan olabilmek icin, yaptiklar
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secimlerle biiyiik bir yiireklilikle yiizlesebilmeli ve kendi varolus
yolunu bulmalidirlar. Se¢imlerini yaptiktan sonra da, bu se¢im-
ler sanki kendilerine dayatiliyormus gibi diisinmeden, yaptikla-
r1 bu segimlere gore yagayabilmelidirler.

Varolusculuk, yasamin anlamini arama ve kisinin kendisini
bulmasini saglama ¢abasini gosterir. Yasamin anlamini ve kisi-
nin kendisini bulabilmesi de ancak 6zgiir istengle, kisinin,
kisisel sorumluluk almasiyla ve yapacag: secimlerle basarilabi-
lir. Diger bir deyisle, anlam ve deger bulmanin tek yolu, se¢im-
ler yapmaktan ve sorumluluk almaktan gecer. “Diinya, bizim
ona verdigimiz anlam diginda bir anlam tagimaz.

Unlii Alman diisiiniir Nietzsche, degerlerin yeniden deger-
lendirilmeleri gerektigine vurgu yapmustir. “Her sabit diisiince, o
diisiincenin sahibi i¢in bir zindandir” demistir. “Dogrular ve
yanlislar yoktur, yalnizca yorumlar vardir” ve “Torel (ahlaki)
olay yoktur, yalnizca olaylarin térel yorumu vardir” diye belirt-
mistir. Nietzche'nin bu deyisleri, biligsel terapilerin ¢ikis nokta-
sidir. Ayrica, “Bu da iginde olmak iizere, biitiin genellemeler
yanlistir” diye bir s6zii vardir. Bu da, terapi siirecinde, danisan-
larin siklikla yaptiklar: bilissel (diistinsel) carpitmalardan biridir.

Fransiz diigiiniir Sartre, “Ben ge¢misim degilim. Gegmisim
degilim, ¢iinkii ben ge¢misim idim” diye belirtir. “Oldugum
kiside, olmus oldugum kisiden nefret edemem”, “Ge¢mis, ger-
gekte kendi disimda oldugum bir varliktir, ama onu olmama
olanagim olmaksizin oldugum bir varliktir” demistir.

Yanliglanabilirlik yaklagimini gelistiren Karl Popperin yani
sira birtakim yirminci ylizyl diisiiniirleri, varsayimsal timdenge-
lim yontemini gelistirmislerdir. Bu yonteme gore, bir kuram
olugturmak i¢in varsayimlardan yola ¢ikilir. Bu varsayimlar, 6nce-
ki kuramlarin aykiriliklarindan ortaya ¢ikar. Daha sonra bu var-
sayimlar sinanir. Bu siiregte, var olan kuramlarla karsilagtirma
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yapilir ve yanlis birtakim 6ngoriilerde bulunulmaya ¢alisilir. Yeni
bir kuram, ancak yerine gececegi eski kuramin aykiriliklarini
agiklayabiliyorsa ve kendisi, benzer yeni birtakim aykiriliklar
ortaya ¢ikarmiyorsa kabul edilebilir. Varsayimsal tiimdengelim
yontemi, deneyciligin ve akilcilligin kimi temel goriislerini bir
araya getiren bir yontemdir. Bu yaklagima gore hicbir kuram,
deneysel kanitlar karsisinda stnanmadan kabul edilmez; ancak
bir kuram gelistirmek, kimi zaman, kanitlarin dogrudan bir yan-
simast olmaktan ¢ok, bir imgelem (hayal giicii, tasavvur) ve
matematik konusudur.

Akilar duygulanim biligsel davranige terapinin kurucusu
Albert Ellis, akilc1 olmayan diigiincelerden kurtulmak igin yer-
lesik disiincelerin uslamlanmas: gerektigini ileri siirerken,
daniganlarinin da varsayimsal tiimdengelim yontemini 6grene-
rek, kendi akilc1 olmayan diisiincelerini, kendi baslarina uslam-
lamalarina da yardimci olmanin gerekliligi iizerinde durmus-
tur. Ellise gore, ruhsal sorunlarimizin temelinde, akilc1 olmayan
diistincelerimiz ve mantiksal olmayan ¢ikarimlarimiz yatar.

Terapi, bir anlamda, felsefenin gercek yasamda uygulanma-
sidir. Kanita dayali ¢agdas biligsel davranisci terapiler, akilc
(rasyonel) diisiinerek saglikli duygular yasamay1 6nermisler;
olumluluk psikolojisi (pozitif psikoloji) baglaminda yasam
niteligini artirma terapisi ve esenlik terapisi yaklasimlar1 da,
mutluluk ve esenligin gereklerini saptarken, biiyiik 6l¢tide fel-
sefeden yararlanmiglardir. Bu kitapta, ¢agdas psikoterapilerin,
akil ytirtitme, erdem ve mutluluk anlayis1 kapsaminda felsefe
gortslerinden koken aldig: alanlar tizerinde durulmustur.

Okuyucularima yararli olmasini diliyorum...

Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu
Ankara, 02 Ekim 2019
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6zgegmi§i

[zmir dogumludur. Izmir, Bornova Anadolu Lisesi'ni (Izmir
Koleji) bitirdigi yil, uluslararasi bir bursla (AFS-EFIL, Europe-
an Federation for Intercultural Learning) Hollanda, Zwollede,
Gymnasium Celeanumda, bir yil siireyle “exchange student”
olarak egitim gormiistiir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini
bitirmistir. Devlet Hizmeti Yiikiimliiliigii sirasinda farmako-
loji doktoras: egitim programina katilmistir. Devlet Hizmeti
Yiikiimliiliigi'nii yerine getirdikten sonra Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr'na arastirma gorevlisi olarak
girmistir. 1988-1989 yillarinda ABD, Houstonda, Baylor Col-
lege of Medicine Psikiyatri Bolimii'nde klinik psikiyatri, uyku
tizyolojisi ve bozukluklar1 alaninda “Postdoctoral Fellow” ola-
rak caligmistir. 1991 yilinda Dogent olmus ve 1997 yilina dek
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalrnda
Ogretim Uyesi olarak gorev yapmistir, 39 yasinda Profesor ol-
mus ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinde de Ogretim Uye-
ligi yapmustir. Bu fakiiltede, psikiyatri anabilim dali bagkanligi,
dahili tip bilimleri béliim bagkanligi yapmasinin yani sira Uni-
versitenin Iletisim Fakiiltesi'nin kurucu dekanligini da yapmus,
fakiilteyi kurmus ve tiniversite yonetim kurulu ve senatosu tiye-
liklerinde bulunmugtur.
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Japonya, Tokyoda, Asya Uyku Laboratuvarlar1 Birliginin
(Asian Sleep Research Society), Tiirkiye adina kurucu iyesi
olarak se¢ilmis, yonetim kurulu iiyeligine getirilmistir.

Ozellikle bagimlilik tedavilerinde ¢ok &zel bir yeri olan,
“Motivational Interviewing” (MI) egitmenligi egitimi alarak,
“Motivational Interviewing Network of Trainers” (MINT) tiye-
si egitmen olma yeterligini kazanmistir. ABD, New York'taki,
Albert Ellis Psikoterapi Enstitiisi'niin “Rational Emotive Beha-
vior Therapy” (REBT) sertifikali psikoterapi egitim programla-
rin1 yerinde tamamlamus, enstitiiniin “Associate Fellow”u ve bu
alanda Tiirkiye'nin ilk, uluslararasi diizeyde taninan, “Certified
Supervisor”u ve psikoterapisti olmustur. Ayrica, ABD, Phila-
delphiadaki Beck Psikoterapi Enstitiisii'niin Biligsel Terapi ve
Linehan Enstitiisi'niin Eytisimsel (Diyalektik) Davranis¢ Tera-
pi egitim programlarina da katilmistir. Daha sonra, olumluluk
psikolojisi (pozitif psikoloji) baglaminda Esenlik Terapisi (Well-
Being Therapy) egitimi almistir. Birbirlerini biitiinlestiren ve
birbirleriyle ortiisen, isteklendirici (motivasyonel) goriisme
yontemi, istegi giiglendirme terapisi (motivational enhance-
ment therapy), biligsel davranisci psikoterapi (Albert Ellis, Beck
ve Linehan yaklasimlar1) ve esenlik terapisi egitim programla-
riny, ilgili enstitiilerle birlikte Tirkiyede de diizenlemektedir.
Ayrica, MINT iiyesi egitmen olarak, Rusyanin en biiyiik psiki-
yatri klinigi olan, Moskova, Alekseeva Psikiyatri Hastanesinin
psikiyatrist ve psikologlarinin, isteklendirici (motivasyonel)
goriisme yontemi (IGY) egitimlerini de iistlenmistir. Bakii,
Azerbaycanda da Hazar Universitesi'nin diizenledigi egitimde
IGY, yine Bakiide Devlet Pedagoji Universitesinde biitiinlesik
terapi egitimleri vermistir. Ayrica, Bakii, Azerbaycanda Hazar
Universitesinde Konuk Ogretim Uyesi olarak dersler vermeyi
stirdiirmektedir.
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Tiirkiyenin en donanimh 6zel psikiyatri hastaneleri olan ve
kirk bin metrekarenin tizerinde bir yerleskede, on iki bin met-
rekarenin iizerinde bir kapali alani bulunan, 49 yatakli BOY-
LAM PSIKIYATRI HASTANESI'ni; ayrica, tek kisilik odalarda,
76 yatakli BOYLAM PSIKIYATRI AMATEM'’i (Alkol ve Mad-
de Bagimliliklar1 Tedavi Merkezi) kurmustur. Bu yatakli tedavi
merkezlerinin yani sira, ayakta tedavi hizmeti de veren, terapi,
egitim, aragtirma ve ruhsal danismanlik merkezlerini (BOY-
LAM PSIKIYATRI Kavaklidere, Ankara; Levent ve Atagehir,
[stanbul) de kurmustur. Yonetim kurulu baskani olarak gore-
vini slirdiirmekte, hastalarini ve danigsanlarini bu merkezlerde
gormektedir.

Klinik uygulamanin yani sira, siirekli egitim etkinlikleri
diizenleyen, bilimsel arastirma tasarimi, yonetimi ve dene-
timi yapan, basim ve yaymcilik etkinlikleri olan ve kurum-
sal danismanlik hizmetleri veren BOYLAM PSIKIYATRI
ENSTITUSU’nde de galigmalarini siirdiirmektedir.

Bu ¢aligmalarinin yani sira, kurucularindan oldugu, KOL
KOLA Bagimliliktan Kurtarma Saglik ve Egitim Vakfrnda (KOL
KOLA BAKSEV) alkol, madde ve diger bagimliliklarin 6nlen-
mesi ve tedavi edilmesi konusunda da ¢aligmalar yiiriitmektedir.

Boylam Psikiyatri Enstitiisii ile Mezuniyet Sonras1 Siirekli
Tip Egitimi Derneginin (MESTED) birlikte diizenledigi Psi-
kiyatride Siirekli Egitim Kongresinin (PSEKON) kongre bas-
kanligini siirdiirmiis, MESTED’in diizenledigi diger “Stirekli
Tip Egitimi” kongresi ve kurslar1 ¢aligmalarina, yonetim kurulu
tiyesi olarak katkida bulunmus ve aile hekimlerine yogun psi-
kiyatri egitimleri (AHEPSI) vermistir. Biitiin bu egitimler, 20
yili agkin bir siire, stirekli tip egitimi baglaminda, kesintisiz stir-
diirtilmiisgtiir. Bunlarin yani sira, Klinik Psikoloji ve Psikiyatri
Sempozyumu’nun (KLIPPS) baskanligini da yapmaktadir.
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Tiirkiyede, yiiziin iizerinde Ogretim Uyesinin katilimiyla
hazirlanmis olan PSIKIYATRI TEMEL KITABI'nin ve PSI-
KOTERAPI YONTEMLERI adli, ¢ok yazarl kitaplarin yaymn
yonetmenidir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayimladig1 ve
psikiyatri bilim dalinin diinyada genel kabul géren, temel tam
koyma kitabi olan, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabrnin (DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) IIT’ten sonraki biitiin baskilarini ve son baskisi olan
DSM-5’1 Tiirkge’ye kazandirmigtar.

Psikiyatride, diinyada en yaygin olarak kullanilan klinik
olgek olan, DSM-5¢ Gore Yapilandirilmis Klinik Gortisme’yi
(SCID-5) Tiirk¢e’ye ¢evirmesinin yani sira Tirkiye i¢in geger-
lilik ve giivenilirligini yapan kurula da baskanlik yapmustir.
Bugiine dek Tiirkiyede yapilmis en kapsamli epidemiyolo-
ji aragtirmasi olan ve gikarilan érnekleme gore, yaklagik kirk
bin ¢ocugun, yiizlerce doktorla evinde tarandigi, “Cocuklarda
Kronik Hastaliklarin Siklig1” epidemiyoloji ¢alismasinin (Ro-
CODEC) arastirma yoneticiligini yapmuistir.

Basta, KLINIK PSIKIYATRI ve KISILIK BOZUKLUKLA-
RI olmak {izere, yayimlanmis otuzun iizerinde 6zgiin kitabi-
nin, kitap cevirilerinin ve yayin yonetmenligini yaptig: kitap-
larin yani sira, Psikiyatri Biilteni, Depresyon Biilteni, Giincel
Psikoloji ve Psikiyatri Dergisi (“Psychology Today”in Tiirkge-
si) gibi ¢ok sayida derginin de uzun bir siire yayimlanmasini
saglamustir.

Hekimler Yayin Birliginin psikiyatri alaninda yayimlanan
kitaplarinin ve HYB Yaymcilikin yayimladigi, “bibliyoterapi
(psikoterapide kaynak ve yardimai kitaplar), kendini gelistir-
me, esin kaynaklari, iliskiler (evlilik terapisi), cinsel yasam ve
egitim, anababa ve ¢ocuk egitimi” alanlarindaki, ti¢ yiiziin {ize-
rindeki kitabin yayin danismanligini yapmustir.
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ABDde yayimlanmis olan Encyclopedia of Human Biology
adli ansiklopedinin “Sleep Disorders” boliimiiniin yazaridir.

Biligsel-Davranigc1 Psikoterapilerin ¢ikis noktasi olan ve
bilgi kuramini temel alan Akilc1t Duygulanim - Biligsel Davra-
nig¢1 Terapi (ADDT) konusunda kurslar diizenlemekte ve bir
yasam danismanligi programi olan “Hi¢ Kendimi Uzemem!.”
ve “Kendinize Yatirim Yapin, Isyerinde Ruh Saglig Egitimi ve
Taramas1” programlarini, ayni adla yazdig: kitaplarla birlikte,
kisilere ve kurumlara egitimini vermekte ve bu konuda kurum-
sal danismanlik yapmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Associ-
ation), psikiyatri bilim dalina yaptig1 katkilarindan otiirii ken-
disini “International Fellow” olarak se¢mistir. Amerika, Ulusal
Davranisc1 ve Biligsel Terapiler Derneginin (National Associ-
ation for Behavioral and Cognitive Therapies) {iyesidir. Euro-
pean Association for Behavioural and Cognitive Therapies’in
(EABCT) de Tiirkiyeden tiyesi ve temsilcisi olarak secilen, Bi-
ligsel Davranis¢1 Psikoterapiler Derneginin kurucu esbagkani-
dir ve yonetim kurulu diyeligini yapmustir.

Ingilizce'nin yanu sira, artik grencilik yillarindaki denli iyi
derecede olmamakla birlikte, Hollandaca bilmektedir.

Evlidir, esi Ingilizce dil egitmenidir ve yaymcilik yapmak-
tadir. Saglik kurumlari igletmeciligi alanindan sonra, isletme
dalinda doktora egitim programini siirdiiren Géneng adinda ve
klinik psikoloji alaninda doktora egitim programini siirdiiren
Kutalp adinda iki gencin babasi olmaktan 6viing duymaktadir.

Bahar ve kis aylarinda Enduro motosikletiyle dag tepe gez-
mek ve motokros yapmak, yaz aylarinda teknesiyle gezmek,
ayrica su kayagi yapmak; bahgesiyle ugrasmak; cok degisik
tilkelere gitmek ve miizikleriyle, danslariyla, yemekleriyle, ge-
lenekleriyle ve yasam bicimleriyle yeni kiltiirleri tanimak en
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biiyiik eglence ugraslaridir. Seksenin iizerinde iilkede fotograf
ve film ¢ekme olanagi bulmustur. Degisik kiiltiirlerin deger yar-
gilarini ve olaylara degisik bakis agilarini gérmekten ve bunlari
anlamaya ¢alismaktan biiyiik zevk alur...
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