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TESEKKUR

Ben hikayeleri anlatmay1 ve dinlemeyi seviyorum. Ciinkii
onlardan aldigim ilhamla parlak fikirler gelistirebiliyorum.
Kitaplarimi yazmadan once isin aragtirma kisminda ise ¢alig-
malarimda topladigim binlerce veriyi toplayan ve yaziya doken
ylizlerce aragtirmaci, gazeteci, bilim insani ve yazar var. Onlara
tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu kitabimda da hikayelerin biiyiik bir kismini Guardian,
Penguin Random House, BBC, Financial Timesda yer alan ha-
berler, analizler ve dokiimanlardan aldim. Emegi gecen yazar
ve editor arkadaglarima tesekkiir ederim. Her ne kadar onlar
beni tanimiyor olsalar da.

Kitapta bir¢ok kisinin emegi gecti. En basta kitaba fikrini ve-
ren arkadagim Psikiyatr Dr. Muzaffer Kaser oldu. Kitabin bolim-
leri i¢in dokiiman ve kaynak saglayan yakin arkadaslarim Dr. Ba-
har Eris, Psikiyatr Dog. Dr. Elif Mutlu’ya ayrica tesekkiir etmek
isterim. Psikiyatr Dr. Agah Aydin ile yaptigimiz uzun sohbetler
hem bu kitaba hem de yeni projelere ilham verdi.

Diyorum ki acaba hayatimda onlar olmasa simdiki ben, ben olur
muydum? Sevgili esim Ilknur Ceylan Altun, ikiz ogullarim Ozgiir
Altun ve Barig Altun. Unutmayin bu kitabin yaratilmasinda sizin de
biiyiik payiniz ve desteginiz var. Hepinize tesekkiir ediyorum.

Son tesekkiirim de Destek Yayinlarrna. Destek Medya Grup
Bagkan1 Yelda Cumalioglu ve Genel Yayin Yonetmeni Ertiirk
Aksun olmasa kitabim okuyucularimla bulugamazdi.

Dogrudur 6nemli olan neye sahip oldugumuz degildir, asil
olan sahip olduklarimizla ne yaptigimizdur.
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GIRIS

Hep bir anlam arayis1 i¢inde olan insan, uzunca bir siire “ne-
den yavrularin anne ve babalarina benzedigine (kalitim) kafa”
yoruyordu. Sahi bebekler neden ebeveynlerine benzer?

Miithim mevzu... Insanlik tarihine baktigimizda benzeme
konusunun, bilginlerin ve filozoflarin aklini diger mevzular
gibi uzunca bir siire mesgul ettigi anlagilir. MO 530 dolaylarin-
da -aslinda biz onu bagntistyla biliriz- Italyada yasayan yar
gizemci, yar1 bilimci Pisagor, kalitimla ilgili en ¢ok kabul go-
ren teorisini ortaya atmakta bir beis gormedi. Ona gore, kalitim
bilgisi erkegin menisinde tagintyordu. Meni erkegin bedeninde
dolastyor, her kisimdan esrarengiz buharlar emerek bu bilgileri
topluyordu. Ilgingtir zamanla meni erkegin bedeninin her kis-
minin adeta seyyar kiitiiphanesine doniistiyordu. Yani kisinin
yogunlasmis Oziitiine. Bu bilgi tohumlar: ¢iftlesme sirasinda
disi bedenine aktariliyordu. Rahme ulasan meni annenin bes-
lemesiyle cenine dontisityordu. Pisagor’a gore, erkek ve disi bir
isboliimii yapmist1. Baba cenini olusturmak igin gereken temel
bilgiyi topluyor, anne de bu verilerin yavruya doniismesi i¢in
gereken besini sagliyordu. Bu durumda annenin i¢i rahatti. Bu
teoriye sonradan, ceninin tiim 6zelliklerini belirlemede sper-
min merkezi roliiniin altini gizecek sekilde “spermizm” ad1 ve-
rildi. Daha sonra Pisagorcular isi biraz daha ileri gotiirdiiler.
Onlar tggenlerin gizemli geometrisine saplanti derecesinde
tutkundular. Kalitimda da tiggensel bir uyum oldugunu iddia
ediyorlardi. Neyse uzatmayalim, konuyu dagitmayalim.

-11-



Safak Altun // Ya Dogru Bidigimiz Her Sey Yanlssa

Bugiin artik biliyoruz ki insan yavrusunun anne rahmindeki
gelisim sekli hi¢ de 6yle Pisagor’un soyledigi gibi degil. Uzunca
bir zaman 6nce, bu fikir gegerliligini yitirdi. Bir¢ok fikir ve teori
gibi. Bilim, yeni seyler kesfederek ve yeni fikirler gelistirerek
ilerlemek ister. Ancak yenilerin gelisebilmesi i¢in 6ncelikle es-
kilerin 6lmesi lazim gelir. Peki bugiin hangi fikirler ve sdylem-
ler artik emekliye ayrilmali? Yanit, aksisi kanitlandiginda.

Ote yandan goriiniise gore de gercekler yaniltici olabilir. Sa-
bahin erken saatlerinde giinesi izlediginizde, ufkun Gtesinden
yiikseliyor gibi goriiniir. Giin boyunca gokytiziinii boydan boya
kat eder ve sonunda batar. Bu bizi, glinesin etrafimizda dondii-
glni diisiinmeye iter. Yiizyillar boyunca insanlar bunun boyle
olduguna inandi. Ama daha sonra 6grendik ki isin ash dyle de-
gilmis. Insanlik gercek oldugunu bilmedigi bir fikre inanmus,
durmus.

16. yuzyilda gokbilimci Nikolas Kopernik, diger gokbilim-
cilerin daha 6nce bu konuda siipheleri olmus olsa da bunu fark
eden ilk kisi oydu. Kopernik Devrimi, yani Diinyanin Giines
Sisteminin merkezinde olmadig: fikri, ilk a¢iklandiginda ne
yazik ki insanlar tizerinde sok etkisi yaratt1.

Evet Yanilmislard:

Yiiksek bir yerden ayni boyutta bir ahsap ve metal parca-
s1 atsaydiniz ne olurdu acaba? Yere ilk diisen hangisi olurdu?
Aristoteles agir olanin, metal parcanin daha hizli diisecegini
diisiinmiigtii. Aslinda olan bu degildi. Ikisi de ayni hizda dii-
stiyordu. Ama Aristoteles, dogru oldugunu soyledigi icin orta-
¢agda herkes bunun dogru olmasi gerektigine inaniyordu. Aris-
toteles bunu soyledigi icin baska bir kanita da gerek olmadig:
digtiniilityordu. Ne tuhaf.

-12-



Safak Altun // Ya Dogru Bidigimiz Her Sey Yanlissa

18. ylizyilda Galileo Galileinin bunu sinamak igin egik Pisa
Kulesi'nden agirliklari esit olan ahsap bir topu ve savas giillesini
asag1 biraktig1 soylenir. Ilgingtir ikisi de ayn1 anda yere ulagir-
lar. Yani Aristoteles yanilmisti. Ne var ki bunu ¢ok daha 6nce
gostermek de gayet kolay olmaz miydi? Iste diyorum ya, insan
enteresan bir canli.

19. ytizyilin ortalarina geldigimizde bir siirprizle daha karsi-
lastik. O zamana kadar insanlar, hayvanlardan tamamen farkli
ve Tanr1 tarafindan tasarlanmis olduklarini diisiiniiyordu. Fakat
Charles Darwin’in dogal segilim yoluyla Evrim Teorisi, insan-
larla sempanzelerin ortak atalara sahip oldugunu ve Tanri tara-
findan tasarlandigimizi varsaymaya gerek olmadigini gosterdi.
Darwin’in teorisi, nasil maymunumsu yaratiklardan geldigimi-
zi ve onlara ne kadar yakin oldugumuzu ortaya koyuyordu.

Ingilizcesi “science” olan ve “bilim” olarak Tiirkgelestirdigi-
miz sozciik, 18. yiizyilda bile bugiinkii anlaminda kullanilmi-
yordu. Oncesine kadar bilginin gézlemden ziyade bir tiir sezgi-
den tiiretilebilecegine inaniliyordu. O zamanlar bizim “bilim”
dedigimiz seye “doga felsefesi” ad1 verilmisti. Mesela 17. yiiz-
yilin sonlarinda Newton, yaptig1 seyin doga felsefesi oldugu-
na inanryordu ve tinli kitabin1 Doga Felsefesinin Matematiksel
Prensipleri olarak isimlendirmisti. Kisacasi, eskiden “doga fel-
sefesi” denen seye biz bugiin “bilim” diyoruz.

Insanlik tarihinin belli agamalarinda kimileri, bilimin ilerle-
yebilecegi kadar ilerledigini, artik bagka 6nemli bir ilerlemenin
olamayacagina inanmusti. Ornegin bazilar1 Newton'un mekani-
ginden sonra fizikte artik 6nemli bir teorinin gelemeyecegini ya
da telefonun veya fonografin icadindan sonra artik icat edilecek
onemli bir sey kalmadigin1 zannediyorlardi.

Kopernikin Giines-merkezli astronomisi, Batlamyus'un -
Aristonun da benimsedigi- Diinya-merkezli sistemini yikarken,

-13-



Safak Altun // Ya Dogru Bidigimiz Her Sey Yanlssa

Galileo, teleskopuyla yaptigi gozlemler sayesinde Aristo koz-
molojisinin temellerini sarsti. Kendi bilim yapma yonteminde
matematige bagvurmayan Aristo'ya karsilik, 6zellikle Kepler ve
Galileo ampirik bilimde matematigin kullanilmasi aligkanligin
baslattilar ve bu aligkanlik giiniimiize kadar geldi.

Bilimde her dogru, gelecekte “daha dogru” tarafindan yan-
lislanincaya kadar dogrudur (Karl Popper). Yanliglanabilirligi
olmasi bilimsel yontemin zayif noktasi degil, tersine giiciinii
aldig1 dayanak noktasidir. Bilimsel devrimler “daha dogrunun”
“dogruyu” silmesiyle degil yeni bir katman olarak onun tizerine
yapilanmasiyla var olurlar.

%%

Peki felsefeciler ne yapmislardi? Onlar da benzer kehanet-
lerde bulunmuslardi. Misal 19. yiizyilda Hegel kendi felsefesi-
nin, felsefenin ulasabilecegi en son nokta oldugunu zannetmis-
ti. Iste diyorum ya insan kibirli bir canli. Tabii ki onlarin bu
distinceleri bugiin ytiziimiizde miistehzi bir ifade birakir. Bu
kisilerin diistiigii hataya diiserek bilimin, teknolojinin ve felse-
fenin sonunun geldigini ilan etmek biiyiik bir yanilg: olur.

Kendi yarattigimiz mitlere, yalan yanls bilgilerle inanmak
her zaman kolayimiza gider. Tiim o akildis1 6nyargilar ve uguk
hayal giiciiyle insan1 da anlatan, yanlis anlagilmalarla dolu bir
bahgedeyiz. Dediler ki: “Bir evreka an1 vardir, yeni fikirler am-
pul gibi yanar, yenilik iste o an ¢ikar” Bu sdylemlerle konuyu
bambagka bir yere gotiirdiiler. Sanki “o an” olmasa mucidimiz o
icad1 gelistiremezdi. Yani Newton'un kafasina elma diigmesey-
di, Yergekimi Kanunu'nu bulamayacakt.

Peki neyin tarih olacagina kim karar veriyor? “Nesnel tarih”
denilen bir sey var mi1? Tarihgiler bilimle mi yoksa hikayeyle mi
ugragirlar?

-14-



Safak Altun // Ya Dogru Bidigimiz Her Sey Yanlissa

Su an bu satirlar1 yazarken inanir misiniz “Gegmisin bizim
i¢in neler sakladigini kimse bilemez” s6zii yankilaniyor kulak-
larimda. Ctinkii tarihsel ve siyasal kimi anlatilanin da aslinda
oyle anlatildig gibi olmadigini fark etmis bulunuyorum.

Anlatilanlar ger¢ek olmayabilir. Shakespeare’in oyunlarinin
hicbiri kendi yasadigi dénemin Ingilteresinde gegmez. Neden
mi? Ciinkii Shakespeare sadece bir deha degildi, ihtiyath de-
haydi. Bu vesileyle yeri gelmisken soyleyeyim. Shakespeare’in
Kral Lear oyunu Lear adinda bir kralla ne kadar ilgiliyse, Albert
Camusniin Veba romani da vebayla o kadar ilgilidir. Fransiz ya-
zar 1947de yayimlanan romaniin ana tezini, 1941de, Fransa
Nazi isgali altindayken tasarlamisti. Gegmiste Oran sehrini kirip
geciren veba hastaligini, Nazizme benzetiyordu. Salginla, hayat:
pahasina, kahramanca savagan Dr. Rieu ise gergek bir 6zgiirliik
savageisini simgeliyordu. Vebada biyolojik bir felaket, insanlarin
zaaflari, arzulari ve hayalleri i¢in bir deney tahtasina doniisiir.

Sizi gercegin fethinden geri tutmaya ant i¢mis gerceklerle
kargilagsmaya hazir misiniz? Bir yazar, bir felsefeci, bir sanatg,
bir bilim insani ni¢in vardir? Bagka insanlarin goremediklerini
gormek, bilinmeyeni 6grenmek ve dogru bildikleri seyi soyle-
mek i¢in. Onlar ortak bir yazgiya sahiptirler. Insanlarin gére-
mediklerini gormek, insanlara gostermek, bilinmeyeni 6gren-
mek icin onlara gereken tek sey “cesaret’tir. Her tiirlii tehlikeyi
goze alma cesareti.

Galileo Galilei ¢ok dramatik bir 6rnekti. Galileo yasamay1
tercih etti. Trajik bir figiire doniismesinin sebebi mahkemeyle
yiizlesmis olmasiydi. Cilinkii bir pazarlik yapti, hayatta kalmak,
arada bir yerde tutunmak i¢in bir seylerden 6diin verdi. Ama
tikirleri de 6lmedi.

Fikir insanlari, bu arada felsefeciler de, tarih boyunca bir-
cok kez bazen bireyleri bazen de kitleleri diisiinceler, idealler ve
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