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Giris

Giintimiizde hizla gelisen teknoloji, hayatimizda higbi-
rimizin hazirlikli olmadigr kokli degisikliklere yol agti. Pek
¢ok yonden hayatimizi kolaylastiran bilgisayar teknolojileri ve
internet, ugsuz bucaksiz bir diinyanin kapilarini agarken, ote
yandan da sonunun nereye varacagini bilemedigimiz pek ¢ok
olumsuzlugu da barindiran dipsiz bir kuyu gériintiisii veriyor.
Ozellikle yeni medya araglar1 olarak tanimlayabilecegimiz kit-
le iletisim araglar1 ve buna bagli olarak sosyal paylasim aglari,
kisaca sosyal medya iletisime dair tiim inanglarimizi, yargilari-
mizi ve diistincelerimizi yeniden sekillendiriyor. Sosyokiiltiirel,
psikolojik ve toplumsal yonleriyle hemen hemen etkilenmeyen
alan yok. Biz farkinda olsak da olmasak da yepyeni bir diinyada
yepyeni iletisim imkanlariyla yepyeni gelismeler yastyoruz.

Bu yeni gelismeler sadece iletisimle sinirli kalmryor. Ayni
zamanda bireyleri etkiliyor, aileyi etkiliyor, iliskilerimizi etki-
liyor. Diinya yeni bir yéne dogru hizla evriliyor, degisiyor, do-
niisiiyor. Elbette bu hizli ve sonu kestirilemez degisimden en
¢ok ¢ocuklarimiz ve genglerimiz etkileniyor. Buna bagli olarak
biz anne babalar da etkileniyoruz. Aile yapimiz ve anne baba
tutumlarimiz degisiyor. Saniyeler icinde binlerce bilginin {ire-
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tildigi ve yer degistirdigi, goziimiiziin 6niinde akip gectigi bu
teknoloji/sosyal medya ¢aginda bu hiza ayak uydurmakta zor-
landigimiz da bir gercek. Hem kendi geleneksel kimligimizi
korumaya ¢alismak hem de yenigaga uyum saglamak arasinda
gidip geliyoruz. Bu siiregte anne baba olmak, aile olmak, ¢ocuk
yetistirmek gibi kavramlarin anlamlarini yeniden bulmak, bel-
ki yeni sartlara uyarlamak durumundayz.

Ozellikle yas1 35-40 ve iizeri olan bireyler bu kafa karigikli-
gin1 en ¢ok yasayanlar oluyor. Bir yaniyla geleneksel, bir yaniyla
modern anne babalar olarak en biiyiik karmasay1 bu yas gru-
bunun yasadigini sdylemek miimkiin. Kendi yetistirildikleri
donemlerdeki akranlarindan tamamen farkli bir kugaga anne
babalik yapmak o kadar kolay degil. Yeni kusak akil almaz bir
hizla teknolojinin iginde yer aliyor, teknolojiyi ¢ok iyi kullani-
yorlar ve anne babalar olarak bizler onlarin hizina yetisemiyo-
ruz. Ustelik mesele sadece teknolojinin hiziyla da sinirli degil.
Karsimizdaki geng kusag: hi¢ tanimiyoruz. Onlar bizlerden o
kadar farkl ki...

Bu yeni kusagin anne babalari olarak bizler Yeni Nesil Ebe-
veynler durumundayiz ve bu yeni nesli tanimadigimiz i¢in de
onlarla iletisim kuramiyoruz.

Bu degisimden ve doniisiimden yola ¢ikarak ve teknoloji
¢ag1 kusagindan bir gen¢ kiz annesi olarak yillardir psikoloji,
sosyoloji ve simdilerde iletisim tizerine yaptigim ¢aliymalardan
ve birikimlerimden yola ¢ikarak bilgilerimi sizlerle paylasmak
istedim.

Bu kitap, gegmisten bugiine degisen ebeveyn tutumlariyla
birlikte, bu degisimin arkasindaki sebepleri ortaya koymak,
icinde bulundugumuz siirece farkl: bir bakis agis1 getirebilmek
amactyla yazildi. Gegmisten giintimiize kusaklarin yasadig: de-
gisimden, tarihte ¢ocukluk kavraminin ve ¢ocuk psikolojisinin
gelisiminden baslayarak; teknolojinin hayatimiza olan olumlu
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ve olumsuz etkileri ve ¢ocuklarimiz: yetistiren biz anne baba-
larin nasil bir tutum belirlemeleri gerektigi konusunda bilgilere
yer vermeye calistim.

Ayrica sosyal medyanin etkilerini farkli yonleriyle ele almak
istedim. Yasadigimiz sorunlara genis bir pencereden bakmaya
ihtiyacimiz oldugunu diigiinerek, E-hastaliklar, Sosyal Medya
Depresyonu gibi basliklar ekledim.

Kitabim: hazirlama siirecinde elbette hep yanimda olan,
destekleriyle benimle birlikte yol alan aileme, hayat 6ykiileri-
ni benimle paylasan sevgili dostlarima tesekkiir ediyorum. Bu
kitabin hazirlanmasinda 6zel bir tesekkiirii hak eden bir isim
daha var. Psikoloji lisans egitimi 3. siniftayken stajyerim, oku-
lunu bitirdikten sonra da asistanim olan ve benimle saatlerce
calisip yazilarimi diizenleyen Psikolog Zeynep Komiircii'ye ay-
rica tesekkiir ediyorum. Psikoloji diinyasinin degerli bir psiko-
log kazandigini gozlemleme firsat: buldugum icin de kendimi
ayrica sansli kabul ediyorum.

Kitabimin anne babalik yolculugunuzda faydali bir yol arka-
das1 olmast dilegiyle...

11-



“Eviniz kirleniyorsa,
duvarlarinda kiigiik parmak izleri varsa,
esyalar dokiiliip kiriliyorsa,
odalar negeli seslerle ¢inliyorsa,
camagir makineniz dolup tagsiyorsa, sanshsiniz.

Yasayan ve yasanan evlerden birine sahipsiniz.
Kiymetini bilin.

15 yil sonra sakin,
tertemiz ve sessiz evleriniz oldugunda
bugiinleri ¢ok ozleyeceksiniz!”



1. Boliim

Yeni Nesil Ebeveynlik

Toplumsal ve teknolojik gelismelerden en ¢ok etkilenen ve
degisime ugrayan ¢ocuklarimiz olurken, ayn: zamanda anne
babalar ve ebeveyn tutumlar1 da degisiyor.

Bu hizli degisimin internetle birlikte basladigini sdylemek
miimkiin. Ama asil degisim sosyal medya olgusunun hayatimi-
za girdigi son on yilda gergeklesti. Degisimin kendisi de kendi
hizina ayak uyduramryor. Her seyi ¢cok ¢abuk tiiketen bir yeni
nesille kars1 karsiyayiz. Gegmisin sabirli, tahammiillii, hosgo-
riilii bireyleri yerine bugiin her seyin saniyeler i¢cinde olup bit-
mesini isteyen, sabirsiz, asir1 talepkar gengler var karsimizda
artik. Cocuklarin ellerinden oyunlar: aldik, oyun oynayacak-
lar1 sokaklari aldik, yesil alanlar1 aldik, sokak oyunlarini aldik,
arkadasliklar1 aldik. Ellerine ise kii¢liciik mobil cihazlar: ver-
dik. Evinde ve sokakta arkadaglariyla oyun oynamasi gereken
¢ocuklarin, artik sadece sanal ortamlarda oyun oynadigina ve
hayatinin biiyiik boliimiinii ailesinden ¢ok internet ortaminda
tanimadig kisilerle gecirdigine taniklik ediyoruz.
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Internetle, “world wide web” kelimelerinin kisaltilis1 olan
“www” sekliyle ilk kez 1991 yilinda tanistik. Sosyal medya site-
lerinin giindeme gelmesi ise 2003 yilina rastliyor. Ilk sosyal ag
2003 yilinda kurulan Linkedin oldu. 2004’te Facebook, 2005’te
YouTube, 2006da Twitter, 2010da Instagram ve Pinterest,
2011de Snapchat, 2012'de Vine, 2015’te Periscope kullanima
acild1. Bunlara ek olarak daha pek ¢ok sosyal paylagim sitesinin
oldugunu biliyoruz. Ancak gliniimiizde en ¢ok kullanilan sos-
yal aglar bunlardir.

Sosyal aglarin en 6nemli etkisi, 6zellikle genglerin ilgi-
sini ¢ekerek onlar i¢in sanal ortamlarda bir araya gelme ve
kendilerini ifade etme imkani sunmasi oldu. Aslinda sosyal
paylasim sitelerinin kurulmasindan da once, bilgisayarlarin
hayatimiza hizli girisi bilgisayar oyunlariyla tanigmamizin ilk
adimiydi. Cocuklarimizi bilgisayar oyunlarinin olasi zararla-
rindan nasil korumamiz gerektigini konusurken sosyal medya
siteleri, internet ve sanal alem konusunda kafamizi iyice karig-
tird1. Biz yetigkinlerin anlamakta ve kabullenmekte zorlandi-
g1 sanal ortamlar ¢cocuklar ve gencler icin son derece cazipti
ve onlar korkusuzca sosyal paylasim sitelerinde yer almaya
basladilar. Onlar, sanal ortamlarda yer alarak kendilerini var
etme ve duygu ve diisiincelerini ifade etme firsat1 bulduklari-
n1 diisiiniirken anne babalar1 da geleneksel tutumlarla onlar:
engelleme cabasina girdiler. Bu ¢abanin anne babalar agisin-
dan kendilerine gore hakli sebepleri oldugunu da séyleyebili-
riz, ¢iinkii her yenilik beraberinde dnce korku getirir. Aslinda
“teknofobi; teknoloji korkusu” ve “neofobi; yenilik korkusu”
tam da bu durumu agiklar niteliktedir. Anne babalar, ¢ocuk-
larinin yer aldig1 bu yeni olusumlardan endise duyduklar: igin
¢ocuklarini engellemeye calistilar. Ote yandan ¢ok kiiciik yas-
taki ¢ocuklarinin eline “Yeter ki oyalansin” mantigiyla tablet
bilgisayarlar1 ve cep telefonlarini verdiler. Bu durum 6zellikle
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anne babalar acisindan geligkili bir tutuma dontstii. Bir yan-
dan ¢ocuklarini sosyal medyadan uzak tutmaya ¢alisan aileler,
diger yandan kiigiiciik cocugunun eline ¢ekinmeden mobil ci-
hazlar1 veren anne babalar...

Sonug olarak, son 10-15 y1l icinde hizla degisen bir yeni nesil
ve degisen nesle ayak uydurmaya ¢alisan bir ebeveyn profiliy-
le kars1 karsiyayiz. Bu ani ve derin degisimler, anne babalar ve
¢ocuklar arasindaki kusak farkini da derinlestirmis durumda.

Glinlimiizde gegmisin geleneksel aile yapisindan tamamen
farkli bir yeni nesil ebeveynlige gecildigini ve aile i¢inde anne
baba ve ¢ocuk rollerinin neredeyse tamamen degistigini go-
riiyoruz. Gegmisin geleneksel aile yapisiyla bugiiniin ¢ocuk
merkezli aile yapisi arasinda giderek agilan bu fark, yeni nesil
¢ocuklarla iletisim kurma konusunda anne babalarin kafasinin
karismasina neden oluyor.

« Unutmayin, ¢ocuklardaki takintilarin ve yiiksek kaygi-
nin kaynag1 6ncelikle genetik yatkinliklar sonra da titiz ve mii-
dahaleci anne tutumlaridur.

« Yaptiklar1 ve yapmadiklariyla biitiin anne babalar ¢o-
cuklarinin hayatini degistirme, yaratma, bozma, diizenleme ve
yok etme potansiyeline sahiptir.

« Kutsal annelik yoktur. Kavramlarin altinda kendinizi
ve ¢ocuklarinizi ezmeyin.

« Eniyianne, ¢ocugunun ihtiyaglarina yanit veren annedir.

« Bir¢ocukigin silik, kendine giivensiz, kararsiz ve amag-
s1z bir anne kadar ezici bir 6rnek olamaz. Liitfen 6nce kendiniz
icin bir geyler yapin.

o Annesinin hayata siki tutundugunu ve hedefleri oldu-
gunu goren ¢ocuk, kendi hedefini belirleme ve o hedefe ulagma
sorumlulugunu almay1 6grenir.

-15-
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o Anne babalik ¢ocuklar: i¢in, ¢ocuklar: adina amaglar
yaratmak degil; cocuklarinin kendilerine uygun hedefler olus-
turmasina rehberlik etmektir.

Pamuk Seker Babalar, Demir Okgeli Anneler

Anneler is hayatinda ciddi anlamda yer almaya basladik-
tan sonra geleneksel aile yapisinda yer alan ev isi ve ¢ocuk
sorumluluklarindan geri adim atmayan ve yiiklerini paylas-
mayan bir tutum igine girdiler. Hald mitkemmeliyet¢i, “Ka-
riyer de yaparim, ¢ocuk da yaparim” tutumu ayni sekilde de-
vam ediyor. Ancak sorumluluklar arttik¢a annenin bir kadin
olarak pek ¢ok sorumluluk arasinda boliiniip parcalandigini,
sonrasinda da bu sorumluluklara yetisememenin ya da ken-
dine gore hakkiyla yapamiyor olmanin verdigi su¢luluk nede-
niyle 6fkelendigini goriiyoruz.

Anneler giderek sertlesen bir tutum gelistirirken babalar
daha 1limli ve olumlu bir tutum izliyor ve ¢ocuklariyla daha
yakin iligkiler kuruyorlar. Kimi zaman ara bulan, kimi zaman
annenin soziinii dinleyen, kimi zaman da ¢ocuklaryla kaga-
maklar yapmaktan zevk alan babalara donistiiler.

Disiplin ve kural koyma konusunda tiim sorumlulugun
annelere gectigi ve aile ici dengelerin 6zellikle son 10 yilda
degistigi bir donemi yasiyoruz.

Geleneksel aile yapisinda mutlak otoritenin baba oldugu,
annenin ¢ocuklarla baba arasindaki iliskiyi diizenledigi yillar-
da ¢ocuklar ailenin merkezi degil, birer parcasiydilar. Kalabalik
ailelerde, gok kardesli ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar birbirlerini
egitir, paylagsmay1 ve rekabeti aile icinde 6grenirlerdi. Kardes-
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