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“Zorluklara karst heniiz her sey kolayken plan yapin!

Dev gibi agaglar, incecik fidanlardan ortaya ¢ikmustir.
Heybetli kuleler, iist iiste yigilan tuglalardan yapilir ve binlerce

kilometrelik bir yolculuk da, kiigiik bir adimla baslar!”

Sun Tzu



YAZAR HAKKINDA

Kazancakis'in “Zorba” karakterinden ilham almis; beklen-
tisiz, korkusuz ve 6zgiir bir ruh olmak i¢in ugrasan biri... Her
nefeste yasam1 yudumlamaya gayret eden, 6grenmekten ve kes-
fetmekten beslenen, merakli bir adam... Basimiza gelenlerin
degil, onlara verdigimiz tepkilerin 6nemli olduguna inanan ve
kendi yolculugunda, geride giizel izler birakmaya niyet etmis
bir yolcu...

Sansin giiciine degil, teslimiyetin giiciine inaniyor!

Profesyonel bir 6grenci.© Halkla iliskiler, Ekonomi ve ar-
dindan Psikoloji okudu. Klinik Psikoloji alaninda Yiiksek Li-
sans yapti. Halen Klinik Psikoloji Doktoras1 yapmaya devam
ediyor. Uyusturucu ve Madde Bagimlilig: Terapisi, Kisa Stireli
Coziim Odakl Terapi, Neuro-Linguistic Programlama, Kog-
luk, Hipnoterapi gibi farkli basliklarda onlarca egitim aldi.

Diplomalarin giiciine degil, karakterin giiciine inaniyor!

[lk kitabin1 17 yasinda kaleme aldi. 30 kadar kitap yazdi ve
su ana kadar 20 tanesi yayimlandu. Tiirkiye'yi karis karis dolast1
ve yiizlerce konferans verdi. Diinyanin en saygin NLP okulla-
rindan biri olan INLPTA tarafindan, “Master Trainer” diize-
yinde sertifikalandirildi. Yiizlerce NLP ve Kogluk programinda
egitmenlik yapt1. Binlerce kisiye kogluk ¢alismalari yapt.

Sayilarin giictine degil, etkilerin giiciine inaniyor!

instagram/mustafacay
youtube/mustafacayofficial
mustafa@mustafacay.com



“Uzun bir yasam siirdiim ve pek ¢cok sikintim oldu.

Ama ¢ogu, ashinda hi¢ yasanmanusti!”

Mark Twain
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Bu kitabin pek ¢ok yerinde “savag’, “diigman’, “catigma’, “sa-
vascr” gibi sozctikler kullanilmigtir. Bu kelimeler dogal olarak
her birimizin zihninde olumsuz ¢agrisimlar yapabilir.

Burada soz edilen savas; bildigimiz anlamda kan dokiilen
bir catisma degildir. Insanin kendi i¢diinyasinda ve genel an-
lamda yasaminda boy gosteren ¢atismalar da bir savastir. Mii-
cadele etmemiz gereken diisman disarida bir yerlerde degil,
kendi icimizdedir.

Bu nedenle tim bu sozciikleri; bizi igsel barisa gotiirecek
yolculugun bir pargasi olarak degerlendirebilirsiniz.

Insan psikolojisinin patolojik; yani hastalikli olan kismu,
neredeyse tamamen bu ¢atigmalarla doludur. Catigmalarindan
arinmig bir insan bilgedir! Eger yasamda karsimiza ¢ikan du-
rumlarla miicadele ederken savasi kaybediyorsak, eninde so-
nunda bu ¢atigmalar bizi hiisrana siiriikleyecektir.

Savascy; miicadeleci demektir. Yasamin kendisi bir savastir.
Insan zihni ve yasami, bir savas arenasidir. Her birimiz kendi
diismanlarimiza, kendi silahlarimiza ve kendi ordularimiza sa-
hibiz. Tiitm mesele, bu savasi nasil yonettigimizdir.

Neredeyse tiim felsefeciler, mutlulugun yasamin en biyiik
amaci ve sirr1 oldugu konusunda hemfikirdir. Mutluluk bir var
olma halidir. I¢sel ¢atismalarindan kurtulmak demektir.

Bu yiizden sizi yasgamin anlamindan, sirlarin sirrindan,
yani mutluluktan uzaklastiran her seye karsi savas agmaya da-
vet ediyorum.

Bushido, bu savasin ruhudur!

Eger savagsmaya hazirsaniz, baglayabiliriz...

-11-



Savagcimin Yolu

Bushido kavramiyla ilk kez tanisiyorsaniz eger; kendinizi
yepyeni bir zihinsel sicramaya hazirlasaniz ¢ok iyi yaparsiniz.
Clinkii Bushido felsefesi, binlerce yillik bir bilgeligin damitil-
mus en saf halini size sunmak i¢in sabirsizlikla bekliyor.

Bushido size, kusursuzluga ulagsmaniz ve kendi ruhunuzun
fisiltilarini dinlemeniz igin ¢ok ozel sirlar verecektir. Bir samu-
rayin bilgeligi, riiyalarinizin da 6tesinde bir hayat stirmeniz igin
yepyeni segenekler gosterecek.

Bu yolculukta sizinle birlikte, samuraylarin gizli diinyasina
bir yolculuk yapacagiz. Onlarin adanmishklarini ve kusursuza
ulasma ¢abalarini masaya yatiracagiz ve boylece bu kusursuz
felsefeye sahip bilge savascilarin taktiklerini, giiniimiiz diinya-
sina uyarlamis olacagiz.

Hayat, anlamsiz bir seriiven degil, kendine 6zgii ruhu olan
bir var olma siirecidir. Her birimiz kendi yasamimizi, kendi
ruhumuzla torpiilityor ve kendi eserimizi diigiincelerimizle var
ediyoruz.

Kim oldugumuzu, hangi yone ilerledigimizi ve neyin pesin-
den gittigimizi bilmezsek, yolculugun sonunda nereye vardigi-
mizin da bir anlami olmayacaktir.

Samuraylar, kim olduklarini bilen ve olmayi istedikleri kisi
olmak i¢in tiim benlikleriyle ¢cabalayan, ruh tasiyan savascilardir.

-13-



Mustafa Cay // Bushido

Samuray, 6liim ve hayat arasindaki ¢izgide dans eder ve
danslar1 onlar 6liimsiiz bir savag¢i yapar. Bir samurayin keskin
gizgileri vardir. Bu ¢izgiler dylesine berraktir ki; aldig1 her ne-
feste, kokladig1 her ¢icekte ve igtigi her bir bardak suda, onun
izlerini gorebilirsiniz.

Samuray, yasam ve 6liim arasindaki ince ¢izgide zarif do-
kunuglarla yiiriir. Adimlar1 cesurdur ve nadiren kusurludur.
Bushido mertebesine ulagmis bir samurayin gozlerine baktigi-
niz zaman pek ¢ok sey goriirsiiniiz... Bazen bir kartalin goz-
bebekleri vardir onun gozlerinde, bazen de dolunayin denize
yanstyan golgesi... Bazen sessiz bir ¢iglik duyarsiniz samurayin
nefesinde, bazen de dalgalar koptiriir ruhunun derinlerinde...

Samuray, savasa ruhunu katar. Savas samuray i¢in Bushido
demektir. Bushido seviyesine erigmis olan bir samuray, nadiren
kiligla savagir. Artik onun ruhu, Bushidonun fisildadig: seyle
dolmustur.

Bushido, attiginiz adimlarin sizi nereye gétiirecegini bilmek
demektir. Bushido, diiriistliigiin Everest’idir. Verilen sozlerin ve
edilen yeminlerin en saglamidur.

Ve simdi, Bushido ve onun bilgelige agilan kapisi sonuna
kadar aralaniyor. Yepyeni bir diisiinme ve var olma siireci, iste
simdi bashyor...

-14-



Bushido’ya Gecis

Bushido, “Savasgcinin Yolu” demektir. Bu kavram eski Japon
savascilari, yani samuraylar tarafindan kullanilirdi. Samuraylar,
siradan savascilar degildi. Onlar1 diger savagcilardan ayiran
sey; bir felsefeleri, hayata ve kendilerine kars: sergiledikleri bir
duruslarinin olmasiydi.

Bir samuray, diigmanini dldiirdiikten sonra selam verir ve
onunla kendi yontemleriyle vedalasirdi. Sevdigi birini savasta
kaybeden samuray, onu 6ldiiren kisiyi selamlar ve arkadasinin
onurlu bir bicimde 6lmesini sagladig1 i¢in ona tesekkiir ederdi.

Savasginin yolu, onu onurlu bir samuray yapan bazi adim-
lar1 takip etmesini gerektiriyordu. Iste biitiin bu adimlar, “Bus-
hido” olarak adlandirilir ve bir samuray tiim yasamini, bu asil
kavrama ulagsmak i¢in adar.

Samuray, 6fkesini Bushido ile dizginler. Iginde biriktirdigi
nefret, onun goziinii kor edebilir ve ne ugruna savastigini unut-
turabilir. Bu ytizden savas¢i 6fkesini yenmeli ve kendisini sifir
disiince noktasina ulastirabilmelidir.

Samuraylar yalnizca kili¢ kullanmazlar. En keskin kili¢lari,
sessizlestirilmis diistinceleridir. Kiligla antrenman yaptiklar
kadar, zihinleriyle de antrenman yaparlar. Bir savas¢inin siirek-
li olarak konusan zihni, karsisindaki diismandan yiizlerce kat
daha ¢ok tehlikelidir onun igin. Bu yiizden savasginin yenmesi
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Mustafa Cay // Bushido

gereken ilk diisman, kendi zihnidir ve samuray zihnine hiik-
metmek i¢in, Bushido'ya hitkmeder!

Bilgelik ve huzur, savagginin zirhidir. Uzerindeki demir ye-
lekler delinebilir, basindaki kask zarar gorebilir ya da kilic1 ko-
relebilir. Ancak bilgelige ve huzura sahip olan bir savas¢i, zirhi
olmadan, silah kullanmadan da kazanabilir. Iste Bushido, sa-
vag¢inin silah olmaksizin zafere ulastig1 yegane silahidir. Savas
sanat1 ustast Sun Tzu bunu, “En iyi zafer, kan dokiilmeden kaza-
nilan zaferdir” diye agiklamistir.

Bushido benzersiz bir felsefe, kusursuza ulagsma konusunda
essiz bir 6gretidir. Gliniimiiz diinyasinda Bushido; aldigimiz
onca egitime ragmen eksik oldugunu disiindiigiimiiz seydir.
Bushido olmaksizin, bildikleriniz ya da yaptiklariniz fazla bir
anlam ifade etmez. Kor baltayla aga¢ kesmektir Bushidosuz bir
yasam.

Bushido'ya erisen bir savas¢i neredeyse yenilmezdir. Eski
kaynaklarda, “Bushido’ya ulasmus bir samuray elli kisi bile yene-
mez” denilmektedir.

Bir savas¢i kendisini Bushido mertebesine erismeye ada-
dig1 zaman, biitiin bir émriinii bu ugurda harcasa bile bir sey
kaybetmis sayilmaz. Hatta bazen, Bushidonun 6zelliklerinden
yalnizca bir tanesine sahip olmak icin bile, savasei biitiin bir
yasamini feda etmeyi goze alabilir.

Bushido, savas¢inin zihnini susturur ve zihin susunca, basa-
ramayacagini soyleyen kimse kalmaz. Savas¢i, ruhunun derin-
lerinden gelen sesi dinler ve o ses, onu yenilmez yapar.

Biz de eski savascilar gibi Bushido felsefesini hayata ve in-
sanlara kars: sergiledigimiz temel durusumuz haline getirebi-
liriz. Ozellikle giiniimiizde, Bushido ve onun temel degerlerine
kendini adamis insanlara, tim zamanlarda oldugundan ¢ok
daha fazla ihtiyag vardir ve eger insanlik Bushidonun ruhunu
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Mustafa Cay // Bushido

tam anlamiyla kavrayabilirse, o zaman yasam muhtesem bir $6-
lene doniisebilir.

Yagaminizt muhtesem bir solene doniistiirmek ister misi-
niz? O halde buyurun...

Bir samuray 6lmekten ya da kaybetmekten korkmaz. Ciinkii
0, 6lmez ve kaybetmez! Samuray, 6liim korkusunu yenmistir.
Kaybetmek, hatal1 bir hamle yapmak ve felsefesine aykir1 dav-
ranmak s6z konusu bile olamaz!

Samuraylar, dingin zihinleri ve her yoniiyle hakim olduklar1
bedenleriyle, bizler i¢in de essiz birer rol modeli olabilirler.

Ozellikle giiniimiizde kendisine olan saygisini kaybetmis,
hi¢bir seyden keyif almayan ve kendi anlamini kesfedememis
bunca insan varken, samuraylarin yiizyillar 6ncesinden gelen
bilgelik fisiltilari, tam da aradigimiz sey olabilir.

Samuraylar her seyin bir ruhu oldugunu disiinirlerdi. Ha-
vanin, topragin, kilicin, diismanin... O ruha dokunmak, bir
savasgtya onur verirdi. Savagsmak bile onurlu bir eylemdi bir
samuray igin.

Bushido, bu ruha gegis yapabilmenin yoluydu ve samuraylar
Bushidoya ulasmak ugruna, biitiin bir yagamin bile feda edile-
bilecegine inanirlardi.

Temelde Bushido, su 6zelliklere sahip olmak, tiim bu deger-
leri benliginde biitiinlestirmek demekti:

Gi: Durustluk

Yuki: Cesaret
Jin: Merhamet

-17-



Mustafa Cay // Bushido

Rei: Nezaket
Makoto: ictenlik
Meiyo: Onur
Chugi: Sadakat
Ki: Bilgelik

Gi: Diiriistliik

“Dogruluk ve diristliik bir litkks degil, bir gerekliliktir. Bu
yiizden nerede olursan ol, bu erdemi hep aklinda tut. Diisman-
larin da dahil olmak {izere, her yerde ve herkese kars: diiriist ol.
Diriistliik, senin zirhindir ve bu zirh, ona yalan dokunmadig:
stirece asla delinmez.”

Gi, yani diristlitk prensibi, en giizel iste bu sozlerle agikla-
nabilir. Bir samurayin sézleri, kilic1 gibi piiriizsiiz ve diizgiin-
diir. Samuray acimasiz bir savag¢i degildir. Aksine; son derece
adaletli ve anlayishdir. Onun savasmasi; kan dékmeyi ¢ok sev-
digi i¢in degil, kendini, ¢evresini ve onurunu korumak i¢indir.
Samuray savagmay1 ¢ok iyi bilir ancak, hi¢bir zaman zevk i¢in
savagmaz.

Diriistliik bir samurayin sahip olabilecegi en biiyiik erdem-
lerden biridir. Diiriistlitk ve dogruluk gibi konularda samurayin
¢ok keskin ¢izgileri vardir. Zaman zaman diiriist olmak ya da
duruma gore adil davranmak s6z konusu bile olamaz. Sonunda
oliim bile olsa, bu prensip her zaman ve her yerde gegerlidir.

Savaggiya gore yalnizca bir tane dogru ya da yanlis vardir
ve ruhunun fisiltilarini dinledigi zaman, o bunu net bir sekilde
anlayabilir.
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Mustafa Cay // Bushido

Yuki: Cesaret

“Bir kahraman oldugunu unutma! Korkularinla yiizles. Ca-
resizce bir kosede dlimii bekleyen bir korkak olma! Sen tirkek
bir tavsan degilsin. Iginde sakli duran, kitkremeye hazir kapla-
n1 uyandir. Goziinii karart ve harekete ge¢! Cesur olmanin tek
yolu cesur olmaktir..”

Yuki en giizel bu sekilde ifade edilebilir. Samuray cesurdur
ancak bu cesaret kontrol altinda tutulan ve siirekli denetlenen
bir cesarettir. Goziinii karartip, kendini bilinmezin ortasina at-
mak demek degildir.

Samuray korkamaz! Bu kesinlikle kabul edilemez. Birisi
bunu aklindan bile gegiremez! Bushido’yu bilen birisine, her-
hangi bir samurayin korkular1 oldugunu anlattiginiz zaman
buna inanmaz ve giiliip geger.

Bushido ruhunu tastyan bir samurayda, bir kahramanin sa-
hip olmasi gereken tiim 6zellikler bir aradadir. Eger ruhen ve
zihnen mitkemmel bir insan gérmek istiyorsaniz, Bushido ruhu
tastyan bir samuray bulmalisiniz...

Boylesine istiin ozellikleri olan bir savas¢inin isi kolay
degildir elbette. Risklidir ve pek ¢ok tehlikeyi icinde barin-
dirir. Ancak samuraylar genellikle kolay olani sevmez ve zor
olani tercih ederler. Caba harcanan eylemler onlar i¢in kut-
saldur.

Diger agidan bir samuray gibi yasamak, kendinizi hayatin
tiim giizelliklerine agmak demektir ayni zamanda. Muhtesem
bir hayat siirmek ve geride inanilmaz izler birakmak anlamina
gelir.

Samuraylar aptalca bir cesareti gok amator ve ¢ocuksu bu-
lurlar. Zeka ve duygusal mitkemmellik, samuray ruhunun en
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