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YAZAR HAKKINDA

Kokleri bir taraftan Kafkaslara, diger taraftan Misir’a uzanan
bir ailenin tek ¢ocugu olarak 1966 yilinda Gaziantepte dogdu.
Capa Ilkokulu’'nda 3. sinif dgrencisi iken, eski bir giiresci olan
babas: tarafindan judo kursuna yazdirildi. Bu donemde Japon-
ya, Almanya ve Ingiltereden Tiirkiye'ye gelen uluslararasi alan-
da iin yapmus iistatlarla judo, aikido ve jujutsu egitimleri ald.
Uzun yillar judo milli takiminda yer aldi. Bu sayede Tiirkiye'yi
temsil etme ve farkli kiiltiirleri tanima firsatlar1 buldu. Zamanla
bedensel gii¢ ve yetenegi, duygu ve ruha aktarma yolunda ¢a-
lismalar yapti.

Sehremini Lisesinin ardindan Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimiine girdi. Heniliz 6grenciyken Deniz
Harp Okulu'nda judo dersleri vermeye basladi. Ayn1 donemde
nefesle 6grenme tekniklerini birlestirerek, dil egitim merkezle-
rinde gevseme, odaklanma ve sofroloji sistemleriyle 6grenme
konular1 tizerinde galisti. 1988 yilinda metafizik alaninda se-
minerler ve egitimler verdi. 1989 yilinda Tiirkiye'nin ilk sag-
lik ve detoks otelinde saglik miidiirii olarak gorev yapti. Beden
terapileriyle ilgili fizyoterapistlere, farkli spor alanlarindaki
egitmenlere manyetizm ve manuel terapi egitimleri verirken,
birgok farkli brangtan kisi ve gruplara da nefes ve hipnoterapi
galismalar1 uyguladi.
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1991 yilinda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde yiiksek lisansini tamamladi. “Spor Fizyolojisi ve
Psikolojisi” tizerine tez hazirladi. Ayn1 donemde Hava Harp
Okulu'nda savas, beden egitimi ve judo dersleri verdi. Reflekso-
loji, shiatsu, hipnoterapi, kinesiyoloji, nefes egitmenligi, takyon,
ses-meridyen ve renk terapileri gibi bir¢ok alanda ¢alismalar
yapti. Halen kurucusu oldugu Ibni Sina Kadim Sifa Vakfrnin
baskanligini yapmaktadir.

instagram.com/unalguner
Facebook.com/unalguner
youtube.com/unalguner
bilgi@unalguner.com

www.unalguner.com
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0zSéz

Sen ki soziin konugmadaki giictine inanir ve an i¢inde aka-
nin 6ziindeki tesirle bilgiyi en iyi tasidigini savunurdun. Yaziy
ise olti harflerin bir araya gelerek olusturdugu bir harf mezarli-
g1 olarak nitelendirirdin. Bu sebeple yaz1 yazmaktan kagardin.
Simdi ne oldu da kitaplar yazar, sana senden akani sayfalara dil-
lendirir oldun? S6z ugar yazi kalir dediklerinde, sesin de tesiri
kalir diye savunurken, simdi ytiregindeki melodileri yaz: diye
akittiginda, okuyanin kalbine kazinacag fikrine nasil ulagtin?

Ne oldu da kalemi eline aldin ve dilini kaleme akittin?

Diyeceksin ki bir yaprak misali akisin ritmine kapildim.
Gonliine, kendi gonliim gibi aktim. Sevdim ve sevgimi harflere
sirladim. Cogu az ile, az1 6z ile, 6zii sz ile, s6zti de bu satirlar
ile sana aktarmaya caligtim.

Zannetme ki emek vermeden bu kitabi yazacak hale geldim.
Sayisiz yollar, yontemler ve sistemler denedim, sorularima ya-
nit bulmaya ¢alistim. Kapi nedir bilmeden anahtar aradim. Me-
ger sir da kap1 da bendeymis. Bunu 6grenince geldi yeni arayis-
lar ve korebe oyunundaymisim gibi kendimi aradim. Dertlere
derman, sorulara cevap, sorunlara bir ¢are var m1 dedim. Kilik-
tan kiliga, rolden role giren benler i¢inde, kendim neredeydim?
Uzaklara gittim, bagkalarini sugladim, kaynagi onlar bildim,
kayboluslar1 yasadim. Bulus ve bulusmanin kokusunu aldigim-
da ise, kendime yonelmeye bagladim. Kendimin rakibiyken yol
arkadasi, dismaniyken dostu olmay: sectim. Merkezime yak-
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lastikga, disarist zannettigimin benden yansidigini fark ettim.
Kaynak disaridan igeriye degil, iceriden disariya akiyormus.

Rehberim daima yiiregimden fisildiyorken beni ¢agiran ses
her an benimle birlikte bende imis. Ben ne O’ymusum ne de
O’ndan o6te. Yol da yolcu da “Bir"mis. Ancak arinarak, sadele-
serek, egilerek, tevazu ile kucaklayip kucaklanarak ilerlenebilir.

“Ben oldum” diyen meyve, agagtan diigermis. Her son yeni
bir baglangig ise ancak olusun i¢inde yenilenen ilerleyebilirmis.
Ayirip, taraf olup mesafe koydukea yoldan ¢ikilirken, ne kadar
yoldan ayrilsan da, samimi bir dilek veya bir niyetle yola tekrar
dahil olunurmus, sonsuz hak var iken zaman kaybindan saki-
nanlar cennetin yolunu daha kolay bulurmus.

Bu kitabin i¢indekilerle sifalanip aydinlanan, kendiyle bulu-
san goniil dostlary, siikiir ve dualarinizla bilgi ve sifalar1 aktarin.
Izin verin paylastik¢a gogalsin.

Kitabin hazirlanmasinda emek veren dostlarima tesekkiir
ederim.

Okuyana, bilene ve bildirene selam olsun...

Sevgimle...
02.11.2022
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Kendine Yolculuga Cagri!

Diinyaya yolculugun ilk kapist dogumdur ve bu yolculuk
o6lim kapisiyla noktalanir.

Peki aralarda baska kapilara ugramadin mi, seni bir halden
bagka bir hale tasiyan bagka gegitler de var midir?

Dogum 6ncesinde veya 6liim sonrasinda da kapilar agilir m1?

Bu diinyaya gelebilmek i¢in hangi asamalardan, hangi sirat
kopriilerinden ve hangi kapilardan gecip geldin?

Bu yolculuk sirasinda karsina bir siirti yol ayrimi ¢ikt1 ve
yaptigin segimlerle bugiin bulundugun yere geldin.

Peki ya bundan sonraki yol ayrimlarinda yapacagin se¢im-
ler seni nereye gotiirecek?

Se¢imlerini nasil yapacaksin, neye gore degerlendireceksin
ve hangi hedefe dogru yonleneceksin? Kimi, neyi, neden ve na-
sil dinleyeceksin, nasil giiveneceksin? Cagrinin nereden geldi-
gini ve seni nereye dogru yonlendirmek tizere oldugunu nasil
bileceksin?

Bir kapidan bagka bir kapiya gecerken yaninda neleri tagiyor
olacaksin ya da neleri birakarak ilerleyebileceksin?

Bir yolculuga ¢ikarken yanina nelerden ne kadar alacaksin?
Tastyabilecegin agirlik ne, giiciin buna ne kadar dayanir?

Diinyaya gelirken yaninda neler getirebildin? Peki ya 6lim
kapisindan gegerken neler gotiirebileceksin? Eger diinyanin
mal1 diinyada kalacaksa buradan 6teye neler tagiyabileceksin?
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Olaylardan ruhsal riiyalarina ne tastyabildin, ruhsal riiyala-
rindan olaylara neler aktarabildin?

Yedi uyurlarini uyandirabildin mi ki kapilardan uyanarak ge-
cebilesin? Ikiliklerini ve zitliklarini birlige doniistiirebildin mi?

Alemler aras1 bir yolcuysan, alemden 4leme, hayattan haya-
ta seyahatler yaparken neleri tagidin, neleri biriktirdin ve bugii-
ne ne getirdin?

Su ana kadar kazanglarin ve potansiyelindeki birikimin ne?
Bundan sonraki yolculugunda ihtiya¢ duyacagin seyleri derle-
yip toparlayabildin mi?

“Kendim” dedigin kisinin derinlerinde, senden de gizlisi
olabilir mi? Kendine dogru bir yolculuga ¢ikmaya karar verecek
olsan -ki hayat dedigimiz de budur zaten- yanina neler alirdin?
Hangi hatirlaticiya, pusulaya ya da korunma malzemelerine ih-
tiya¢ duyardin?

Disarilarda yaptigin birgok yolculukta iklime, cografyaya
ve zamana gore hazirliklar yaptin. Yola ¢ikarken rotalar ¢izdin.
Peki kendine dogru yola ¢ikarken yanina ne almak istersin?
Kendine, kendinde olmadan gidebilir misin?

Disarida kat ettigin yollarda, iliskilerde, arayislarda aslinda
kendine gitmek, kendini bilmek ve bulmak istedin. En ¢ok bil-
digini zannettigin bir o kadar da bilemedigin, hissedip de doku-
namadigin, dokunup da géremedigin, goriip de tantyamadigin,
birileri ad koysa da senin adlandiramadigin sey neydi? Senden
oteye koydugun, oysaki sahdamarindan daha bile yakininda
olan neydi, neredeydi?

Gidip gormeli, bulmali, saklandig1 yerden ¢ikarmali onu 6y-
leyse... Peki ne kadar zamanin var? Ne kadar siirede ve nerede
bulursun kendini? Hangi yone nasil gitmeli, kimden tarif alip
kime giivenebilir, kimden yol gostericilik ve rehberlik alabilir-
sin? Daha &nce bu yola ¢ikan var m1? Oncesinde olan ¢ikan-
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larin basina neler geldi acaba? Peki ya bulan var mi1 aradigini?
Eger bulduysa ne gordii, ne hissetti? Buldugu ona ne tat verdi?

Igeriden beni ¢agiran bu ses de ne?

Sanki uzaktan, kalbimin c¢arpintis1 gibi bir ses yaklasiyor
bana.

Hayir, o beni yanina ¢agiriyor. Ben ona dogru yiiriyor, ge-
kiliyor ve siiziilerek akiyorum. Sanki bir ak deligin yoriingesine
girdim. Beni igine dogru dondiire dondiire aliyor.

Sanki bir hortumun riizgarinin igindeyim. Bir noktanin et-
rafinda doniiyor, doniiyor ve ige, derine, ona dogru ¢ekiliyo-
rum. Yaklastikca ¢agriyr daha net duyuyorum. Kendim, bana
“Gel” diyor. Kosarak, ugarak, halkalari, merhaleleri agarak gi-
diyorum.

Ve birden bir kitap beliriyor, sayfalar1 kendiliginden gevrili-
yor. Kus tiiytinden bir kalem, kendiliginden yazmaya basliyor.
Disiincelerimde beliren sorular, an icinde sayfalarda cevapla-
niyor. Yeni bir sayfa agiliyor ve altin varakalarla kocaman “Gel,
birlikte kendine, kendimize gidelim” diyor. Yiiregimi, agzimda
hissediyorum sanki.

Devam ediyor:

“Bilmedigin bir diinyaya dogru yolculugunda yanindayim.”

Bu bana giiven veriyor, beni huzurla i¢ine ¢agirtyor. Simdi
kitap senin elinde, sayfalar ¢evrildik¢e akisin i¢inde kendinden

kendine hatirlattiklarini izleyerek yola ¢ik. Ak ve akisin igeri-
sinde AkAn Ol
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