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Bu kitabin gelirt wyusturucu bagumlisi genglerin

tedavisinde kullanilacaktir.



TESEKKUR

Bu kitabin olugsmasinda emegi gecen profesyonel destegini
esirgemeyen degerli dostum Sayin Opr. Dr. Bekir Sitki Aslan’a
Kitabin psikolojik unsurlarinin ele alindig:
metinlerin olusmasinda 6nemli katki saglayan
Sayin Psikolog Dr. Mehmet Akif Sayilgan'a
Bir bebegin diinyaya gelmesinin ne kadar zor oldugunu
gozler oniine seren Kadin Dogum Uzmani
Sevgili Dog. Dr. Esra Tongug¢a
ve
Verdigi goniil destegi ile de beni yalniz birakmayan sevgili
dostum ve kitabin editorii yazar Selda Tereke

Goniil dolusu tesekkiir ediyorum.
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ONSOZ

“Eger erteledigin sey mutlulugun ise, kaybedecegin koca bir ha-
yat olur!” demis Dostoyevski.

Koca bir hayat1 kaybetmemek ugruna pesinden kostuklariniza
bir bakin! Karsiniza ¢ikanlardan bazilariin bagimhiliklariniz ol-
dugunu goriip sasiracaksiniz.

Biliyor musunuz, hepimiz bagimliyiz esasinda. Bagimli olma-
dan yasanan bir hayat 1skalanmistir belki de. Bilinen en yaygin
bagimlilik “sevgi’dir ¢linkii. Onun 6liimciil olanina da “agk” di-
yorlar. Ugruna kitaplar, siirler, sarkilar yaziyorlar. Bazen “o” kisi,
aile, evlat, inang, maneviyat, hatta bir futbol takimi bile olabili-
yor bagiml1 hissettiklerimiz, bazen de kafein, sigara, alkol, seks ve
uyusturucu...

Malumun ilami bu. Biz bu kitabin konusunu olugturan bagim-
lilig1 konugalim. Kimi asik “Ya benimsin ya topragin!” der ve as-
kindan yana savrulur ya, bagimliligin ask kadar 6limciil halidir
“eroin”.

Kisi bagimlisi haline geldigi maddenin verdigi duyguyu tekrar
ve tekrar yasamak ister. Her ne pahasina olursa olsun, ona ulas-
mak icin her seyi yapar. Kontrol dis1 kalmaktir bagimli olmak.
Etik degerlerini yitirmek, kendini kaybetmek, karakterinden
6diin vermektir. Eroin, dyle bir ele gegirir ki insani, tiim degerleri,
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emekleri, egitimi, maddi manevi her seyi altiist eder. Sonu 6liim
olan tam bir sefalet, bir yrkimdir.

Ve bu korkung zehir yani bagimizda beklemekte. Herkesin do-
kunma mesafesinde. Sanmayin ki sizin evladiniz giivende. Maale-
sef, bu isin ticaretini yapanlar her tiirlii yolu deneyip herkese ula-
sabilecek kadar icimize girmis durumdalar. Onlar kisi zaaflarini
iyi analiz etmis aportta bekleyen sirtlanlar gibi agizlarinin suyunu
akitmaktalar. O kadar masum anlatiyorlar ki ellerindeki zehri, bir
geng icin sadece bir anlik merak, bir arkadasa bakip ¢ikmak kadar
dogal, arkadas ortamlarina kabul edilmek kadar vazgecilmez...

Ya sonra?

Fazla soze gerek yok. Toplum bilinglendikge evlatlarimiz daha
giivende olacaktir. Liitfen ¢ok yakinimizda, gocuklarimizin pesin-
de olduklarini bilerek atalim adimlarimizi.
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EDITORDEN NOT

Boyle insanlar ¢ok sik ¢ikmiyor karsimiza. Yani hem 6nemli
bir misyon yiiklenip hem de bu misyona maddi manevi kazanim-
larini seferber eden kisi sayisi ¢ok degil toplumda.

Can lkkursun, bu kitabinda ibretlik bir hikayeyi kaleme almus,
anlattiklariyla bizlere 151k tutanlardan olmus, bagimliligin kor-
kung sonuglarini apagik sermis gozler dniine.

“Bu kitabin gelirleri ile tek bir gencin bile hayatina olumlu an-
lamda dokunabilirsem, ne mutlu bana” diyor. Cabas1 ve emegi tak-
dire sayan.

Ne var ki yillardir 6zellikle gengleri esir alan bu illet, bu tip
girisimlerin ¢ogunu sonugsuz birakmakta, uyusturucu baronla-
rinin teknelerinde sampanya kadehlerini tokusturduklar: sirada
yerylizinden binlerce insan kayip gitmektedir. Baslamanin ¢ok
kolay, birakmanin ise neredeyse imkansiz oldugu bir felaketten
bahsediyoruz: Eroin!

Sevgili anne babalar! Egitimciler! Kanaat 6nderleri!

Liitfen duyun bu ¢iglig1!

Bu konuda DAHA COK FARKINDALIK yaratmak ve bir sey-
ler yapmak zorundayiz! Bu 6yle bir sektor ve bu isin tacirleri i¢in
oyle bir kazang kapist ki bizlerin miicadelesi, onlarin ceplerini
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doldurma hirslariyla boy 6l¢lisemiyor. Bir yolunu mutlaka bu-
lup akul geliyorlar ve zehirlemeye basliyorlar cocuklarimizi. Buna
dur demenin yolu yasaklardan, bu isin bir su¢ olmasindan veya
engellemelerden ge¢miyor maalesef. Sadece kisileri degil aileleri,
hatta toplumu da yarali ve sakat birakan, atalete ve mutsuzluga sii-
riikleyen, her gecen giin zengin fakir dinlemeden sayisini artiran,
¢ocuklarimizin yani baginda bekleyen bu canavar ile miicadele
etmek icin her ne yapryorsaniz, bilin ki daha fazlasina ihtiyag var.
UYUSTURUCUYU YENMENIN TEK YOLU KISISEL BILINC
VE KARARLILIKLA ONA HIC BASLAMAMAKTIR! Cocukla-
rimiza “HAYIR!” demeyi 6gretmemiz gerekiyor.

Umarim gorbada tuzun olur sevgili Can Ilkkursun.

Sayg1 ve sevgilerimle.
Selda Terek



Arabasinin yanina geldi. Omuzlar1 ¢okmiistii, ayakta zor du-
ruyordu. Kapiy1 agti, sofor koltuguna ¢uval gibi birakti kendini.
Saclar1 dagilmis, gozlerinin gevresi aglamaktan kizarmigti. Uze-
rine Oylesine gegiriverdigi incecik esofmaniyla digarinin serinli-
gini umursamiyordu bile. Titreyen elleriyle gozlerini ovusturdu,
yaslarin sildi.

Yanina hi¢ esya almamisti. Ne bir ¢anta ne de bagka bir sey...
Sadece araba anahtari... Bir seylerden kacar gibiydi, telasls... Elinin
tersiyle sildi burnunu. Basini bir iki saniye kadar geriye, arabanin
koltuk basligina yasladi, derin bir nefes aldi ve o nefesi birakmaya
korkarmus gibi tuttu i¢inde. Yorgundu. Elleriyle yiiziinii kapatarak
basini 6ne egdi ve bir siire de dylece bekledi, sakinlesmeye ¢alistu.

Bagini tekrar kaldirmay: ve aglamaktan sismis, yaslardan bu-
lanmis gozlerini agmay1 basardiginda, kendince toparlandi, dag-
nik saglarini geriye dogru sivazladi, oniinii gorebilmek igin gozle-
rini bir kez daha ovusturdu ve kalan son mecaliyle derin bir nefes
alarak kararli bir sekilde ¢evirdi kontag:.
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Vakit gece yarisini ¢oktan gegmisti. Sitenin ana girisinden
usulca cikti, caddeye dogru siirdii aracini. Trafik lambalari bir ya-
nip bir soniiyor, kendilerince o saatte siiriiciileri ikaz ediyorlardi.

Etrafina ¢ok da dikkat etmiyor, ara sira nemli gozlerini kollar
ile silerek yoluna devam etmeye calisiyordu. Bir siire, amagsizca
dolandi caddelerde; yavaslads, hizlands, etrafina hi¢ bakmadan di-
reksiyonu nereye gevirirse oraya sapti, plansiz. Sonra, anayollar1
sehrin disina dogru ayiran sapaklardan birine giriverdi. Yasadig:
yerden uzaklasirken sehrin karanlik gogii aydinlatan 1siklarindan
da koptu.

Araba farlarinin karanlig1 saygisizca yirttig1 yolda, derin ke-
derinden ka¢mak i¢in ilerliyordu ugsuz bucaksiz bosluga dogru.
Disarinin serinligi ile camlarda olusan bugu ve aglamaktan sismis
gozleri, oniinti gérmesine engeldi. Uzanip eliyle yarim yamalak
sildi cami. Ne bir arag gegiyordu sagindan solundan, ne bir ses, ne
de bir 151k vard cevrede.

Titriyordu. Belki soguk i¢ine islemisti, belki de soguktan daha
keskin, daha acitici, daha beter bir sey... Karanlik gece, tekerlekle-
rin asfaltta ¢ikardig: sesi kulaklarina getirecek kadar sessiz ve en
az i¢indeki ¢igliklar kadar trkiitiictiydii. Cani acryordu.

Camdaki bugulanmay1 bir olgiide azaltmak i¢in solundaki
camt indirdi. Yiiziine ¢arpan serin hava, nefes almasini sagladi.
Nerede oldugunu anlamaya calisiyordu. Yavasladi. Farlarin aydin-
latabildigi kadariyla gormeye ¢alist1 cevreyi.

Bir siire daha boylece devam etti yoluna. Ara sira denizin kap-
kara boslugu {izerinde yansiyan ay 15181 goriinityordu. Buna rag-
men karanlikt: sular, kendi kederi gibi soguk ve kapkara...

Iyice yavagladi ve yolun kenarinda durdu. Ellerini yiiziine ka-
patarak hickirmaya basladi. Bu denli bir bitkinlik, yalnizlik ve
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caresizlik dayanilir gibi degildi. Yiiziine diisen saglarini tekrar
geriye att1. Yesil gozlerine kan oturmustu.

Gece, yerini alacakaranliga birakmak tizereydi. Daglarin te-
pelerin ardindan los bir 151k yiikseliyordu usul usul. Yutkundu.
Biraz daha dikkatle bakinarak az 6tede belli belirsiz bir yol ayri-
mi1 oldugunu fark etti, o yone dogru yavas yavas siirmeye basladi
aracini.

Yol bir siire sonra bir patikaya ayrildi. O da, sanki nereye gitti-
gini biliyormus gibi, bu engebelerle dolu karanliga giriverdi. Top-
rak zemin, daha dnce gegen araglarin izleriyle belirgin hale gel-
misti. Daha da karanliklasan ortamda, farlar ¢ok az bir mesafeyi
gosteriyor, agaglar goriisiinii iyice engelliyordu. Dikiz aynasindan
bakinca, sanki bir toz bulutu tarafindan kovalandigini gérdi. Agir
ag1r ilerledi, birkag ufak tepenin yanindan yavasca gecti ve ardin-
dan deniz goriindii. Ay 15181 neredeyse kaybolmustu. Patika bitti
ve karsisinda adeta bir sahne gibi agilan genis diizliik belirdi.

Durdu. Kontag1 kapatmadi. Farlarin olusturdugu huzmelerde-
ki derinlige dikti gozlerini. Akan yaslari bir kere daha sildi. Kapisi-
ni1 agty, itti. Kapi ardina kadar agilip dylece kald. Ellerini derman-
s1z bacaklarinin tizerine koydu, avuglari ile sikmaya, hissetmeye
calist1 bacaklarini. Soluk alip verisi yine hizlanmaya baslamisti.

Arabasindan giigliikle indi ve hemen kapinin dibinde durdu.
Aracin farlar1 hala diizligii ve boslugu aydinlatryordu. Derin bir
nefes daha almaya calist1 ve agir adimlarla arabanin 6niine dogru
yuridi. Golgesi farlarin aydinlattigi huzmelerin tam ortasinda,
derinlige dogru uzaniyordu. Kalbinin atig1 kulaklarinda zonklu-
yordu. Nefesi daha da hizlandi.

Agir adimlarla ugurumun bagina kadar yiiriidii. Bulundugu
yiikseklikten once sahilin denizle birlestigi kiyryr gérmeye galisti.

-15-
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Gozlerini agir agir denize dogru kaydird: ve sonra ufka dikti ba-
kislarini.

Arabanin motorundan gelen ugultu, dalgalarin kiyrya vurma-
siyla olusan seslere karisiyordu. Her sey susmus ve tim doga o
sahnedeki performansi izlemeye koyulmustu adeta. Giin, denizin
derinliginde dogar gibi kendisini hissettirmeye baslamist1. Alaca-
karanlik kizila boyaniyordu anbean. Bir siire ufka bakti, bedeni
titrerken serin riizgar savurdu saglarini.

Yorgunluktan bembeyaz olan yiiziinii aydinlatiyordu kizil 1g1k.
Gozlerini ufuktan ayirmiyordu. Sag eliyle esofmaninin cebinden
cikardig: seye bakti uzun uzun. Sonra sanki hayatindaki her seyi
avuglarina hapsedercesine sikt1 yumruklarini.

Caresizliginin agirlig1 ve deniz ile bas basaydi. Yutkundu, goz-
lerini yumdu ve son bir derin nefesle doldurdu cigerlerini. Ileriye,
kendi sonuna dogru, bir adim att1 ve yamag asag1 birakt: yorul-
maktan yorulmus bedenini. Beyninde tek bir kare vardi.

Hizla dald1 soguk sularin igine. Bedeni kaskati kesilmisti. De-
nizin derinligine dogru siiziiliirken saglar1 savruluyordu los ve
soguk sularin iginde. Derinler, karanliklar yutuyordu bedenini.
Gozlerini agt1 ve cigerinde kalan o son nefesi de verirken dudak-
larindan bir kelime dokiildii.

Soguk, tuzlu su doldu bogazindan cigerlerine. Ve deniz onu
sonsuzluguna ¢ekmek icin bir an bile tereddiit etmedi. Avucunda
tuttugu o sey de gevseyen parmaklarindan kurtuldu ve kimsenin
goremeyecegi bir metalik yansimayla siiziildii derinliklerde, bilin-
meze dogru... Cigerinde kalan o birazcik nefesi de verirken du-
daklar1 aralandi ve onun ismini fisildad...



1. Boliim

Az once dersten ¢ikmis, arkadaslari ile birlikte {iniversitenin
ana kafeteryasinda bir seyler atigtirtyordu Taner. Igerideki kala-
baligin ugultusuna ¢atal bigak sesleri, metal tepsilerin giiriiltiileri,
kahkahalar, konugmalar, hatta bagirislar ekleniyordu. 1989 senesi,
Ekim ayinin sonlariydi.

Biiyiik salon, &gle arast her zamanki gibi ¢ok kalabalikti. Og-
rencilerin bazilar1 yemek sirasina girmis beklesirlerken, bazilar
da kitaplarini, ders notlarini masalara yaymus bir seyler igiyorlardi.

Ana kafeteryanin yiiksek tavani, igerideki ugultunun yanki-
lanmasina neden oluyordu. Biiyiik bir holden girilen yemek sa-
lonunda yan yana dizilmis onlarca masaya ytizlerce sandalye eslik
ediyordu. Soldaki uzun metal bariyer mutfak boliimiinii yemek
stantlari ile ayiriyor, 6grencilerin siraya girmesini sagliyordu. Az
otede bir kasiyer, yazarkasanin tuslarina seri hareketlerle basarak,
siras1 gelen 6grencileri bir bir salona génderiyordu. Salonun yan
bolimii, ugtan uca camla kapliyd: ve mekanin giin 15181 almasi-
ni1 sagliyordu. O devasa cam, sonbaharin sar1 turuncu renkleriyle
olusturdugu nefis ve aydinlik bir tablo gibiydi.
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Taner o camdan kim bilir kaginci kez izliyordu manzaray1. Her
glizel havada oldugu gibi o giin de boliim binalarinin aralarindaki
¢imenlere yayilmist: gengler. Ellerinde T cetveli olanlar mimar-
lik bélimiine dogru, sirtinda baglama asili iki 6grenci de sosyal
tesislere dogru yiirtiyorlardi. Birisi yesilliklere gitariyla oturmus,
etrafini saran kizlara havali havali bir seyler ¢aliyordu. Top sakall,
sise dibi gibi gozliikleri olan bir 6gretim tiyesi ile gayet sik giyimli,
profesor mertebesine erismis oldugu neredeyse tepesinde yanip
sonen oktan belli olan bir bagka hoca, banka oturmus sohbet edi-
yorlardi. Onlar1 6grencilerden ayiran en bariz fark, 6grencilerin
neredeyse bir okul formasi haline getirdikleri kot pantolon, tisort,
mont, spor ayakkabi dortlemesinin disinda bir sey giymemelerin-
den ¢ok, hocalarin hakli gururlari ile kocaman kahve kupalarini
Courvoisier konyak yuvarlar gibi kavramalari, belki de kahveyi
yudumlayis tarzlarrydi. Hocalar ne kadar geng olurlarsa olsunlar
ve hatta ne kadar pejmiirde giyinirlerse giyinsinler kendilerini du-
ruslartyla belli ederlerdi.

Hocalarin yoriingesinden ayrilmadiklari i¢in, akademik kari-
yer pesinde olanlar1 da ayirt etmek kolaydi. Bu gengler hocalari ile
i¢ ice ge¢mis halkalar gibiydiler.

Okula yeni baslayanlarin hareketlerinde ise belirgin bir sirin-
lik vardi. Onlar1 fark etmek isten bile degildi. Urkek yiizlerinden
ozgirlige atilan ilk adimin hazzi okunurdu. Elbette, tiniversite
demek, yeni sartlar, kurallar, yasam bigimleri anlamina geliyordu.
Gengler artik birey olarak hayata hazirlanacaklar, geleceklerine
yon verecekler, birer yetiskin olduklarinda onlara da fikirleri so-
rulacak, sozleri dinlenecekti.

Taner, isletme bolimiint hi¢ teklemeden bitirmek {iizere
olan nadir 6grencilerdendi. Akademik kariyer hedeflemedigi
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icin hocalarin etrafinda pervane olmazdi. Dérdiincii siniflara
has o vakur durus onda da belirmisti. Diger 6grenciler tarafin-
dan “inek” olarak anilmayan ve buna ragmen siniflarini tikar tikir
gecen ve pek yakinda gelecegini sekillendirecek, bilingli gengler-
dendi. Enerjik yapisina ragmen, okul faaliyetlerine ¢ok da ilgi
duymamaisti. Hedefi, bir an 6nce okulunu bitirip iyi bir is sahibi
olmak, hayata atilmakti.

Can, gevresini alic1 gozlerle stizen Tanere bakip “Bana bak, gi-
derayak birini buldun buldun, yoksa bagimiza kalacaksin oglum”
dedi. Kendi sozlendiginden beri Tanere takilmayi kendine hak
goriiyordu.

Uzun boylu, atletik yapili, kumral, beyaz tenli, yesil gozli, ol-
dukga yakisikl biriydi Taner. Neseliydi. Okula basladigindan beri,
adina agk denmese de hos zaman gegirdigi birkag sevgilisi ol-
mustu. Okul o sene bitecekti ve goniil islerinde maalesef ki yalniz
kalmisti. “En iyi es okulda bulunur” diye ortalarda dolanan Cana
dert olmustu bu.

“Uf yine mi ayn1 muhabbet ya!” diyecek oldu, bir an gozii elin-
de tepsiyle kendisine oturacak masa arayan kiza takilds, sustu. Kiz,
o giine kadar okulda hi¢ gérmedigi, gorse asla unutamayacagi ka-
dar giizel ve zarifti. Diimdiiz uzun saglari, masum, aydinlik bir
ylzii vardi. Bakislarinda ilk sene iirkekligi yoktu belki ama sanki
bambagka bir telas ya da bir ¢ekince i¢indeydi. Bir yer buldu, sirti-
n1 donerek oturdu ve kizi gozden kaybetti Taner.

“Hadi beyler, yiirtiyiin ¢imenlere” dedi aralarindan biri ve
ciktilar.

%%
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