NURAY SAYARI

KADIN ISTERSE ASLA YENILMEZ

EEEEEE



DESTEK YAYINLARTI: 1511
KISISEL GELISIM: 245

NURAY SAYARI / KADIN iSTERSE ASLA YENILMEZ

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak hi¢bir béliimii,
yaymevinin yazili izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertirk Aksun

Yaymn Koordinatérii: Ozlem Esmergiil

Editér: Ozlem Kiiskii

Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: Sedat Gosterikli

Sayfa Diizeni: Melike Dogan

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlar:: Eyliil 2021
Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-625-441-412-1

© Destek Yayinlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nigantag/Istanbul
Tel. (0) 212 25222 42

Faks: (0) 212 252 22 43

www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari
www.destekmedyagrubu.com

Optimum Basim San. ve Tic. Ltd. $ti. Destek Dukkan
Sertifika No. 41707

Tevfikbey Mah. Dr. Ali Demir Cad.

No. 51/1 34295

Kiigiikgekmece / Istanbul

b & o D

==

PE505% KARAKARGA — “eevazeavkus genc DESTEK



NURAY SAYARI

KADIN
STERSE

ASLA

YENILMEZ

Odiing sevgiler sizi esir eder, gercek sevgi 6zgiirliikten dogar...

EEEEEE

GOyayinlan






ICINDEKILER

1. BOLUM: HAYAT TEKAMULDEN IBARETTIR

Hayatim Altiist Oldu Diye Uziilme! .........cccoevrveveveeeicereieernne, 9
Ruh Karanliktan Kurtulunca AydinligaDogar ...........ccccoveeneee. 11
Korkularimzdan Kurtulun ..., 14
Kurt musunuz Kuzu mu? ..o, 18
Fedakarhik Karmanizi Nasil Etkiler? ........cccoocoviininiininnnnen. 21
Alma-Verme Dengesini Koruyun .........coccecevverenincnenenenennens 27
Korkularimz Gergekleriniz Olmasin! ..........ccoceevveeveecieneennnne. 29
Korku Meditasyonu ......cc.ceeeeeeenererienieseeceieeceseecesee e 34

2. BOLUM: MUCIZE SIZSINIZ!

Mucize Nasil Yaratihr? .......ccooooiviiiniiniicncnceceeeees 37
Ne Ekerseniz Onu Bigersiniz! .........ccocveevievieeeecieneenieeeeieenen. 39
Yasam Size Cesareti OBIetir ........coeveeerueveeeeeecrereeeeeeeeseeenanans 40
Her Ruh Ozgiirliige Kosmalidir .......c.cooeuiueerirerireirieieeenes 43
Degerli Olan Ruhunuzdur Nefsiniz Degil .......occoovevrennnennnne. 48

3. BOLUM: ALDATAN KENDINI ALDATIR

Aldatilmaya Go6z Yummayin ......cc.cceceeeeenerneneenenenneneenenneens 53
Neden Aldatilir1z? .......oooveeieieieeieeeeee e 57
Neden Bazilart Cokeslidir? .......oovveivvieoiinieieieeeeeeeeee 59

Gecmigin Karanhk Vadisinde Dolanmayin, Deneyim
VadiSine GeGIN .....cocveeierieeieiieieeteeeeeee et 62



4. BOLUM: KARMADAN KURTULUN

Herkes Karmasini Miras Birakir ........cocoviiiininiinnninnnenen. 67
Karma Zincirini Kirin ......ooccooiiniiiiiininnieceneeeceeeeee 69
Karma Testi c..cooverieniiiiiiiieieeteeteeetceeeeeeee e 70
Karmanizi Kesin .......cooeeriiiiiiniinniiniiiiieneceececeeeeee 71

5. BOLUM: DUSUNCELER YARATICIDIR

Sir Sizde GIZLL ceonveeieiiciiciceeeee e 75
Miknatis RItHell ..co.eeuieueniiieieeecece e 78
Metafizik Evren Diisiinceyle Caligir! ......ccooevieiiiiiniiiiieene 78
Yeniden Yaratim Ritiieli ......ccoveeinininininineiecnccecennes 81
Negatif Diigiincelerden Arinma Meditasyonu ..........c.cceeeeneeee. 82
Tuzlu Suyla Arinma Ritieli .....cooeriineniiiniiiiiieeeecee 83
Auranizi GUglendirin .....c..coeevevevenenininnneenececrceeene 84
Aura Arindirier Safran Yiiz Maskesi c..ccooveevveeeneciniccnineeennne. 84
Sifali Sularla Arinma .......cocooiiiiiiiiiniieee, 85
Duygularimzi Kontrol Edin .....c.cccoceiniininininininiiiniienene 36
Giiliimseme MeditaSyonu ......c.ceccevceereeerenenenienienieneeneeeeene 90
Neyi Diigiiniiyorsamz O Olursunuz! ...........coccocevniinincncnenne. 90
Auramzi Arindirmak I¢in Ritiiel .........oooovevceeiceeieeeeeeceecae. 92
Diisiinceler Yaraticidir ......ccoeveeveeieninieneeeeeeeeeeeeeee 92
Arindirier Giinlitk Ritiieller ... 94
Kendinize Dogru Sorulart Sorun ........ccccocoevcenenieninnencnnennen. 95

6. BOLUM: RUHUNUZU KESFEDIN

Her Seye Kosan Ruhuna Geg Kalir ..ol 99
Kristallerle Odaklanmanizi Giiglendirme Ritiieli .................. 101



Ruhunuzu Ozgirlestirin ..........ccoveueveveirrerseseeeneseseenees 101

TUESTLET vt 103
Riiya TUESTST «eooveeeeeerrerienieereesee ettt 104
Sezgilerinize Dikkat Edin .....ccccoooiiiiiiniiiiiineieees 104
Ruhsal Hafizanizi Dinlemeyi OZrenin .........c.cccovevevvevereennnn. 108
Psigik Giiglenme Banyosu ......c..ccceceveveninincnenenenenenne. 113

7. BOLUM: DISILIGINIZI UYANDIRIN

Eril ve Disil Enerjilerinizi Koruyun ......c..coccoeoeiiniininnennnne 115
Riiyalarimz I¢in Tag ve Kristaller ..........cooveveeveeecerereeeeennen. 118
Digiliginizin Farkima Varm .........cccoccevvvivnenneinennennecns 118
Kayinvalide ve Kaympederinizle i¢sel Barig Yapin ............... 120
Igsel Barig Tgin Ritteller ........covevereevieeuererueinieieieieieseeenaes 125
Disiliginizi Yiikseltecek Cekicilik Kolyesi ......coevvevieinenncnne. 126
Afrodit Banyosu .....cccceceverieriniinienieneeeeee e 127

8. BOLUM: TASAVVUF ASTROLOJISI

Ibni Arabi’de FeleKler ............comiveieueieieeceeeereeeeeeeeeeeeeanan 129
Nefsin Mertebeleri .....couovireneniineniniinieieneeereneeeeeene 130
Ritiieller Igin Dualar: ........cocovevevevieeeeeeeeeeeee e 132
Zorluklari Kolaylastirmak I¢in Ritiiel: .........oooeverueveruevenanne. 133
Tletigim Sorunlart Igin Kristal Sifa: .....cocceveeveirveiereieeierieaennes 134
Mligkilerinizde Netlik f¢in Esma: .....cooovevervevruevrierneeieeeeiaes 134
fletigim Giicliigiinii Cozmek I¢in Esma: ....c.ocvrvevruevreenne 135
Muhabbet Pilavi Ritiieli: ....cccoooeriiiiiiieieeeeee 135
Gl SHASI: 1ot 135

ASK RIGELEE wovvooeeeeeeeeeeee oo 136



Eski iligkilerden Armma Meditasyonu: ...........cocceveueveruennn. 136
Yeni Iligki Cekmek I¢in Ritiiel: .....oevveeeerererrieeerereeiennen. 137
Ruhsal Bakim ve Sifa Igin: .....ccoooevvvviiieceieeeeeeee, 137

9. BOLUM: YENI BASLANGICLAR YAPIN

Hakli Olmay1 Degil, Mutlu Olmay1 Segin .....c..coceeveevenuenuennene 139
Vazge¢meyi OBIenin .........c.cveveueveruevreeiseesesssesssesssesnsenans 141
Vazgecme Ritliell ....oooeoveieiiiiiiiiiiccceeeeeee 143
Mum RIHHED «eeeeeeeieiieieiee e 144
Balon RItHEl «eveveveieiiieieieiecececncne e 144
Hastalik Yoktur Hasta Eden Duygular Vardir ....................... 144
Kendinizi Affedin ... 145
Affetme MeditaSyonu ........coceeveeveevereenieneeneeneenennenceceereneene 146
Kendinizi Sevin ......c.ccvueeeveenenncneeeneeneeneeeseeeseeeneeene 148
Enerji Yiikseltme Rittiellert .....cccooeveieniiiniinniicncncene 151
Hayal Kurmanin Sirrim Kegfedin .......oooooeoeniiiiniiinnnnnne 153
Yagsadiginiz Mekanim Ruhunu Degigtirin ......coeeveeenencnenee. 154
Afrika Arinma TUESTST «eevevevererveereeeneerenereneeneeeneeeeeenene 158
Psigik Giig TUESTST «.veevvermierienienieeieneetereeee et 158
Psigik Koruma Karigimi ....c..coceevevenenenencncnencneeeeeeenes 158
Nazar Bozma Banyosu .....c..cceeeveeveeveninncncencnncncnicnennen. 159
Her Seye Ragmen Askla Dolun .......ccccoooviniiininiiiinnnne. 160
Ask Ritiielleri Yaparken Dikkat Edin .......cccoooeiiiiininnnnnne 161
Beni Riiyanda Gor Yastifl ..c..ceeeveveeveenieninrcnincnenenencneeeenee 162
Ak KESEIETT .veeriiieiiieicieeeeeeteeeteee et 163
Erotik Yatak Odast TUESTSE «eveeveervereenenrienenieneeieneeeeenenee 164

Erotik Banyo ....c.cocecceeeeninininnenececeeceeeeeeeeee 164



1. BOLUM: HAYAT TEKAMULDEN IBARETTIR

Hayaumm Altiist Oldu Diye Uziilme!

Bir sabah uyandim ve yapayalniz oldugumu fark ettim.

O sabahin oncesinde, gece yastiga basimi koyarken hayal
kirikliklar1 ve umutsuzluk i¢indeydim. Tipki suya yazilan bir
yaziydi hayatim, geride ben de dahil olmak iizere higbir sey kal-
mamuisti. Hayatim altiist olmus, her sey bir tarafa savrulmustu.
Tipki kuru yapraklar gibi...

Pek cok sey katmistim hayatima, bir aile kurmus, ¢ocukla-
rima kavusmus, onlarin ruhuna dokunmus, Yaradanin bana
verdigi ilhamla nice insanin hayatina katkida bulunmustum.
Sadece kendi edindiklerim i¢in degil, bagka yasamlara da temas
eden biri olarak kendimi mutlu ve huzurlu zannediyordum.

Ama bir giin uyandim...

Aslinda her zamanki gibi bir sabaha uyandigimi disiinii-
yordum ama 6yle olmadi. Elimde tuttugum c¢igeklerim solmus,
gonliimse bakimsizliktan ¢okmek tizere olan bir harabeye do-
niismistii. Her seyim vardi, maddi olanaklarim, ¢ocuklarim,
rehberlik ettiklerim ve bana rehberlik edenler... Her sey yerli
yerinde duruyordu aslinda ama ben kendimi ¢ok yalniz hisse-
diyordum. Aynadaki yiliziim solgundu, derine gizlenmis hiiz-
niim gozlerimden tasiyordu. Kendimden uzaklagmistim. O her
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zaman giilen gozlerle hayata bakan Nuray gitmis, sanki yerine
bagka biri gelmisti. Hos, o giden Nuray da ne kadar kendimdim
onu bile kestiremiyordum...

Hallag pamugu gibi savrulmustum, her seyim darmadagindi.
Neresinden tutsam elimden kalacak bir hayatt1 sanki yasadigim.
Tim dengelerim altiist olmustu, firtinaya yakalanmis ve stirtik-
lenen kiigiiciik bir kayikt1 kalbim. Nasil toparlayacaktim dagi-
lanlari, nasil giildiirecektim ylizimii? Sonra gonliime Sems’in
sozleri diistli: “Nereden biliyorsun hayatinin altinin @istiinden iyi
olmayacagini?” Yiiregime ferahlik veren bu sozleri animsamak
beni biraz da olsa kendime getirdi. Evet, gercekten de hayatim
altiist olmustu, birakamam dediklerim, onsuz yapamam dedik-
lerim, tutmaya galistiklarim bir bir elimden kay1p gitmis, ellerim
bombos kalakalmistim. Hayatimda kocaman bir oyuk agilmisti
ve oyuga neyi koyacagimi hi¢ bilmiyordum.

Iste 0 an hayatimda olugan boslugun ne kadar kiymetli ol-
dugunu fark ettim. Yeni tohumlar serpebilecegim topraklarim
vardi artik, yeni insanlar, yeni bakis agilar1 sokabilecektim o
bosluga. Her tiirlii esyayla dolu bir ev hayal edin. Artik yer kal-
madikga her seyi st tiste bindirmeye ¢alisirsiniz, dolapta yer
olmadig1 halde bir yere tikmaya galistiginiz kiyafetler, ne bulur-
saniz igine atmaya ¢alistiginiz cekmeceler, kitapliginizdan tasip
artik iist iste bindirdiginiz kitaplar... Aklinizin ve ruhunuzun
da tipki boyle tika basa doldugunu hayal edin... Gegmisten ge-
tirdikleriniz, aile travmalariniz, karmalarimiz ve kurdugunuz
yeni diizenle o eve eklenen tiirlii tiirlii seyler...

Bir yerden sonra dyle bir odaya yeni bir sey almak miimkiin
olabilir mi?

Eklenecek her yeni seyi illa o eve sokmak isterken bazi seyle-
ri elbette bozarsiniz, yikar, kirarsiniz adeta ziicaciye ditkkénina
giren fil misali tiim ¢abaniza ragmen nizami korumak isterken
her sey ama her sey altiist olur. Altinda kalansa siz olursunuz...

-10-
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Iste filin girdigi bir yer gibiydi kalbim ama kiriklarimy,
dagilan seyleri toplamam igin gereken bosluk vard: yine de...
Ellerim bostu evet ama artik bos ellerimle yeni tohumlar ser-
pebilecektim topraklarima... Bahgeme yeni ¢icekler ekebilecek,
evime yeni esyalar dizebilecektim. Hayata bakigimi, diisiince
sistemimi, insanlara yaklagimimi, 6gretimi degistirebilecektim.
Bir Nuray 6lmiistii ve simdi insa etmem gereken bagka bir Nu-
ray vardi. Tipki bir bebegin dogumu gibi, nazikge karsiladim
onu. Gozyaslarini sildim, sefkatli kollarimla sarip sarmaladim,
“Uziilme..” dedim. “Bak Mevlana ne diyor”

Bizim i¢in her zaman bir umut sarkisi vardir dudaklari-
mizdan diisiirmememiz gereken... Yansak da yikilsak da tekrar
ayaklarimizin iizerinde kalmamuizi saglayacak olan bir sarkidir
bu. Ruhunuzun sarkist...

Ruhunuzun sarkisini size kimse vermez. O sadece sizin du-
daklarinizdan dékiilebilecek bir sarkidir. Odiing alinmaz, ya-
landan da mirildanilmaz.

O giin bagka bir “ben’e yolculugum baslamigt1.

Ikinci dogumum o sabah boylece gerceklesti.

Kiillerimden dogan bir kadindim artik ben...

Ruh Karanhktan Kurtulunca Aydihga Dogar

Bazen bir an gelir, diinya tepenize yikildi zannedersiniz. Bin
bir 6zenle biiyiittiiklerinizin, sevdiklerinizin, ¢abalayip insa et-
tiklerinizin ortasinda bir basiniza buluverirsiniz kendinizi. Ka-
ranlik ¢oker, kendi i¢inize donersiniz.

Dondugiiniiz yerde higbir sey goremezsiniz once. Zifiri ka-
ranliktir sadece hissettiginiz. Umutlariniz yerle bir olmus, agki-
nizin gigegi solmus ve her sey anlamini yitirmistir. Tipki gok-
yiziinde kisacik bir an parlayip sonen bir yildiz gibi her seyin

-11-
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pariltisinin yok oldugunu gézlemlersiniz. Higbir sey tat vermez
size, her sey yapaylasmistir. Insanlarla konusursunuz ama ko-
nusan siz degilsinizdir, ruhunuz ¢ekilmistir ve aslinda bir imdat
¢1glig1 savurursunuz igten ice. Ama kimseler duymaz...

Ruhun karanliktaki yolculugu aslinda kendi ruhunuza ka-
vusmak i¢in ¢ikilan bir yolculuktur. Ilk basta oldukg¢a agir ve
kasvetlidir. Ama cesaret ve sabirla yiiriirseniz kendi hazinenize
kavusacaginiz kutsal bir bulusmadr.

Ispanyol mistiklerinden Aziz Juan de Avila soyle der: “Bu
karanlik gecede, Tanr1 ruhlarimizin igine siniyor. Ruhumuzda-
ki aligildik, dogal ve ruhani cehaleti ve kusuru temizliyor. Iste
bu an, Tanr1 gizlice ruhumuzu egitiyor ve onu askin mitkem-
meliyetine dogru yoneltiyor.”

Iste boyle bir gecedeydim ben de. Zannediyordum ki diin-
yam yikildi. Meger yikilanlar benim hala tutmaya galistikla-
rimmuis, hayatimdan gitme vakti geldigi halde hala zorla zapt
etmeye ¢abaladiklarimmus.

O sabah yiizlestigim bir sey vards, ¢arptigim bir duvar... Ben
aslinda kendimi kandirmistim ve simdi bununla yiizlesiyordum.
Yiiziime taktigim giiliimseler bile sahteymis... Kendi adima bana
gore miithis siiren 25 yillik bir evlilik yagsamistim. Son yedi y1-
limiz ittire kaktira ilerlemisti, tabii bunlar1 o sabah anlamlan-
dirabilmistim daha ¢ok... Zaman zaman i¢imde bir seyler beni
diirtse de gereksiz oldugunu diisindiigiim sesleri ve stiphelerimi
bastirmig ve goz ard1 etmistim. “O ne der, bu ne der, aman Nuray
otur oturdugun yerde, aman sorun ¢ikarma!” diyerek kendime
verdigim telkinlerle ge¢misti koskoca bir yedi yil.

Peki, bunca ¢abanin altinda ne vardi?

Neden o sesleri susturuyordum?

Kendime defalarca sordugum sorularin cevaplar1 o sabah
birer birer kendini gosteriyordu. Yalniz kalma korkumdan do-

-12-
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lay1 yapryordum bunlar1. El alem ne der kaygisinin daha deri-
ninde benim kendi korkularim vardi. Tek basima kalirsam ne
yapardim? Ya yuvam dagilirsa? Ya sevdigim adam beni birakir
giderse?

Bu yalniz kalma korkumun iizerine gitmem gerekliydi, neden
vard1 bu korku? Elbette insan olarak birilerine tutunmaya ihtiyac¢
duyuyoruz, kim kendisini sarmak isteyen sefkatli kollar1 geri ¢e-
virebilir ki? Korkumun {izerine gittigimde gordiigiim sey daha
da hayret vericiydi, ben yalnizlagtirilmis ve tek basina birakilmis
bir kadindim. Bu yalnizlagtirilma halinin karmik bir déngii ol-
dugunu fark ettim sonra, hayatima ne rolle girerse girsin hemen
herkes beni bir yerlerden kopararak yalnizlagtirmaya ¢alismisti
hep. Sadece evliligimde degil, kendi ailemle olan iliskimde ya da
baska insanlarda da bunu sik¢a deneyimlemistim. Kimse beni
gogul olarak istemiyordu, herkes tek istiyor ve bu sekilde haya-
tina almaya goniillii oluyordu. Yani sevgiler 6diingtii, kosullar:
vard1. Oysa ben ¢oklugun icinde yasamayi ve pek ¢ok insani ku-
caklayarak seven bir kisiliktim. Bu insanlarin kendi dogasindaki
bencillikten kaynaklanan bir durumdu, kendi bencil nefislerine
soz geciremeyenler bagkalarinin hayatini sabote ederlerdi ¢iinkii.
Sizi kontrol altinda tutmak iginse bir giil agacini budar gibi sizi
budamaya kalkarlar, ancak budadiklar1 sadece dikenler olmazdy,
beceriksiz bir bah¢ivan gibi ¢igeklerinizden baslarlardi budama-
ya. Ben de 6zensiz bahgivanlarin elinde budanmistim.

Odiing sevgiler sizi esir eder, gercek sevgi

ozgiirliikten dogar.

-13-



Nuray Sayar1 // Kadin Isterse Asla Yenilmez

Insan olarak bizler, bir boyuttan bir boyuta yalniz olarak
geliriz, giderken de yalniz olarak ciril¢iplak gideriz. Hatta bii-
yiik bir trafik kazasinda yiizlerce insanla birlikte can versek de
yalniz gogeriz bu diinyadan. Ayni dakika i¢inde diinyaya ge-
len binlerce bebek de yalmiz gelir. Allah'in huzurundan gelip
Allah’in huzuruna gidiyoruz ve bu hayat aslinda tek basina ya-
pilan bir yolculuk. Oyleyse biz neden yalniz kalmaktan korku-
yoruz? Iste bunu o sabah ¢6zdiim.

Derinlerde yatan korkularimin iizerine ytiriimem gerekliy-
di, ben de bunu yaptim.

Korkularmmzdan Kurtulun

Tuhaf zamanlardan gegiyoruz. Salginlar, hastaliklar, ekolo-
jik felaketler, savaslar, gogler... Sanki bir el ocagin altin1 agtik-
¢a agryor, tencerede fokurdayan su gibi her gecen giin daha da
kayniyor, sikistyor ve korkularimizin esiri oluyoruz.

I¢inden gectigimiz zamani astrolojik olarak inceledigimde
tiim bu yasananlarin tesadiif olmadigini goriiyorum. Satiirn-
Uraniis kavusumu 200 yil sonra tekrar gerceklesti. Biz Kova ¢a-
gina girmeden yasadik bunu. Yeni bir uyanis basladi. Bir gesit
temizlenme siireci gibi diisiiniin bu siireci. Evet, acilar, 6liimler,
telaketler birbiri iistiine geliyor ancak arinma siireci bizi daha
ok silkelemek ve insanoglunu uyandirmak i¢in yasamamiz ge-
reken kiiresel bir kader birlikteligi...

Sadece dis kosullar bakimindan degil, her birimiz kigisel
anlamda da ayni1 temizlenme siirecindeyiz. Hayatimizdaki kirli
pasli seyleri, yollarimizi tikayanlari, bizi asag1 cekenleri, deger-
siz hissettirenleri, 6zgiirligiimiizii kisitlayip bizi esir edenleri
silip stipirme vakti... Korkusuzca...

-14-
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Onceki kitaplarimi okuyan sevgili okurlarim bilirler, sik¢a ken-
di hayatimdan kesitler sunarim. Diiriist olmak gerekirse insan 6nce
cuvaldiz1 kendine batirmali, uzun yillardir insanlara rehberlik eden
biri olarak 6nce kendi korkularimla, kendi sorgulamalarimla yiizles-
mem gerektiginin gok farkindayim, hep de farkinda oldum.

Kitaplarimdan birinde heniiz yedi yasindayken babamin
cebimde yakaladigim bir ask mektubundan s6z etmistim. Bir
baskas tarafindan babama yazilmis bir mektuptu bu.

Ailemde siddeti, gecimsizligi gorityordum; sevgisiz bir kadi-
nin, annemin ¢igliklarini da duyuyordum. Ama ihanetin ve agkin
ne olduguyla o giin ilk kez kargilastim. O zamanlar babam Tekel
sigara fabrikasinda calistyordu. Yakisikli bir adam oldugundan
etrafinda bir¢ok kadin vardi. Dolayisiyla annem devamli gikayet
eder dururdu, ne huzuru vardi ne de babama giiveni. Ramazan
ayrydi. Annem, yakin arkadas: Siikran Teyze ve ben teravih na-
mazina gidecektik. Hazirlandik, giyindik, tam evden ¢ikacagiz,
neden bilmiyorum elimi babamin ceketinin cebine soktum ve
her sey iste o an bagladi. Sanki sezgilerim beni bir konuda uyar-
mak ister gibiydi. Cocukluk iste, bagkalarinin 6zel esyalarinin
karistirilmamasi gerektigini bilmiyordum. Ceketin cebinde bir
mektup buldum, buldugum mektubu annem gérdii. Ustelik par-
fim kokuluydu. Annem, “Nuray, o ne?” diye sordu. Mektubu
actim, zar zor okudum, ne oldugunu anladim anlamasina ama
gel gor ki okuduklarimi, “Bu ne?” diye 1srarla soran anneme na-
sil anlatacaktim? O anda nutkum tutuldu. Cocukluk iste; annem
babama bagiracak, babam da annemi dovecek korkusuyla o anda
anneme bagka seyler uydurdum. Sonraki giinlerdeyse tahmin
edemedigim kadar ¢ok kereler okudum o ask dolu satirlar1. Ba-
bam annemi aldatryordu. Acaba mektubu anneme gostersem mi
diye i¢im i¢imi yiyordu. Ciinkii annem babami sevmiyordu, ona
asik degildi; belki iiziilmez, boylelikle benim tizerimden de bu
yiik kalkardi. Hem o da &zgiirlesir belki, erteledigi kararlar1 ver-
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