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ONSOZ

Eksik Olan’in Hikayesi

Yaklasik bir buguk yil 6nce, alternatif medya kanali Medyascope’taki Ek-
sik Olan adl1 programimiza baglarken, insanlarin farkindaliklarini artirabile-
cekleri ve degersizlestirilen, adeta toplumdan saklanan edebiyat, tarih, bilim,
sanat gibi kiiltiirel hemen her konuyu program siiresince de olsa sunarak ne-
fes alinabilecek bir alan yaratmay: hedefledik. Bizim i¢in bu programin ana
amaci farkl bakis agilarinin tartigilmasi, diigiincelerin 6zgiirce dillendirile-
bildigi, i¢cinden ge¢tigimiz bu bunaltici donemde insanlar1 ortak paydada bir-
lestirebilecek ilgi alanlarinin giindeme getirildigi bir girisim olmasiydi. Yola
ilk ¢iktigimiz zaman, programin istediklerimiz dogrultusunda hedefine varip
varamayacagini biz de bilmiyorduk. Yapmay istedigimiz seyler, amaglarimiz
elbette vardi, ama bunlar kadar 6nemli bir durumla daha karg1 karsiya gelmis-
tik; izleyicilere, sizlere bunlar1 aktarabilmek. Zaman ilerledik¢e ortaya ¢ikan
programlar, bize hem kendimizi hem de sizleri tanima firsat1 verdi. Programi
kitaplastirmadaki niyetimiz ise farkli alanlarda gergeklestirdigimiz program-
larin arsivlenmesini istememizden dogdu. Konusulanlarin yazili bir sekilde
sunulmasi, konularin sizlere derli toplu bir sekilde iletilmesini saglayacak ve
farkli bakis agilar1 sunabilecekti; ¢linkii giiniimiizde her ne kadar gorsellik
daha 6n planda gibi goziikse de, ilgimizi ¢eken bir konuyu herhangi bir kitap-
tan okumak ¢ok daha etkili ve biitiinliikli bir iletisim tiirt.

Eksik Olan’in Manas1

Eger insanlara bir seylerin eksik oldugunu ve ne yaparlarsa yapsinlar bu-
nun asla tamamlanamayacagini sdylerseniz canlari sikilir ve kimse eksik olan
seyi aklinda tutmak istemez. Insanlarin mutlu olmak i¢in olumsuzluklar gér-
mezden gelme gibi bir huyu vardir. Fakat hepimizin ¢evresinde, dislanacagini



bile bile diisiincelerini dile getiren cesur bir dostu bulunur. Cogumuz dege-
rini bilemeden onu kendimizden uzaklastiririz, ya dile getirdiklerine kulak
vermeye hazir degilizdir ya da bizi agan sevgisine. Aslinda 6nemli degildir
iddialarinin sonucu, biz onun niyetine aldanmigizdir. Er ya da ge¢ onunla
bulugur aklimiz, bazen gergekten de haklidir, bazen haksiz... Fark eder mi?
Soylediklerindeki aydinlik, dostlugundaki sadakat ve samimiyet, ancak is
isten gegince anlagilir ve yanimizda kalan onca arkadasa, ese dosta ragmen
onu asla unutamayiz; ¢iinkii dost denilen, eylemlerinin sonucuna gére onlar1
segen degil, sizi kaybedecegini bilmesine ragmen yine de sizin i¢in iyi oldu-
gunu diisiindligl seyleri sdyleyendir. Biz eksik olan dostunuz olmak istedik.
Ayni iyiligi hem sizler hem de kendimiz igin istedik. Insan ilk 6nce kendinin
dostu, kendinin agik agik konusani olmali ki dostuna da apagik olabilsin. Biz
bunu hedefledik. Eger bir eksiklik hissediliyorsa bu hayatidir ve bu eksikligi
gidermek ivedidir. Hayati meselelerin ise pazarligi olmaz ve bu eksikler bu
denli 6nemlidir.

Sahi nedir bu eksik olan? Insanligin gectigi dénem ortada, hepimiz kanl
canli sahitleriyiz bu iklimin. Sanki her giin, her sey bizi insanligimizdan biraz
daha kopariyor ve biz hayatin hengdmesinde bizden koparilanlarin farkina
bile varamiyoruz. Sonra hizlica akip giden haftalarin ardindan, ilk defa yor-
gunlugumuzdan kurtulup biraz olsun giiciimiizii sadece kendimize ayirabile-
cegimiz bir an geliyor ve bir seyleri fark eder gibi oluyoruz, diistiniince. Fakat
bunun muhakemesine girmek o kadar agir geliyor ki, o andan hemen kagiyo-
ruz. Fazla diisiindiirmeyen ve dinlendirici sandigimiz basit bir film izlemek
daha cazip geliyor hepimize. Hayat bizi en rahat zamanimizda bile yoruyor.
Adeta istiridyenin igine zar zor sigdirilmis inci misali, az ve degerli bu zaman-
da yanli olan onca seyin {izerine gitmek bizi yapayalniz hissettiriyor.

Bu yalnizlik, bu koca diinya sorunlar: kargisindaki garesizlik ve yilgimlik
hissi, bizi bir seyleri dile getirme isyanina itti. Insanlarin kalbine dokunalim is-
tedik. Hayatimizda eksik olan samimiyeti, biitiin i¢imize attiklarimiz karsisinda
hayal ettigimiz ama gosteremedigimiz direnisi, kaybettigimiz ait olma hissini
sizlere yasatmak istedik. Iyilikte birleselim istedik. Evet, bir geyler eksik ama
korkma sevgili okur, bir seyler hep eksik olacak zaten. Biz, hepimiz, bu eksi-
leri hep doldurmayla ¢aligacagiz. Hayatin tadi da burada degil mi zaten? Hig-
bir miicadele vermeseydik, her sey oniimiize altin bir tepside sunulsayd, elde



ettiklerimizin ne degeri kalirdi? Gelin hepimizde eksik olani kimseyi disla-
madan, kimseyi hedef gostermeden, taraf segmeyerek, birbirimize saygi du-
yarak, birbirimize i¢tenlikle yaklasarak beraber tamamlamaya ¢aligalim.
Elinizde tuttugunuz kitap ne bir mutluluk regetesi ne de bir hayat rehberi.
Iginde hatalar bulabilir, baz1 diisiincelere hig katilmayabilirsiniz. I¢inde kati-
yen “ben bilirim” iddias1 barindirmayan, degerli konularda yapilmis bir beyin
firtinas sadece. Size yalniz olmadiginizi ve sizi anladigimizi hissettirebilirsek
ne mutlu bize! $imdi, amaci i¢indeki konularla insanlig1 bir kez daha hatir-
latmak olan, klasik yazar-okur —iktidar- iligkisi kurmayan, kendini bir yere
konumlandirmayan ve yazarsiz bir kitap hayal edin. Bu, Eksik Olan!






KITLE PSIKOLOJiSI

Cesur bir giin oliir, korkaksa yasadigi her giin oliir.

Niccolo Machiavelli

Alp Kozanoglu: Kitle psikolojisinin iki yani var. Birincisi ev-
rim kismi, maymunlardan evrimlestik ve insan bunu geninde tagi-
yor. Ikincisi ise psikolojik kisim; toplumda diger bireylerle beraber
yasayan insanin, kitlede hakim olan gériise uymas: durumu var.
Cogunlugun aksi yoniinde bir karar almak riskli. Aykir1 karar alip
bu kararin yanlis oldugu ortaya ¢iktiginda kiiciik diigme, kendi
zekasindan siiphe etme gibi sonuglar dogabiliyor.

Omer Cesit: Freud, makalelerinde kitle igerisinde bireysel so-
rumlulugun ve cikarlarin 6tesine gegen bilingdis1 bir giic dogdu-
gunu soylityor ve konuyu, toplulukla hareket eden bireyin, artik
kendini ¢ok daha giiglii hissetmesi ve davranislarinin sorumlulu-
gunu almamasi, yani siiper egosunu artik dinlememesi, baskiladi-
¢1id”inin digar1 daha rahat ¢ikabilmesi seklinde ele aliyor. Le Bon

* 1d: (Psikoloji) Sigmund Freud’un iige béldiigii kisilik yapisinin en alt fakat en
gliglii basamag). Freud’a gore id kisinin ilkel benligidir. Zevk merkezli istekler ve asir1
1srarct temel enerjinin ¢ikig noktasidir. Temel ve en ilkel benliktir.
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ise bu durumu telkin ve bulasicilik olarak ikiye ayirir. Telkinden
kasti, grubun basindaki liderin séylemlerinin geri kalanlara adeta
bir hipnoz etkisi yapmasi ve bu etkinin herkese bulasmasidir. Bu-
rada ilging olan, kisilerin bireysel ¢ikarlarina uymayan bir s6ylem
olsa da lider figiiriiniin etkisiyle bu sdylemin gergeklestirilmesinde
yatiyor. Freud, Le Bon’dan farkl: olarak lider ile topluluk arasinda
libidal’ bir bag olmasi gerektigini ve kendileriyle lideri 6zdeslestir-
meleri gerektigini savunuyor. Bu 6zdeslesme gergeklestikten sonra
bireysel ¢ikarlar terk edilebiliyor.

Alp Kozanoglu: Freud ve Le Bon ile birlikte Kesin Inanghlar
kitabinin yazar1 Eric Hoffer'dan da bahsetmek gerek. Eric Hoffer,
alt1 yasina geldiginde bilinmedik bir nedenden 6tiirii kor oluyor
ve on bes yasina geldiginde gorme yetisini tekrar kazaniyor. Ya-
sadig1 bu olay sebebiyle okula gidemiyor, kendini yetistiriyor ve
yaptig1 gozlemler sonucunda da Kesin Inangllari yaziyor. Kitapta
kitle psikolojisiyle ilgili giizel bir tanim var, “Hayatimizda kisisel
ilgilerimiz ve umutlarimiz, bu hayati yasamay1 degerli kilmayacak
nitelikteyse, hayati degerli kilacak seyi kendi disimizda aramaya
siddetle ihtiya¢ duyariz. Nefsini adamanin, sadakatin ve manevi
teslimiyetin her cesidi, aslinda ziyan olan degersiz hayatimiza bir
anlam verebilecek amaglara can havliyle sarilmamizdir. Dolayisiy-
la kisinin kendini yeni bir kisi yapacak seye sikica sarilmasi elbet-
te hirsli ve asir1 olacaktir. Nefsimize bir dereceye kadar inancimiz
olabilir ama ulusumuza, dinimize, irkimiza veya kutsal amacimi-
za olan inancimiz asir1 ve uzlagsmaz olmak zorundadir” Mussoli-
ninin kara gomleklilerinde veya Hitler'in Nazilerinde kendi ben-
ligini kaybedip tist kimligi kabul edisi, kendini kitleye adayis1 cok

* Libidal: Libido ile ilgili olan. Libido; insanin yagama giiciiniin ve davraniglarinin

temelini olusturan yagam i¢gtidiisii.
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net gorebiliriz. Tabii, insanlarin yagadiklar1 hayata kars1 duyduk-
lar1 hayal kiriklig1 da bu tip radikal bir degisimi kolaylastiriyor,
¢linkii zaten kaybedecek bir seyleri kalmamuis oluyor.

Omer Cesit: Telkini yapan liderin karsisinda, dzellikle bu tiir
eksiklikler tasiyan insanlar daha da etkileniyorlar. Hayata kar-
s1 kaybetme duygusu tasiyan insanlar bu gruplara daha fazla tabi
oluyorlar. Bir gruba ait olunca hem kendi yenilmislikleriyle yiiz-
lesmekten kagryorlar hem de birincil katk: saglamadiklar1 hali-
hazirdaki bagariya dahil olma illiizyonuna kapilarak kendilerini
mutlu hissediyorlar. Louis Ferdinand Celinenin Gecenin Sonuna
Yolculuk kitabindaki ana karakter 1. Diinya Savasrna katilir ve ora-
da yaganan olaylarin ¢ok teatral oldugunu fark eder. Insanlarin,
kendilerini bu tiyatroya ¢ok kaptirdiklarini ve 6liim korkusunun
bile iistesinden geldiklerini; fakat bunun aslinda hayatin kendisin-
den bir kopus oldugundan bahseder. Militarizmin insanlar tizerin-
deki kopartici etkisi ger¢ekten de budur.

Alp Kozanoglu: Ikinci Ha¢li Seferinde St. Bernard adli rahip,
asker toplayabilmek icin affediciligi kullanir. Irz diismanlarini,
katilleri, hirsizlari, akliniza gelebilecek biitiin ugursuz insanlari
toplar. Onlara, yiice amaca hizmet ettiklerinde affedileceklerini
ve biitiin giinahlarinin silinecegini séyler. Bu sayede bulunduklar:
diglanmislik ve agagilanmislik durumundan onlari ¢gikartir ve kut-
sal amacin bir parcasi yapar. O insanlar da kutsal amaca 6liimiine
sarilir ve 6lmek onlar i¢in ¢ok basit gelmeye baglar.

Omer Cesit: Freud, kilise ve askeriyedeki liderlerin takipgileri
tarafindan baba figiirti gibi gortuldigiinden bahseder. Takipgiler
birbirleriyle esit kardeslerdir ve hepsi lidere libidal bir bagla bagli-
dir. Bu da 6tekilestirmeyi ¢ok kolaylastiran bir etkidir.

Alp Kozanoglu: Séylem iislubu da ¢ok 6nemli tabii burada. Bu
tip liderler normalde takipgilerine bir geyi direkt degil de anekdotlar
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tizerinden anlatirlar. Konservatif bir kisi i¢in yeni bir soylem her za-
man korkutucudur, fakat bunu anekdotlar tizerinden yaptiginizda
kisinin ¢éziimleme yapmasinin éniinii agarsiniz. Bu da séylemin
igsellestirilmesini ve takipei tarafindan sanki bu kendi fikriymis
gibi hissedilmesini saglar.

Omer Cesit: Burada anin énemsizlestirilmesi ve gelecege dair
umut vaadi devreye giriyor. Ozellikle muhafazakar tutumdakiler
icin ge¢mis anlatilar1 yapilir ve gelecegin de o anlatilan ge¢mis gibi
olacaginin garantisi verilir. Bu da muhafazakar karakterli topluma
hicbir seyin degismeyecegine dair bir giivence verir. Halbuki ne
anlatilan ge¢mis anlatildig: gibidir ne de vaat edilen gelecek.

Alp Kozanoglu: Evrimsel boyutundan konuyu ele alirsak top-
lumun kararina uyma kolayciligini da goriiyoruz. Kararin yanls
oldugu ortaya ¢iktiginda, bunun sorumlulugu o toplumu olustu-
ran bireyler arasinda paylasilacagindan, hissedilecek basarisizlik
hissi de kendiliginden azalacak. Halbuki cogunlugun aksine fark-
11 bir karar alinip kotii sonuclandiginda taginan sorumlulugun ve
basarisizligin getirdigi hissiyat cok daha yogun olacaktir.

Omer Cesit: Kitleyle birlikte hareket etme i¢giidiisii, hayatta kal-
ma icglidiisiinden kaynaklaniyor. Beraber yasayip miicadele eden
hayvanlar bu miicadelede hayatta kalmay1 basardiklar i¢in bize ak-
tarilan genler de bunlar oldu. Tabii, insanlarin goril ¢izgisinden bi-
raz daha yukari bir seviyeye ¢ikmasini beklemiyor da degilim.

Alp Kozanoglu: Beynin yapisi {izerinden de tartisabiliriz
bunu. Insanlarda beynin iig¢ katmani varken hayvanlarda sadece
iki katman bulunur. Ust beyin olarak adlandirdigimiz bu iigiincii
katman, kurallara uyma ve mantik kismidir. Hayvanlar ise aligkan-
liklar tizerinden davranirlar. Bunu agiklamanin en iyi yolu Hag-Ci-
vciv deneyi; civcivlerin tizerine hagin goélgesi digiiriiliir, hag nor-
mal tutuldugunda civcivlerin bu golgeden korkup kagigtiklars, ters
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tutuldugunda ise higbir reaksiyon gostermedikleri goriiliir. Bunun
sebebi, ha¢ normal tutuldugunda kisa bas olarak algilanan golge-
nin yirtic kuslara, hag ters tutuldugunda ise uzun bas olarak algi-
lanan golgenin balik¢il kuslara benzemesi. Yirtici kuglarin sayisi,
dogada yirtic1 olmayan kuslara gore daha az. Bu sebeple hayvan-
larda g6yle bir mekanizma gelisiyor; yirtici olmayan kuslar yukari-
dan siirekli geciyor ve golgeleri civcivler tarafindan algilaniyor, fa-
kat bir sey olmuyor. Dolayisiyla civcivin beyni bu duruma aligiyor
ve tepki vermiyor. Yirtict kus gectigindeyse hem gecisler az oldugu
hem de saldirilar yasandig1 i¢in beyinleri kagma refleksini yarati-
yor. Deneyde civcivlere yirtici kusu sembolize eden golgeden daha
fazla, balik¢il kusu sembolize eden golgeden daha az diisiiriildii-
giinde civcivlerin tepkilerinin tersine dondiigii gézlemleniyor.

Omer Cesit: Kitle psikolojisindeki taklit davranisi da hayvan-
larin aliskanlik iizerinden 6grenis bicimine benziyor. Makaklarla
yapilan bir deneyde, onlar1 ormandan cikarip gézlemlemek icin
sahile misir koyuyorlar. Makaklardan bir tanesi misirdaki kumu
deniz suyuyla temizlemeyi 6greniyor ve sonra diger hepsi onu tak-
lit ediyor. Insanlarda da bu durum farkli islemiyor; liderin buldu-
gu yol ve basarisi lizerinden takip edilmesi ve aligkanlik olarak tar-
zinin benimsenmesi.

Alp Kozanoglu: Amerika'da Kuzey-Giiney savasindan sonra
kaybeden Giineyliler 1865’te Ku Klux Klan adli bir tarikat olus-
turdular; siyah Amerikalilara saldiriyorlar, koleligi savunuyorlar,
kazanan ve sistemini kabul ettiren Kuzeylilere kok soktiiriiyorlar-
d1. Sekiz milyon iiyesi ve gizli ritiielleri olan bir tarikattan bahse-
diyoruz. Devlet bu klanin igine bir ajan sokmay1 bagard: ve ajan
canli yayinda klanin biitiin ritiiellerini, i¢yapisini anlatti. Ritiieller
sir olmaktan ¢ikt1 ve klan dagildi. Devletin savundugu tez suydu;
kendini bir kitleye adamis insan1 uyandirmanin en iyi yolu, ona
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