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Epiktetos Kimdir?

Epiktetos MS 55 yili civar1 bugiin Pamukkale olarak
bilinen Roma Imparatorlugu'nun bir sehri Hierapolis'te
dogdu. Genglik yillarin1 Romada Epapheoditus'un ko-
lesi olarak gegirdi. Zaten onun evine kéle olarak dog-
mugstu ve bir soylentiye gore sahibi onu bilerek topal
birakmisti. Epapheoditus Roma Imparatoru Neron'un
bakaniydi ve bu yiizden Epiktetos sarayda etrafinda pek
ok entelektiiel ile birlikte biiytidii. Kéleyken bile zama-
nin en 6nemli stoact diigiiniirlerinden biri olan Gaius
Musonius Rufus’un 6grencisiydi ve derslerine hig aksat-
madan katiliyordu. Hatta en hevesli ve ¢aliskan 6grenci
olarak da biliniyordu. Ancak Neron daha sonra Rufusu
etik 6gretilerinden dolay: imparatorluktan kovmustu.

Nerondan sonraki imparator Domityan, Epikte-
tos’un sahibini idam edince o da 6zgiir kald1 ve Romada
felsefe dersleri vermeye bagladi. Ancak MS 93 yili civari
biitiin filozoflar Romada yagamaktan men edildiginde
Epiktetos da Yunanistanin kuzeybatisindaki, bugiin
Bulgaristanda bulunan Nikopole go¢ etmek zorunda
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kaldi. Orada kendi felsefe okulunu kurarak, kisa za-
manda biitiin tst sinif Romalilarin geldigi basarili bir
egitim baglatti. Buradaki en 6nemli 6grencilerinden biri
Arrianus idi ve Epiktetos’un tiim séylevlerini sonra Ki-
lavuz ve Soylevler basliklar: altinda kitaplastirdi.

Epiktetos basit bir hayat yasiyordu. Soylenene gore
¢ok iyi bir hatip ve al¢akgéniillii bir insand1. Oyle bil-
geydi ki yine bir soylentiye gore Platon'un kendi za-
maninda oldugundan daha popiilerdi. Hi¢bir zaman
evlenmedi ve ¢ocuk sahibi olmadi. Ancak yaghliginda
bir arkadasinin ¢ocugunu dliime terk etmemek igin ev-
latlik edinerek kendi evladi gibi bakt.

Epiktetos MS 135 yilinda Nikopolde 6ldii.



Nedir insanligin aradigi? Nihai nokta nedir? Para,
saglik, sevmek, sevilmek... Biitiin bunlary istemesinin
tek bir sebebi yok mu? Ashinda mutluluga ve huzura
erigsmeye ¢alismyyor mu? Peki mutluluk bir seylere sa-
hip olmakla mv gelir, yoksa sahip olacak hi¢hir sey is-
tememekle mi? Belki de dogdugumuz giinden itibaren
bize bu ogretilmelidir. Bir seylere sahip olma isteginden
arinmak. Bu kegke o kadar kolay olsa.

Simdi kendinizi iizerinizde kvyafetleriniz, ayaginizda
ayakkabilariniz, elinizde ¢antaniz, cebinizde ciizdani-
niz, yagmurlu bir havaysa semsiyeniz, belki tek elinizde

arabamizin anahtary ile hayal edin.

Ve simdi de bunlar tek tek birakngimiz diisiiniin.
Anahtary yakindaki bir masanin iizerine birakin. Bira-
kin birakin. Semsiyenizi koyun. Ciizdaninizi cebinizden
¢ikartin ya da ¢antanizdan ve bir késeye atin. Hala ora-
da mu diye doniip bakmayn bile. Ilk kurtulmaniz gere-
ken endige bu. Sonra ceketinizi ¢ikartin, kiyafetleriniz,
ayakkabilariniz. Kat kat soyunun; diisiiniin ki goriinme-
yen bir el hepsini ald ve yok oldu. Artik bir siz varsiniz.
Bir de diisiinceleriniz.

Iste Epiktetos’un az ¢ok yapmaya ¢alistig sey budur.

Sizi sahip oldugunuz her seyden arindirmak. Sadece



Epiktetos // Kendisinin Efendisi Olmayan Hi¢ Kimse Ozgiir Degildir

madden degil manen de. Kendisi de dyle yapmugtir. Hig-
bir esyaya sahip olmadan kiigiiciik bir kuliibede yasa-
mugstir. Tamam hemen evinizi terk edin, bir kuliibeye ta-
stmin demiyoruz, ama suradan baglayabilirsiniz: Evinize
doniin bakin ve elinizde var olanla mutlu olun. Neden

daha fazlasin istediginizi diigiiniin.

Ego mu? Epiktetos’a gore dyle. Benlik duygusu. Be-
nim neyim eksik hissi. Sizin hi¢bir seyiniz eksik degil
ama fazla da degil. Daha fazlasina sahip oldugunuz-
da daha mutlu olacaginiz diisiiniiyor olabilirsiniz ama
sunu bilin ki diinyada bir yerlerde kendini biitiin istekle-

rinden arindirmus biri sizden daha mutlu.

Bu birdenbire olamayacak, belki de diisiincelerinizi
hemen toparlayamayacaksimiz. Kendinizi bir sey arzula-
mamak i¢in ¢ok zorlamaniz gerekecek. Sik sik pes etmek
isteyeceksiniz. Olacak sey degil, neden istemeyeyim ca-
mm diyeceksiniz.

Iste elinizde tuttugunuz bu kitap size yol gisterecek.
Her vazge¢me aninda agip okudugunuzda, iistelik hangi
sayfast denk gelirse gelsin, size ilham verdigini, i¢inizi
ferahlattigini goreceksiniz.

Bundan 2000 yil énce yazilmis olmasina ragmen ne
kadar giincel olduguna sasiracaksiniz. Insanligin dert-
lertnin hep ayni olmast belki iginize su serpecek. Sadece
bugiin degil, tarihin basindan beri yalniz olmadiginizi
hissedeceksiniz. Kisacasi deli olmadiginizi, problemli
olmadiginizi; hayat denen bu gailenin insani aslinda

gercekten zorladigim fark edeceksiniz.
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Nasil olacak bu is dediginizi duyar gibiyiz. Olur
mu camm oyle sey? Karnimizi nasil doyuracagiz, ¢o-
lugumuza ¢ocugumuza nasil bakacagiz? Hakly sorular
bunlar. Hakly karsi ¢itkmalar. Ama iste Epiktetos buna
da cevap vertyor, eger bir filozof gibi yasamak istiyorsan
once bildiklerini unutmalisin. Her seyi bildigini iddia
eden biri yeni bir sey dgrenemez. Her seyi oldugu gibi
onyargilarimzi da birakmalisiniz bir kenara devam et-

meden once.

Ve belki bu sayfalary bitirdiginizde biraz olsun ozgiir-
liigiin kapisim aralamig olabilirsiniz. Epiktetos ve sto-
acilar i¢in en énemli olgu vzgiirliiktiir. Ozgiir olmanin
tek yolu ise kendini maddi ve manevi her seyden arin-

dirabilmektir.

Elbette sunu da unutmamali ki; bu yol uzun. Bu ki-
tap sadece bir baglangig. Zihne ekilen bir tohum. Ayrica
burada yazanlary zaten biliyorsunuz, kalbinizin derin-
liklerinde hissediyorsunuz, ancak adini koyamuyorsu-
nuz, ciimlelere dokemiyorsunuz. Ama artik yanimizda bir
kilavuz var. Diisiinceleriniz ve kalbiniz birbirine dolan-

diginda agip bakabileceginiz bir kilavuz.

Size bu yolda basarilar diliyoruz ve aradigimizi hu-

zuru bulmanizi goniilden diliyoruz.

cAsly Perber



“Tanrim, bana degistiremeyecegim
seyleri kabullenmek i¢in kuvvet
Degistirebilecegim seyler igin cesaret ve

Bu ikisint birbirinden aywrmak i¢in akil ver.’

Stoa duast



“Bu hayat denen ziyafetin tadini ikarmaya bak."

Hayatta hicbir seye sahip olmamayi diistur edinmis,
biitiin maddi ve manevi bagimliliklardan uzak duran
Epiktetosun hayatin tadini ¢ikartin diyor olmas: ilk
anda sagirtict gelebilir. Nihayetinde yemekle igmekle
isi olmayan, maddi degeri yiiksek herhangi bir seye, al-
tinda uyuyacak bir dama sahip olmanin bile mutluluk
getirecegine inanmayan bir adam i¢in hayat denen zi-
yafet neydi ve tadi nasil ¢ikartilabilirdi? Siiphesiz buna
da bagka bir pencereden bakmis ve 6grencilerine 6giit-
lerini o dogrultuda vermisti:

‘Ami yasa. Detaylarina dikkat et. Karsindaki kisiye
cevap vet, o an yapman gerekenleri yap ve karsilastigin
zorluklarla miicadele et. Kagma. Gergekten yasamak
zamamdir: Icinde oldugun ani tam olarak yasamak
zamani.”

Epiktetos i¢in insanin yasanan ana ve ¢evresine tim
dikkatini vermesi, bunlarin en {ist seviyede algilanmasi
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ve anlamlandirilmasi demekti. Ve elbette zorluklarla
miicadele de onun i¢in yasamin ta kendisiydi.

“Hayata kars1 bir yemek davetinde nasil davranir-
san 0yle davranman gerektigini unutma. Sana yemek
mi sunuldu? Elini uzat, kibarca al ve ye. Yemek ya-
nindan mi gecti? Sakin uzanip durdurmaya ¢alisma.
Heniiz yemek gelmedi mi? Sen onu arama, sana gelene
kadar bekle.”

Bir yemege davet edildigimizde oniimiize ne konu-
lursa onu kabul ederiz, 6yle degil mi? Davet sahibinden
balik ya da tatli isteyecek olsak garip karsilanir. Buna
ragmen Tanrrdan vermedigi seyleri istiyoruz. Ustelik
zaten pek ¢ok sey vermis olmasina ragmen.

Tam bir teslimiyetten bahsediyordu. Ve bu teslimi-
yetin miikéfat: da soyleydi:

“Is, hayat, bir es, ¢ocuklar ve zenginlik; hepsi igin
aynist gegerlidir. Ve boylelikle bir giin Tanri'nin ziyafet
sofrasina da kabul edilirsin.”

Hayat1 sadece bir yemek davetine degil, ayni zaman-
da bir pazara da benzetiyordu. Insanlari da o pazara ge-
lis sebeplerine gore ikiye ayiriyordu.
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“Yasadigimiz hayat bir pazari ammsatiyor. Siirii-
ler satilmak icin Oniimiizden geciyor. Ve bunlari alacak
biiyiik bir kalabalik onlar: takip ediyor. Ama az da olsa
bir grup insan sadece pazara bakmaya geliyor. Nasil ku-
rulmus, neler oluyor? Amaci nedir, sahibi kimdir? Ve iste
pazara benzeyen bu hayatta da bazilari sadece bir seyler
alip satmaya geliyor. Araziler, mallar, miilklerle ilgilenen
kim varsa bilsin ki bunlar hep maddedir. Ama bazilar:
da hayat denen pazari anlamak igin geliyor. Boyle bir
pazarin yoneticisinin, kurucusunun olmamast miimkiin
miidiir? Bu kadar biiyiik, bu kadar ahenkli bir yerin hig-
bir amaci yok mudur?”

Insan ani1 yagarken ge¢miste yasadig1 yeri de unut-
mali, o an bulundugu yerde mutlu olmaliydi. Tam anla-
miyla bir unutma halinden, hatta neredeyse bir dakika
oncesini bile unutma halinden bahsediyordu. Bir tiir
demans.

“Bir yerde yasiyorken eskiden yasadigin bagka bir yer-
de olmanin hayalini kurma. Orada yasadigin zevkleri,
giizellikleri diisiinme. Nerede yasiyorsan oranin giizellik-
lerine bak, orada nasil yasanir onu anlamaya bak.”

Bir kole olarak diinyaya gelen Epiktetos, ilerleyen yil-
larda da Roma imparatoru tarafindan diger biitiin filo-
zoflar gibi kovulmus ve yasamak i¢in Nikopole gitmistir.
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Belki de bunun i¢indir ki yasayacag bir yer oldugu sii-
rece bunun neresi oldugunu 6nemsememistir. Soyle der:

“Kimsenin beni kovamayacagi bir yere gitmek isti-
yorum. Yasamamn herkese agik oldugu bir yere. Giyim
kusama gelince zavalli bedenime ne uyarsa onu giyerim.”

Hayat denen bu festivalin zorluklarini da unutmu-
yordu. Fakat bunu da yine biitiin bir yasama yaymuiyor,
yine “an”dan bahsediyordu.

“Insan hayatinda zor bir an vardir. O zor anda Tan-
rimin seni bir giiresciymissin gibi zor bir rakiple kars:
karsiya getirdigini hatirla. Belki neden diye soracaksin.
Zaferi kazanman igin yeteri kadar ter dékmen ve eziyet
cekmen gerekir.”

Yani bir kez daha insanlar1 hayatin biitiin anlarina
dikkat etmeye, her bir anin altmis saniyesini yasamaya
davet etmektedir. Yillar sonra ondan etkilenen William
Faulkner’in, “Bana hi¢lik mi keder mi deseler, ben kede-
ri secerim” demesi gibi. Keder anlar1 da insani yticeltir.
Ayrica soyle der:

“Basiniza gelen basimiza geldigini diisiindiigiiniiz sey
degildir”
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Tasavvufa ¢ok yakin bu durus, ayni zamanda bizi
olaylar1 hemen degerlendirmemeye, yargilamamaya,
yeteri kadar diigiinmeden bir kaniya varmamaya da
ikna etmek istemektedir. Hayatta karsilagtigimiz insan-
lar i¢in de aynisi gegerlidir. Epiktetos soyle der:

“Birinin yanlis yaptigini diisiindiigiin seylere hemen
karar verme. Once onu neden 6yle yaptigini anlamaya
calis”

“Diismanindan nasil mi intikam alirsin?

En asil hayati yasayarak.”




7%

“Bir insani
kosullor
olusturmaz,
kosullar sadece
onun
kim oldugunu
ortaya koyar.”

b o



“Giinegin, aymn, yildizlarin, yerin ve denizin tadini ikaran
Kisi ne yalnizdir ne de caresiz.”

Epiktetos Romali stoacilar arasindaki en ¢ok Tanr1
inanci olan filozoftu. Bilindigi iizere onun hic¢bir yazi-
I1 eseri yok, ancak ogrencilerine anlattiklarinda Tanri
her zaman ¢ok fazla yer alirdi. Onun 6gretilerini daha
sonra yaziya doken 6grencisi Arrianus su sozlerini de
es gegmiyor:

“Bir biilbiil olsaydim, biilbiil gibi sakirdim; bir kugu
olsaydim kugu gibi yiizerdim, ama ben bir insanim ve
benim gorevim Yaradan'in sézlerini hatirlatmak. Yasadi-
gim siirece bu gorevimden asla sasmayacagim ve sizi de
bu gorevde bana eslik etmeye davet ediyorum.”

Epiktetos Tanrr'ya olan inancinda ve sadakatin-
de nettir. Bundan bir an bile 6diin vermez, higbir seye
baglanmamak “Tanrr” i¢in gegerli degildir. Kendisini de
sirf Tanrrnin yarattig1 bir mahluk oldugu igin kiymetli



