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BASLARKEN...

Bu kitapta varmak istedigimiz temel gaye goniil ferahlig1 ve ni-
yetlerin hasil olmasidir.

Belki yolculugunuzda yasadiginiz her anin, karsilastiginiz
her konunun bir niyeti olmali ve bu niyetler gonliiniize, kalbini-
ze iner, hasil olur, gerceklesir, sifalanir... Ben bu niyetleri yazar-
ken gozlerimi kapatip sifanin akip gitmesine, sizlere vesile olma-
sina niyet ettim ve kosulsuz sevgiye ve kalplerinize teslim oldum.
ogreti ve gergekleriyle giiniimiizii, kelimelerimizi, saniyeleri-
mizi, donglimiizli bize tekrar yasatiyor, ayn1 kelimelerle ayni
reflekslerle benzer tekrarlarla benzer yasamlar siiriiyoruz, iste
niyetler burada devreye girecek; degistirip doniistiirecek, iyiles-
tirip yon verecek Allah’in izniyle.

Eger yolu degistirmek, yiize taze tebesstimler katarak kalbi
ferahlatmak istiyorsak ve yasamimizda yeni yolculuklar dene-
yimlemeyi diliyorsak; ctimlelerin gidisini, kelimelerin y6niind,
sesinizin tinisini, kalbinizin ferahligin, 15181n rengini degistir-
memiz gerekiyor.

Niyet ediyorum Rabbimden bu kitap; kelimelerinizin,
ciimlelerinizin, sesinizin tinisina ve ruhunuza huzur katsin.
Arkasindan niyetleriniz gelsin; gline baslarken, yemek yerken,
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arkadaglarinizla sohbet ederken, bereketinizi alirken, harcar-
ken, giiliimserken, severken hayrin, almanin ve yasamanin ni-
yetini sifa ile kabul edebilmenize niyet ediyorum.

Oncelikle, bedenimizi ve ruhumuzu saran zehirli sarmagik-
larin temizlenmesine niyet edecegiz. Korkularimizin temizlen-
mesine niyet edecegiz ve hepsinin alanimizdan ¢ikip gitmesine
sahitlik edip izin verecegiz, kabul edecegiz... Bu giicii ve iradeyi
kendimizde bulacagiz. Yolun da yolculugun da degistigini, alis-
kanliklarin digina ¢ikip “Hayir!” demeyi, giiglii olmayi, hayata
tutunmayi ve varlik degerimizi fark edecegiz.

Belki onlarca ¢aligma yaptiniz, onlarca meditasyon denedi-
niz. Kiminiz biraz yol aldi, kiminiz yarim kalds; kiminiz hi¢bir
sey alamadi, kiminizin ise hayat1 degisti... Simdi hangi noktada
olursaniz olun, o noktaya huzur ve sevgi katmak, yorgunlukla-
rin1z1 kenara koymak ve simdiye kadar yaptiginiz biitiin galis-
malarin meyvelerini toplamak igin, tas ustalar1 gibi tas1 kirmak
tizere son ¢ekig darbelerini indireceginiz niyetlerle, bulutlarin
arasindan dogan giinesi izleyeceksiniz.
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Niyetler hasil olurken en biiyiik tuzak,
zithnimizdeki zehirli sarmagsiklardur.
Icimizde hicbir seyi oldurmayan sestir.
Gegmigsten getirdigimiz ogretilerdir bizi
asagrya ¢eken, niyetimizin giiciinii azaltan,

bizi “olmayacagina’ inandiran.

x| 33

= R

Bu sesin enerjisine kapilmadan, niyetlerinizi gokyiiziine ba-
karak ya da bir agaca dokunarak ya da topraga basarak ederseniz
sifas1 yiiksek olur. Niyetinizi ettikten sonraki en biiyiik kosul ve
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kural, “Allahim niyetimi sana emanet ve teslim ediyorum. Ben bu
anin icinde varligimi hissetmeye, fikirlerimi yasamaya ve elim-
den geleni yapmaya geri doniiyorum. Biliyorum ki sen benim
icin en hayirli olan1 yaparsin, doniistiirensin, sifasin” demek.

Bu noktada, niyeti kosulsuz teslimiyete birakmak, inanmak
ve anda kalmak, niyetlerin hasil olmasindaki en temel kuraldir
ve bunu yapmak ¢ok da zordur. Ciinkii zihnimiz siirekli konu-
sur... Cok sey gormiis ve yasamistir, hep bir cevap verir. Daima,
“Ben biliyorum. Defalarca denedin olmadr” der ve size sayisiz
ornekler verir.

Opysaki bu koca alemi yaratan Rabbim, bu sonsuz alemin
yaraticisi olan Rabbim, sadece “OL!” diyerek su damlasindan
kiigiik olan niyetimizin olmazlarini bertaraf edemez mi?

Eder!

Yeter ki biz bu olmazlar1 daima aklimizda tutmayalim, ona
kosulsuz giivenelim. Bir ameliyata girerken doktorumuza gii-
vendigimiz kadar giivenmeyi, teslim olmayi bilelim ve hayatin
iginde var olmayi isteyip arkamiza bakmadan elimizden geleni
yaparak siikiirde kalmanin hazzini yagayalim.

Xy

Niyetler hasil olurken tebessiimler

yanaktaysa, dfkemizi gonderebiliyorsak;

seytan, serri ile viicudumuzu sarmaya

calisiginda, iliklerimize kadar ates topu
hissetmemize ragmen bir dua veya kendimize
ayurdigimiz 10 dakikalik bir meditasyon ile

Allah’a yakarip viicudumuza o ferahlig,

o serin riizgdr alabiliyorsak, cok ozel ve

g kvymetli bir yerdeyiz demekir.
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Hepimiz bir misafirhanedeyiz ve zaman artik ¢ok hizlandi.
“Ahir zaman elli kat hizlanacakmig” der alimler. Nitekim &yle
hizlandi ki yetismek ¢ok zor. Giinler, haftalar, aylar su gibi ge-
ger oldu. Bir tek 6mriimiiz varsa, zamani yavaslatmak, gtiliim-
seyebildigimiz anlar1 ¢ogaltmak, igine siikiirleri koymak, ani
biriktirmek, mutlulugu amaglara ve kosullara baglamadan yol
almay1 6grenmek, niyetlerin hasil olmasinda bazen bir nokta-
dir bazen ise bir virgiil...

Bu kitapta ¢ok sayida niyet ve uygulama yer aliyor. Bu hay-
riniza olan donistiiriicli niyetler, zaman zaman kalp atiglariniz
hizlandiracak. Baz:1 kelimelerde takilacaksiniz, sesiniz degise-
cek, yutkunurken zorlanacaksiniz. Fakat sifaniz ve doniisimii-
niiz baslayacak, “Iste bu benim” diyeceksiniz. Niyetinizi ta ki su
gibi akana, nefesiniz gobek deliginizin altina inene kadar giin-
lerce, belki haftalarca tekrar edeceksiniz ki ben de size bunu
tavsiye ediyorum.

Niyetleri ederken bazen suyun sifasiyla, bazen gokytiziiniin
enerjisiyle, kullandigimiz bir mumdan yedigimiz yiyecege ka-
dar, anahtarimizdan parmagimiza taktigimiz yiiziige kadar,
hayatimizda kullandigimiz pek ¢ok seyi hatta her zerreyi sifa-
landirmay1 6grenecegiz. Kelimelerin ve ciimlelerin enerjisini,
hayatimizin her katmanina yaymayi 6grenecegiz.

Aragtirp ¢ogaltacagiz. Bir pargasi haline getirecegiz, dokun-
dugumuz, konustugumuz, hissettigimiz, iginde bulundugumuz
her durumu iyilestirmek, ¢ogaltmak ve dengelemek i¢in niyet
edecegiz: “Rabbim bizi koruma kalkaninda sifalandirsin, zirh-
lartyla sarsin sarmalasin, bir duanin igine koyup sifalasin. En
temiz alanda kalalim, her giin nurlarla yeniden dogalim, etrafa
151k sagalim. Niyetlerimize tertemiz yol alalim.”

Yasamin i¢inde artik ¢ok fazla kaygi, endise, vesvese, hirs ve
korku var. Insanlarin birbiriyle yarisa 6zendirildigi, birbirlerini
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kiskandiklari, negatif enerjinin yiiksek oldugu bir devirdeyiz.
Boyle bir siiregte pozitif alan1 korumak ve i¢ huzuru yakalayip
sakin kalmak, enerjiyi dogru yonetmek hig kolay olmamakla
beraber bu siireci hayra ¢cevirmek, yapmamiz gereken en dogru
is olacaktr.

fl,%

? Dokundugumuz her seyt iyilestirmeye
calismak, giizel olana ulagmaya ¢aligmak,
yapmamiz gereken en hayirly sey. Allahim

kalbimizi, yiiregimizi, ciimlelerimizi ve bizi

bunu yapmaya muktedir kilsin. Wgé
S OR

Niyetlerin, dualarin ve yaptigimiz ¢alismalarin enerjileri,
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auramiz bozulmadig siirece aktif ve bakidir. Ancak giin igeri-
sinde bagka insanlarla temasta oldugumuz, kaygiya ve yargrya
girdigimiz, giybete diistiigiimiiz, tiztildigiimiiz, korktugumuz,
ac1 gektigimiz zamanlarda auramiz yirtilir ve niyetlerimizin
enerjisi bozulur. Boyle zamanlarda auray: tamir etmek ve ener-
jimizi ytikselterek yiikselis frekansina ge¢gmek, bunu bekletme-
den hemen yapmak ¢ok 6nemlidir. Kitapta elimden geldigince
bu konuya da deginecek ve pek ¢cok niyet calismalar1 verecegim.
Rabbim nasip ettik¢e bu ilhamui ve sifay1 yiiregimden aktig ka-
dar sizlere aktarmaya galigacagim.

Yolculugum siiresince hep, “Allahim vakti zamani gelmis
kullarinla beni karsilagtir” diye dua etmisimdir. Evet, her zer-
renin yardima ve doéniistime ihtiyact vardir, fakat bazen sinav
bitmemistir. Ne yaparsaniz yapin sinavi bitmemis kulun doénii-
simii kolay olmaz. Ama vaktiniz geldiyse ve iradeniz hazirsa,
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goziintizdeki perdeyi kaldiracak gii¢ de artik elinizde ise bir
araci gelir. Size niyet ederim ki su anda elinizdeki kitap da
araciniz olsun, yolculugunuzda déniisiimiin vesilesi olsun. ik
basta kalbinize huzur, yiiziiniize tebessiim katsin. Nefeslerinizi
huzurla yavaslatip etrafinizi géormeyi, siikretmeyi, yol almayz;
gontilden niyet ettiginiz, amel ettiginiz ne varsa huzurla ve sifa
ile hayatiniz1 akitmanin vesilesi olsun.

Bazen Rabbim bekletir. Ben bunu ¢ok yasadim ve héla da
yasadigim c¢ok konu var, ama bilirim ki hem de ¢ok iyi bilirim
ki beklediklerimin hayrini gorecegim. Tevekkiildiir benim hay-
rima olan. Belki giiclenmem igin, belki de vakti gelmedigi i¢in...
O yiizden siz de yolunuzda, yolculugunuzda tevekkiilde kalma-
y1, elinizden gelenin en iyisini giiglii bir irade, tertemiz zihin ve
giiliimseyen yiiziiniizle insanlar1 yargilamadan, kaygiya girme-
den, hayat1 severek ve varliginizi hissederek yapabilmenin aski
ile yola ¢ikin.

= “!
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7 Dilerim Rabbim tiim niyetlerinizi once hayra %
cevirsin sonra bugiiniimiize sifa tle nasip

etsin; nefsinizde, gonliiniizde giigsiiz kalan

nerest varsa oraya da gii¢ versin.

o
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Kitabin i¢inde fazlaca niyet bulacaksiniz. Giin igerisinde
kendinize doniip bakacaksiniz, “Ben neredeyim, kimim, ne ya-
pryorum?” diye. Ve kendinizi kontrol ederken zihninizden su
sorular1 soracaksiniz: “Giiniim nasil gegiyor?”, “Ben héla eski
ben miyim yoksa niyetlerimin i¢inde var miyim?”, “Yiiziime
o tebessiimii koyabiliyor muyum?”, “Iradem var mi, hayatimi
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degistirecek pozitif diisiince bakis agis1 su anda bedenimde mi,
ruhumda my, bu gii¢ bende mi?”

Kendimizi kontrol etmek, zihnimiz ve reflekslerimiz niyet-
lerimizin i¢indeki ciimlelerle sarilana kadar bunlar1 diizenli
yapmak ¢ok 6nemli. Ta ki artik baktiginizda giizeli goriip olay-
lar1 hayra ve lehinize yorup kendinize tesekkiir etmeyi, varlik
degerinizi fark etmeyi, Allah'in emaneti bedeninize agkla saril-
may1 6grenene kadar niyetlerinize sarilin.

Yiiregimizin, kalbimizin bir par¢as: haline getirene kadar
niyetlerimiz hep dilimizde, giiniin her zerresinde ctizdanimiz-
da, defterimizde, her yerimizde olacak. Allah’in izniyle donii-
secegiz, doniistiirecegiz ve hayatimiza akan sifay: izleyecegiz.

Ik boéliimde, Rabbimin emaneti bu bedene ve kalbe ne ka-
dar agkla bakiyoruz, ne kadar seviyoruz, ne kadar deger veriyo-
ruz, kendimizle ne kadar barisigiz, kendimizi yeterli goriiyor
muyuz yoksa korkular yiiregimizi mi sarmis inceleyecegiz. Ya-
sadiklarimizdan, gen baglarimizdan, anne baba karmalarimiz-
dan bazilar1 yiiregimizde ve zihnimizde sarmasik olusturur.
Hepsi igin ayr1 ayr1 niyetler ve ¢aligmalar mevcut. Allah’in iz-
niyle ayn1 ¢aligmay1 defalarca yapip iizerine gidip teker teker
korkularinizin, kaygilarinizin zihninizdeki tiim izlerinden ber-
taraf olabilirsiniz veya ayni anda birden fazla ¢calismay: baslatip
her zerrenizin giintiniiziin, yolunuzun, yolculugunuzun sifasi-
na katkida bulunabilirsiniz.

Kitabin igerisinde yer alan 6nemli bagka bir béliim de ilis-
ki ve agkin sifasina dair bilingaltimizda bize engel olan biitiin
sarmagiklarin, olasiliklarin, ge¢mis korkularimizin temizlen-
mesine yardimci olacak ¢alismalar. Kaygilarimizi, bilingaltimi-
za yerlesmis ve su andaki iliskimizde yol almamiza ve mutlu
olmamiza engel olan, mutlu bir iligkiyi hayatimiza ¢ekmemize
ya da mutlu bir iliskiyi devam ettirmemize engel olan korku
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kaliplar1 ve korku climlelerinin sifasina dair kodlama kaliplar:
olusturup, bunlara uygun sifalandirici niyetler belirleyecegiz.

Bu ¢aligma, Allah’in izniyle, yolculugunuzda var olan ilis-
kinizi sifalandirmanizda ya da yeni bir iliskiye hayatiniza ¢ek-
mek i¢in ruhunuzu giiglendirmek ile ilgili korku kaliplarindan
uzaklagsmaniza yardimci olacak. Diizenli ¢alismaniz ve tikali
alanlar1 agmaniz ¢ok 6nemli. Kendi yolculugumda inat¢1 ol-
manin, diizenli ¢aligmanin, iizerine gitmenin her zaman fay-
dasini gordiim ve gérmeye de devam ediyorum. Hep sdylerim,
bedenimize saglikli beslenmeyi 6gretmek gibi zihnimize de
saglikli ve sevgi dolu diisiinmeyi 6gretmek en 6nemli niyetle-
rin icindedir.

20
Niyetler hasil olurken, kalbimizdek: ‘v\%%
sarmasgiklary, acilary temizlemek,
kilitledigimiz kapilary agabilmek, kabul
etmek, izin vermek; sevginin, sevilmenin, hak
ettiklerinizin, layik olduklarinizin hissine ve
hazzina varmak, bu duygularla barismak,

doniistiirmek temel unsurlardan birt.

Bea

o

Isteyip birakabilmek, kogulsuz giivenebilmek, aligkanlikla-
rinizdan arinabilmek etraftan akan negatif sarmasiklarin kan-
calarinin {izerinizden temizlenmesi igin ¢alismalar yapabilmek
yolculugunuzun bir pargasi olacak. Bundan sonra, Allah’n iz-
niyle, hayatinizin da bir pargasi olacak.

Kitaptaki bir diger kiymetli konu, bilingaltimizda kilo alma-
miza vesile olan korkular, kodlamalar ve niyetlerdir. Bedenimize
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gektigimiz yiikler ya da fazlaliklar, yasadigimiz korkularin, tika-
nikliklarin hayattaki kesisim ve doniisiim noktalarindaki direng-
lerinin viicutta birikmis halidir. Bunlardan 6zgiirlesmek, zihne
gliclii komutlar vermek, suyun hafizasindan yararlanmak gibi
birgok farkli ¢alismay: size aktarmaya niyet ediyorum. Sizlere
akmasina, tizerinizdeki ytiklerin, fazlaliklarin su gibi akmasina,
incelemenize, hafiflemenize vesile olmasini niyet ediyorum.

1”

Yasam yolculugumuzda “Hayir!” diyememek, “Dur!” diye-
memek, yeterince sevgi alamamak ya da ¢ok fazla sevgi gosterip
karsiligini alamamak; tek basimiza hayatta savagmak zorunda
kalip hayatin yiikiinii fazlasiyla tizerimizde tasimak bedenimiz-
de ve ruhumuzda tasimakta zorlanacagimiz fazlaliklar yaratir.
Yasamsal mutluluklarimizi kars: tarafa verip kars: taraftan ayn
mutlulugu alamadigimizda, yasama sevincimizi insanlarin bize
verecegi mutluluklarda bulmaya basladigimizda -yani diger
adiyla 6z degerimizi, kalp degerimizi hissetmedigimiz zaman-
larda- duygusal yiiklerin sirtimizda ve bedenimizin belli nok-
talarinda kilolara, agirliklara, yeme aligkanliklarina dontistiigii
gercegi ile karsi karsiyayiz. Eger zihninizde, defalarca denenmis
fakat sonu¢ alinamamis veya yarim birakilmis diyetler, direng
gosteren bedenler ve onlarca basarisiz tecriibe varsa, bu yapa-
caginiz kodlamalar zihninize, kalbinize, yiireginize ¢ok giiglii
bir degistirici ve dontstiiriicii gii¢ katacaktir. Kitapta yer alan
caligmalar kararli olmaniz, adim atmaniz, giinii gecirirken ig-
sesinizi yenip refleks aglik diirtiilerinizi bastirip yeni yagam
amaciniz, yeni hayallere ve umutlara dogru yiiriirken, Allah’'in
izniyle size yoldaslik edip gii¢ katacaktir.

Bireysel seanslarda kisinin yasanmisliklarina gore bu detay-
lara ulagmak daha kolayken burada biitiin olasiliklar1 elimden
geldigince, dilim dondiigiince detayl bir sekilde yazmaya ¢a-
lisacagim. Ruhunuzun, kalbinizin i¢inde bulundugu duruma
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uygun olan bilingalt1 zayiflama zihin s6zciiklerini segip, o ni-
yetlere riayet etmeniz gerekmektedir. Ayni anda birden fazla
niyeti devam ettirmeniz ¢ok daha kiymetli olacak. Segeceginiz
en az ii¢ ya da dort ciimleyi clizdaninizda tasiyip, giin igerisinde
stirekli tekrar edip zihne kodlar verip bilingaltinizda bu enerjiyi
¢ogaltmamiz ¢ok onemli. Allah’in izniyle, akacak hayra sifalari-
nizin yardimiyla yiiklerinizi birakmaniza, kalbinizi ferahlatma-
niza ve o kararlilikta kalmaniza niyet ediyorum.

Bu ¢alismalar1 bir gérev degil yasaminizin bir pargasi, ha-
yatiniz1 giizellestiren 1518111z olarak goriirseniz yolunuz ve yol-
culugunuz Allah’n izniyle ¢ok daha aydinlanacak. Tevekkiil ile
kalmak, sebat etmek, i¢inizdeki yiice varlik degerinize ve ayna-
daki gozlerinize sevgi dolu bakabilmek, niyetlerin hayata geg-
mesindeki enerjiyi calistirmada ve doniistim hizinda inanilmaz
onemli.

Unutmayin ki niyetler gii¢lii bir zihinle, mutlu bir kalple ve
kosul, durum ne olursa olsun siikretmeyi bilen bir yiirekle ha-
yata gecer.





