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TEŞEKKÜRLER

Öncelikle Tanrıma; bana bunu yazma aklı ve yazma za-
manı tanıdığı için.

Brahma Yoga’daki tüm hocalarıma; dünyadaki tüm can-
lıların hayrı için ezan saatlerinde iyi dilekler yollamayı alış-
kanlık haline getirerek kalbimize, zihnimize, eylemlerimize 
ve sözlerimize erdem kattığı için.

Sevgili arkadaşım Seda Diker’e; Yazdım bitti, fakat kim 
yayınlayacak diye düşünürken büyük bir cömertlikle yol 
gösterdiği ve kendi yayınevini arayarak yönlendirdiği için.

Yayınevinin sahibi muhteşem güzel kadın Yelda 
Cumalıoğlu’na ve Genel Yayın Yönetmeni Ertürk Akşun’a; 
önce bana ter döktürüp sonra da yol gösterdikleri için.

Ve bu kitabı alan siz okurlara…
Teşekkürler…

    Om shanti.
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Kitabı alan sevgili arkadaş…
Bu kitabı aldın hem kendine hem de bedensel engelliler ve 
sokak köpeklerine yardım etmiş oldun. O yüzden onlar adı-
na teşekkürler.

Hayatta hepimizin bir görevi var tanrı bana yardım etme 
görevimde yardımcı oldu ve bu kitabı yazdım lütfen sizde 
birer adat alıp eşinize dostunuza duyurarak yardım etmeme 
destek olun, hep beraber yardım edelim ne dersiniz?

Bu kitaba kendinizce geliştirmiş olduğunuz yeni teknik-
ler, farkında lığınızı en çok hangi alanlarda hissettiğinizi, 
gelişim sürecinizi yazacağınız için (kendinizin bir kişisel 
gelişim rehberiniz olacak) dilerseniz bana gönderebilirsiniz. 
İçlerinden en iyi anlamış ve uygulamış olan okurumuzun ki-
tabını yayınlayabiliriz. Kim bilir belki içinizde muhteşem bir 
yazar yatıyordur…

Kitabın tüm geliri bedensel engellilere ve sokak köpekle-
rine harcanacaktır.

                                            Om shanti.
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BU KİTABI NEDEN YAZDIM?

Herkes gibi benim de o kadar çok çocukluk travmam 
vardı ki ne zaman bir şeyleri sorgulamaya kalksam, daha 
fazla sorun çıkıyordu. Ne zaman fl ört etmeye başlasam ni-
şanlımın beni bir nisan gününde, başka bir kızla aldatması 
aklıma geliyordu. İlişkilerim yürümediğinde annemin  “Er-
kekler devamlı aldatır. Bunların topunu kibrit çakıp yakmak 
lazım! Köpek gibi, önüne kemik atanın peşinden giderler!” 
sözünü anımsar, işte dikiş tutturamadığımda ise “Babanız da 
dikiş tutturamaz, uyum sağlayamazdı. Ne de olsa onun to-
humusunuz…” demesi aklıma gelirdi. 

Arkadaşlıklarımda da pek başarılı olduğum söylenemez-
di. Daima kıskanılan, özenilen ama aynı zamanda kazık yi-
yen, kullanılan oluyordum.

Hayatımı ne zaman sorgulasam, bir çıkış yolu bulmaya 
çalışsam hep daha kötü batıyordum. Öyle bir noktaya gel-
dim ki artık her şeyin cevabını Allah’tan bekliyor, sürekli 
O’na sesleniyor, O’ndan yanıt arıyordum! 

“Neden ben? Benim tüm kapılarımı kapattın mı yani? Bu 
mudur son kararın? Bana çile çektirmeye kararlısın… Peki, 
neden yarattın beni o zaman?”

Ne zaman toparlanıp ayağa kalkmak istesem, bir başkası-
nın tekmesiyle yine yerle bir oluyordum.

Zaten istenmeyen çocuktum. Annem ve babamla sekiz 
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yaşında tanışmış, o zamana kadar hep orada burada büyü-
müştüm. Kimse beni istemiyor, takdir etmiyordu. Sevilmi-
yor, dışlanıyordum. Ne sırtımı dayayacak bir ailem oldu ne 
de düştüğümde elimden tutup kaldıracak dostlarım… Bir 
insan her yönden şanssız, mutsuz olabilir miydi?

Olurdu… Olmuştu da…
Hayatımda ajitasyondan hep nefret ettim. Eksikliklerim-

le yüzleşmemiş, maskeyle dolaşmış, “güçlü, başarılı, sevilen, 
ailesi ve dostları olan biri” gibi görünüp, tanınmıştım. Oysa 
bu yalanı kendine bile itiraf edemeyen biriydim.

Ben kimdim?
Gerçekten Demet kimdi? Neydi zayıfl ıkları? Sevdikle-

ri, sevmedikleri, beklentileri, umutları nelerdi? Neden bu 
hayatta o da vardı? Tanrı neden onu yaratmış ve bu aileye 
göndermişti? Onun vermesi gereken sınav neydi? Bu kadar 
yalnız kalmayı hak edecek ne yapmıştı? Neden bir türlü dikiş 
tutturamıyordu? Neden devamlı kullanılıyor ve acı çekiyor-
du? 

Peki, ne yapmalı, nereden başlamalıydı?  
Masallardaki gibi bir hayat mı yaşamalıydı?
Kendiyle yüzleşmeye cesareti var mıydı? 
Kendini tanıyabiliyor muydu?
Çevresini, eşini dostunu neye göre seçmesi gerekiyordu?
İstediği aşkı seçebilecek miydi? 
Peki, bunları nasıl yapabilirdi? 
Ona bunları gösterecek bir rehber var mıydı?
Evet, vardı…
Kendi kendimin doktoru olmalı, kimseye ihtiyaç duyma-
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dan, tek başıma var olmalı ve güçlü olmalıydım. Her ne ka-
dar işte, aşkta, arkadaşlıkta vb. şeylerde hayat beni zorlasa da 
yine azimle çalışıyordum. Devamlı kalbimin safl ığına, beni 
doğru yola götüreceğine inanıyor, ne zaman işler yolunda 
gitmese, “Vardır bunda da bir hayır! Daha iyi olacak. Demek 
ki zamanı değil…” deyip kendimi avutuyordum. İstediğim 
birçok şeyi, iki kere “hayır” duyuncaya kadar pes etmeden 
denedim ama olmadıysa zorlamadım; enerjimi başka şeye 
yönlendirdim. Sonuç yine aynı ise bu defa mücadele etmez, 
vazgeçerdim. Benim “hayalci” olduğumu, “Pollyanna” gibi 
davrandığımı söyleyenler vardı. Aldırmadım. “Elbette üret-
tiklerim gün gelecek kıymetini bulacak!” diye kendimi sa-
vundum. Kötüyü asla kabul etmedim. Kötü bir şey geliyorsa 
başıma, “Hayırlısı buymuş!” deyip yoluma devam ettim. 

Bir dönem elle tutulur hiçbir şeyim olmadı. İnsanlar için-
de yalnız benim hayatımın böyle zor olduğunu düşünmeye 
başladım. İstediklerim neden hemen olmuyor, kimilerinin 
kolayca ulaştığı şeylere ben neden uzun uğraşlardan sonra 
ancak ulaşabiliyordum? Neden hep aldatılıyor, kullanılıyor-
dum? Neden istenmiyordum?

Tüm olumsuzlukları kendi içimde aramak yerine başka-
larında aramaya çalıştım. “Böyle olduysa şunun yüzünden!”, 
“Bu şekilde olduysa bunun yüzünden…” diye devam ettim. 
Kendime toz kondurmadım, gerçeklerden kaçarak yaşadım. 
Ta ki bir gün İzmir’den bir arkadaşım gelip, beni memleketi-
ne götürene kadar...

Orada diş ağrım başladı. Diş ağrısı çekenler bilir, “Kabir 
azabının yarısıdır!” derler. “Bir bu eksikti zaten!” diye dü-
şündüm. 

Tedavi için gittiğim yerde, anestezi yerine hipnozun kul-
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lanıldığını görmek beni çok şaşırttı. Meditasyon yapmayı 
okuduğum kitaplardan biliyordum. Bu nedenle transa geç-
mem çok çabuk oldu. Meğerse diş ağrısı için gittiğim bu ran-
devu, hayatımın dönüm noktasıymış…

Dişimde hiçbir şey hissetmiyordum. Bilinçaltımda bir 
sandık açıldı ki anlatamam. Diş ağrısı en kötü ağrıdır ama bu 
ön seansta bilinçaltımda ne kadar “Neden?” diye sakladığım 
soru varsa hepsi ortaya çıktı. Tüm cevaplar ve sebepleri…

Meğer elime ne geçerse, çözümleyemediğim ne varsa o 
sandığa atmışım. 

Adam hem dişimi oyuyor hem de benimle konuşuyordu. 
Neden aldatıldım?
Çünkü Freud’un da dediği gibi “babamı örnek alıp” hep 

işadamlarıyla çıkmış, hep ikinci ligde mücadele etmişim. Bi-
rinci lige çıkabilmek için mücadele etmiş, hep onların maddi 
gücüne odaklanmış, içlerindeki sevgisizliği görememişim. 
Hep benden yaşlılarla çıkmış, baba sevgisini de almak için 
onlara fazla yüklenmişim. Hep önce onların istediği olmuş. 
Ben kendime saygı duymayı sevmemiş, onları kendimden 
daha çok önemsemişim. Babamın annemi aldatması gibi 
ben de aldatılmışım. Hem de kaç kez…

Yedi yaşındayken en samimi arkadaşımı, bavulumdan eş-
yalarımı çalarken yakalayıp, aff etmiştim. Çok fakirlerdi ve 
hep özenirdi bana. Çaldıklarını ona hediye ettim. O da an-
nesizdi ve anneannesinde kalıyordu. Bizim gibi sevgiye açtı. 
Daha ileriki yıllarda, evleneceğim iki erkeği, samimi kız ar-
kadaşlarıma kaptırdım.

“Para kolay kazanılır!” derdi babam. 
İnanıyordum. Ama bir gün ifl ası da yaşadım ve paranın 

nereye harcanacağını, ekmeğe muhtaç olarak gördüm. 
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Doktor aslında operasyonu bitirmişti ama o soruyor, ben 
artık açılmış sandığı kapatmıyor, cevaplıyordum. 

Partnerimle ilgili seks sorunlarım vardı. Bir türlü orgazm 
olamıyordum. Bunun sebebini de gördüm o sandık açıldı-
ğında. Gözyaşlarımı tutamadım. “Yok artık!” diyeceksiniz 
belki ama iki ile sekiz yaş arasında yaşadığım, hem de akra-
bamdan gelen tacizi gördüm. 

Peki, bu sandığı komple yakıp, yok edemez miydim? Bu 
muydu benim hayatım ve geleceğim? Değişemez miydi?

Elbette değişebilirdi... 
Allah bize akıl vermiş. O sandıktaki tüm görüntüleri 

değiştirebilir, kendime yeni bir dünya kurabilirdim. Kendi 
geçmişimi yeniden yazabilir, geleceğimi buna göre oluştu-
rabilirdim. Hemen ama hemen öğrenmem lazımdı yöntemi. 
Bu defaki sevgilim daha öncekiler gibi olmamalıydı. Mutlu 
olmalıydım ve vakit harcamadan bunları öğrenmeliydim.

İstanbul’a döner dönmez önce tacizciyi aradım, eşini bul-
dum. Bir yandan tekila içerek kadına cinsel sorunumun eşi 
yüzünden olduğunu anlattım. Şaşırmadı. Çünkü eşinin sa-
pık olduğunu zaten biliyor ve kabul ediyordu. Benim bunu 
öğrenmiş olmam, kendi açımdan kötüydü, çünkü her seviş-
memde o anılar canlanıyor, beynim sandığa attıklarını ye-
niden hatırlıyor, karşıma çıkarıyordu. Şimdi ilk olarak bu 
sorunu çözmem gerekecekti.

Bir arkadaşım vasıtasıyla hipnoz seanslarına başladım. 
Fakat öyle kötü bir yerde yarıda kaldı ki bu tedavi, ne zaman 
annemin ismini duysam ağlamaya başladım. Zaten sorun-
luyken daha sorunlu hale geldim. Hipnozun faydasını gö-
receksem, bunu en usta ellere yaptırmam gerektiğine emin 
oldum. Hipnoz uzmanı Seda Diker’le tanıştım ve durumu 
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anlattım. Workshop’lara katıldım, kitaplar, makaleler oku-
dum, seminerleri izledim. Açılan kurslara gittim, kişisel ge-
lişim kitaplarının neredeyse hepsini okudum. Hepsinde şu 
öğütleniyordu:

“Oturun ve kendinizi yazın!”
Tamam, yazayım da sonra resim nasıl değişecek?
Yani hiçbiri aslında tam olarak hayat rehberliği yapmı-

yordu.
On iki yıl boyunca aldığım kuantum, reiki, feng şui, ast-

roloji, taşlar ve renklerin enerjisi, biyoenerji, NLP, kişisel 
koçluk eğitimleri devam etti. Bazen okuduklarımı unutup, 
bir süre sonra başka bir yazarın anlatımlarıyla aynı şeyleri 
tekrarlıyordum. Ama yine de değişmiyordu ki…

Bir kere, resmi değiştirmekle iş bitmiyordu. Öyle olsa 
herkes pirüpak olur. İhtişamlı ihtişamlı  dolanır etraft a değil 
mi? 

Fark ettim ki bunların her biri için bir ay ayırmak, sandığı 
dip köşe, dış iç, altüst hatta yanları ve çevresiyle temizlemek 
gerekli. İyice, tümüyle temizleyelim ki eski inanç kalıpları ve 
anılara tutuklu kalmayalım...

Çözümü, en azından kendimle yüzleşme rehberimi, ne 
yapmam ve yapmamam gerektiğini bilmeyi,  doğru soru 
sormayı keşfettim sonunda. Ben biliyordum artık ama aynı 
durumda olan diğer insanlar…

Bulduklarımı, bildiklerimi herkesle paylaşmaya karar 
verdim. İhtiyacı olanlar kullanabilsin diye…  Hap niyetin-
de bir kitap olmalı, yol haritasını da sunmalıydı benim gibi 
olanlara. Binlerce kuantum, kişisel gelişim kitaplarının özü-
nü taşımalı, her şeyi kısa ve net anlatmalıydı. Evelemeden 
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gevelemeden söyleyeceğini söylemeli, uygulatmalıydı. Biti-
rildiğinde ise köşe bucak sandığı temizlemiş olmalıydı. 

Önce kendimi tanımalıydım. Bunları neden çektiğimi, 
nasıl düşünmem gerektiğini öğrenmeli, bundan sonraki ha-
yatımın resmini şimdiden renklendirmeliydim. Tekniği tam 
çözüp, tam anlatmalıydım.

Evet! Çözümü bulmuştum…
Şu an elinizde bulunan kitabın ve deft erin eskizini yakın 

çevremde denedim. 
Sorular önce basit gibi gelmiş ama ilerleyen sorularda çu-

vallamış, cevabını aramışlardı. Dönüştürme teknikleri geliş-
tirmişler, önce yazdıklarını uygulamış ama başarısız olarak 
başka çözümleri hayata geçirerek sorunlarını nasıl çözecek-
lerini, yaşanılan anda kalmayı ve keyif almayı öğrenmişlerdi. 

Evet, artık ertesi günü hayal edip yaşıyor, bir gün önceden 
prova ettikleri hayat sahnesinde, sorun yaşamadan rollerini 
oynayabiliyorlardı. Katıldığım ve aldığım tüm derslerden, 
okuduğum tüm kitaplardan çıkardığım özet, aslında hayat 
rehberi kitabım, başarısını ispatlamış, insanlara faydalı bir 
duruma gelmişti.

Sonra kendi kendime şunu söyledim:
“Demet, hadi paylaşma zamanı!”
Elbette aklınıza gelebilir, “Bu ticari bir faaliyet midir?” 

diye. Merak etmeyin, değil.  Kitap ne getirirse getirsin, be-
densel engelli kardeşlerimize ve hayvan barınaklarına gide-
cek. Böylece kitabı okuyanlar hem kendilerine hem de engel-
li kardeşlerimizle hayvan dostlarımıza fayda sağlayacaklar. 

Şimdi oturun, tüm samimiyetinizle okuyun.  Samimiyetle 
kendinizi yazın ve okuyun. Sorunlarınızı çözmek için büyük 
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paralara, workshop’lara, seminerlere ihtiyacınız yok. Kendi 
hayatınızı yani geçmiş hayatınızı ve şimdinizi nasıl bilirseniz, 
onu yazın. Size, yeni yaşam senaryonuzun nasıl oynanması 
gerektiğini öğreteceğim. Fakat bu senaryonun yönetmeni siz 
olacaksınız, çünkü bu sizin hayatınız ve sizin filminiz. Sonra 
oyuncusu da siz olacaksınız ve nasıl isterseniz öyle oynaya-
caksınız. Size balık vermeyi değil, balık tutmayı öğretmeye 
niyet ettim. Diliyorum ki çok keyif alırsınız. Hem kitaptan 
hem de hayatınızdan…

“Düşüncelerine dikkat et, söze dönüşürler
Sözlerine dikkat et, eyleme dönüşürler
Eylemlerine dikkat et, alışkanlık olurlar
Alışkanlığına dikkat et, kişiliğin olurlar
Kişiliğine dikkat et, kaderini biçimlendirir”

Frank Oulow




