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TESEKKURLER

Oncelikle Tanrima; bana bunu yazma akli ve yazma za-
mani tanididy i¢in.

Brahma Yogadaki tiim hocalarima; diinyadaki tiim can-
lilarin hayr i¢in ezan saatlerinde iyi dilekler yollamayi alig-
kanlik haline getirerek kalbimize, zihnimize, eylemlerimize
ve sozlerimize erdem kattig1 igin.

Sevgili arkadasgim Seda Dikere; Yazdim bitti, fakat kim
yayinlayacak diye diisiiniirken biiyiik bir comertlikle yol
gosterdigi ve kendi yayinevini arayarak yonlendirdigi icin.

Yayinevinin sahibi muhtesem giizel kadin Yelda
Cumalioglu'na ve Genel Yayin Yonetmeni Ertiirk Aksun’a;
once bana ter doktiiriip sonra da yol gosterdikleri igin.

Ve bu kitab alan siz okurlara. ..

Tesekkiirler. ..

Om shanti.



Kitabi alan sevgili arkadas...

Bu kitab1 aldin hem kendine hem de bedensel engelliler ve
sokak kopeklerine yardim etmis oldun. O yiizden onlar adi-
na tesekkiirler.

Hayatta hepimizin bir gorevi var tanri bana yardim etme
gorevimde yardimci oldu ve bu kitab1 yazdim liitfen sizde
birer adat alip esinize dostunuza duyurarak yardim etmeme
destek olun, hep beraber yardim edelim ne dersiniz?

Bu kitaba kendinizce gelistirmis oldugunuz yeni teknik-
ler, farkinda liginiz1 en ¢ok hangi alanlarda hissettiginizi,
gelisim siirecinizi yazacaginiz icin (kendinizin bir kisisel
gelisim rehberiniz olacak) dilerseniz bana gonderebilirsiniz.
I¢lerinden en iyi anlamig ve uygulamis olan okurumuzun ki-
tabini yayinlayabiliriz. Kim bilir belki i¢inizde muhtesem bir
yazar yatryordur...

Kitabin tiim geliri bedensel engellilere ve sokak kopekle-
rine harcanacaktir.

Om shanti.



BU KITABI NEDEN YAZDIM?

Herkes gibi benim de o kadar ¢ok ¢ocukluk travmam
vard1 ki ne zaman bir seyleri sorgulamaya kalksam, daha
fazla sorun ¢ikiyordu. Ne zaman flort etmeye baglasam ni-
sanlimin beni bir nisan giintinde, bagka bir kizla aldatmasi
aklima geliyordu. Iliskilerim yiiriimediginde annemin “Er-
kekler devaml: aldatir. Bunlarin topunu kibrit ¢akip yakmak
lazim! Képek gibi, oniine kemik atanin pesinden giderler!”
sOzlinli animsar, iste dikis tutturamadigimda ise “Babaniz da
dikis tutturamaz, uyum saglayamazdi. Ne de olsa onun to-
humusunuz...” demesi aklima gelirdi.

Arkadasliklarimda da pek basarili oldugum séylenemez-
di. Daima kiskanilan, 6zenilen ama ayni zamanda kazik yi-
yen, kullanilan oluyordum.

Hayatim1 ne zaman sorgulasam, bir ¢ikis yolu bulmaya
caligsam hep daha kétii batiyordum. Oyle bir noktaya gel-
dim ki artik her seyin cevabim1 Allah’tan bekliyor, siirekli
O’na sesleniyor, O'ndan yanit ariyordum!

“Neden ben? Benim tiim kapilarimi kapattin mi1 yani? Bu
mudur son kararin? Bana ¢ile ¢ektirmeye kararlisin... Peki,
neden yarattin beni o zaman?”

Ne zaman toparlanip ayaga kalkmak istesem, bir bagkasi-
nin tekmesiyle yine yerle bir oluyordum.

Zaten istenmeyen ¢ocuktum. Annem ve babamla sekiz
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yasinda tanigmis, o zamana kadar hep orada burada biiyii-
miistiim. Kimse beni istemiyor, takdir etmiyordu. Sevilmi-
yor, dislantyordum. Ne sirtimi dayayacak bir ailem oldu ne
de diistiigiimde elimden tutup kaldiracak dostlarim... Bir
insan her yonden sanssiz, mutsuz olabilir miydi?

Olurdu... Olmustu da...

Hayatimda ajitasyondan hep nefret ettim. Eksikliklerim-
le ylizlesmemis, maskeyle dolagsmus, “gii¢lii, basaril, sevilen,
ailesi ve dostlar1 olan biri” gibi goriiniip, taninmistim. Oysa
bu yalan1 kendine bile itiraf edemeyen biriydim.

Ben kimdim?

Gergekten Demet kimdi? Neydi zayifliklari? Sevdikle-
ri, sevmedikleri, beklentileri, umutlar1 nelerdi? Neden bu
hayatta o da vardi? Tanr1 neden onu yaratmis ve bu aileye
gondermisti? Onun vermesi gereken sinav neydi? Bu kadar
yalniz kalmay1 hak edecek ne yapmaist1? Neden bir tiirli dikis
tutturamiyordu? Neden devamli kullaniliyor ve ac1 gekiyor-
du?

Peki, ne yapmali, nereden baslamaliydi?

Masallardaki gibi bir hayat mi1 yagamaliydi?

Kendiyle yiizlesmeye cesareti var miydi?

Kendini taniyabiliyor muydu?

Cevresini, esini dostunu neye gore se¢mesi gerekiyordu?

Istedigi aski secebilecek miydi?

Peki, bunlar1 nasil yapabilirdi?

Ona bunlar1 gosterecek bir rehber var miydi?

Evet, vardi...

Kendi kendimin doktoru olmali, kimseye ihtiya¢ duyma-
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dan, tek basima var olmali ve giiglii olmaliydim. Her ne ka-
dar iste, askta, arkadaglikta vb. seylerde hayat beni zorlasa da
yine azimle calistyordum. Devamli kalbimin safligina, beni
dogru yola gotiirecegine inaniyor, ne zaman isler yolunda
gitmese, “Vardir bunda da bir hayir! Daha iyi olacak. Demek
ki zamani degil...” deyip kendimi avutuyordum. Istedigim
bircok seyi, iki kere “hayir” duyuncaya kadar pes etmeden
denedim ama olmadiysa zorlamadim; enerjimi bagka seye
yonlendirdim. Sonug yine ayni ise bu defa miicadele etmez,
vazgecerdim. Benim “hayalci” oldugumu, “Pollyanna” gibi
davrandigimi soyleyenler vardi. Aldirmadim. “Elbette iret-
tiklerim giin gelecek kiymetini bulacak!” diye kendimi sa-
vundum. Kétiiyii asla kabul etmedim. Kétii bir sey geliyorsa
basima, “Hayirlis1 buymus!” deyip yoluma devam ettim.

Bir dénem elle tutulur higbir seyim olmadi. Insanlar igin-
de yalniz benim hayatimin béyle zor oldugunu diisiinmeye
basladim. Istediklerim neden hemen olmuyor, kimilerinin
kolayca ulastig1 seylere ben neden uzun ugraslardan sonra
ancak ulasabiliyordum? Neden hep aldatiliyor, kullaniliyor-
dum? Neden istenmiyordum?

Tim olumsuzluklar: kendi i¢imde aramak yerine baska-
larinda aramaya calistim. “Boyle olduysa sunun yiiziinden!”,
“Bu sekilde olduysa bunun yiiziinden...” diye devam ettim.
Kendime toz kondurmadim, gergeklerden kagarak yasadim.
Ta ki bir giin Izmirden bir arkadagim gelip, beni memleketi-
ne gotiirene kadar...

Orada dis agrim basladi. Dis agrisi ¢ekenler bilir, “Kabir
azabinin yarisidir!” derler. “Bir bu eksikti zaten!” diye dii-
sindim.

Tedavi i¢in gittigim yerde, anestezi yerine hipnozun kul-
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lanildigin1 gormek beni ¢ok sasirtti. Meditasyon yapmayi
okudugum kitaplardan biliyordum. Bu nedenle transa ge¢-
mem ¢ok ¢cabuk oldu. Megerse dis agrisi i¢in gittigim bu ran-
devu, hayatimin doniim noktasrymus...

Disimde higbir sey hissetmiyordum. Bilingaltimda bir
sandik agild1 ki anlatamam. Dis agris1 en kotii agridir ama bu
6n seansta bilingaltimda ne kadar “Neden?” diye sakladigim
soru varsa hepsi ortaya ¢ikti. Tim cevaplar ve sebepleri...

Meger elime ne gegerse, ¢oziimleyemedigim ne varsa o
sandiga atmigim.

Adam hem disimi oyuyor hem de benimle konusuyordu.
Neden aldatildim?

Cilinkii Freud’'un da dedigi gibi “babami 6rnek alip” hep
isadamlariyla ¢ikmus, hep ikinci ligde miicadele etmisim. Bi-
rinci lige ¢cikabilmek i¢in miicadele etmis, hep onlarin maddi
gilictine odaklanmis, iglerindeki sevgisizligi gérememisim.
Hep benden yaslhilarla ¢ikmis, baba sevgisini de almak igin
onlara fazla yiiklenmisim. Hep dnce onlarin istedigi olmus.
Ben kendime saygi duymay1 sevmemis, onlar1 kendimden
daha ¢ok Onemsemisim. Babamin annemi aldatmas: gibi
ben de aldatilmisim. Hem de kag kez...

Yedi yasindayken en samimi arkadasimi, bavulumdan es-
yalarimi galarken yakalayip, affetmistim. Cok fakirlerdi ve
hep 6zenirdi bana. Caldiklarini ona hediye ettim. O da an-
nesizdi ve anneannesinde kaliyordu. Bizim gibi sevgiye act1.
Dabha ileriki yillarda, evlenecegim iki erkegi, samimi kiz ar-
kadaglarima kaptirdim.

“Para kolay kazanilir!” derdi babam.

Inaniyordum. Ama bir giin iflas1 da yasadim ve paranin
nereye harcanacagini, ekmege muhtag olarak gordiim.
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Doktor aslinda operasyonu bitirmisti ama o soruyor, ben
artik acilmis sandig1 kapatmaiyor, cevapliyordum.

Partnerimle ilgili seks sorunlarim vardu. Bir tiirlii orgazm
olamiyordum. Bunun sebebini de gordiim o sandik acildi-
ginda. Gozyaslarimi tutamadim. “Yok artik!” diyeceksiniz
belki ama iki ile sekiz yas arasinda yasadigim, hem de akra-
bamdan gelen tacizi gérdiim.

Peki, bu sandig1 komple yakip, yok edemez miydim? Bu
muydu benim hayatim ve gelecegim? Degisemez miydi?
Elbette degisebilirdi...

Allah bize akil vermis. O sandiktaki tiim goriintiileri
degistirebilir, kendime yeni bir diinya kurabilirdim. Kendi
gecmisimi yeniden yazabilir, gelecegimi buna gore olustu-
rabilirdim. Hemen ama hemen 6grenmem lazimdi yontemi.
Bu defaki sevgilim daha oncekiler gibi olmamaliydi. Mutlu
olmaliydim ve vakit harcamadan bunlar1 6grenmeliydim.

Istanbul’a doner donmez énce tacizciyi aradim, esini bul-
dum. Bir yandan tekila icerek kadina cinsel sorunumun esi
yiiziinden oldugunu anlattim. Sasirmadi. Ciinkii esinin sa-
pik oldugunu zaten biliyor ve kabul ediyordu. Benim bunu
6grenmis olmam, kendi agimdan kétiiydi, ¢linkii her sevis-
memde o anilar canlaniyor, beynim sandiga attiklarini ye-
niden hatirliyor, karsima ¢ikarryordu. Simdi ilk olarak bu
sorunu ¢ozmem gerekecekti.

Bir arkadagim vasitasiyla hipnoz seanslarina basladim.
Fakat dyle kotii bir yerde yarida kaldi ki bu tedavi, ne zaman
annemin ismini duysam aglamaya basladim. Zaten sorun-
luyken daha sorunlu hale geldim. Hipnozun faydasini go-
receksem, bunu en usta ellere yaptirmam gerektigine emin
oldum. Hipnoz uzmani Seda Diker’le tanistim ve durumu
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anlattim. Workshop'lara katildim, kitaplar, makaleler oku-
dum, seminerleri izledim. Agilan kurslara gittim, kisisel ge-
lisim kitaplarinin neredeyse hepsini okudum. Hepsinde su
ogiitleniyordu:

“Oturun ve kendinizi yazin!”

Tamam, yazayim da sonra resim nasil degisecek?

Yani higbiri aslinda tam olarak hayat rehberligi yapmi-
yordu.

On iki y1l boyunca aldigim kuantum, reiki, feng sui, ast-
roloji, taslar ve renklerin enerjisi, biyoenerji, NLP, kisisel
kogluk egitimleri devam etti. Bazen okuduklarimi unutup,
bir siire sonra bagka bir yazarin anlatimlariyla ayni seyleri
tekrarliyordum. Ama yine de degismiyordu ki...

Bir kere, resmi degistirmekle is bitmiyordu. Oyle olsa
herkes piriipak olur. Thtisamli ihtisamli dolanir etrafta degil
mi?

Fark ettim ki bunlarin her biri i¢in bir ay ayirmak, sandig:
dip kose, dis ig, altiist hatta yanlar1 ve ¢evresiyle temizlemek
gerekli. Iyice, tiimiiyle temizleyelim ki eski inang kaliplari ve
anilara tutuklu kalmayalim...

Cozimi, en azindan kendimle yiizlesme rehberimi, ne
yapmam ve yapmamam gerektigini bilmeyi, dogru soru
sormay1 kesfettim sonunda. Ben biliyordum artik ama ayni
durumda olan diger insanlar...

Bulduklarimi, bildiklerimi herkesle paylagsmaya karar
verdim. Ihtiyaci olanlar kullanabilsin diye... Hap niyetin-
de bir kitap olmali, yol haritasin1 da sunmaliyd: benim gibi
olanlara. Binlerce kuantum, kisisel gelisim kitaplarinin 6zii-
ni tagimali, her seyi kisa ve net anlatmaliydi. Evelemeden
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gevelemeden soyleyecegini sdylemeli, uygulatmaliydi. Biti-
rildiginde ise kose bucak sandig1 temizlemis olmaliydi.

Once kendimi tanimaliydim. Bunlari neden ¢ektigimi,
nasil diisinmem gerektigini 6grenmeli, bundan sonraki ha-
yatimin resmini simdiden renklendirmeliydim. Teknigi tam
¢Oziip, tam anlatmaliydim.

Evet! Coztimii bulmugtum...

Su an elinizde bulunan kitabin ve defterin eskizini yakin
cevremde denedim.

Sorular 6nce basit gibi gelmis ama ilerleyen sorularda ¢u-
vallamis, cevabini aramiglardi. Doniistiirme teknikleri gelis-
tirmisler, dnce yazdiklarini uygulamis ama basarisiz olarak
baska ¢oziimleri hayata gegirerek sorunlarini nasil ¢6zecek-
lerini, yasanilan anda kalmay1 ve keyif almay1 6grenmislerdi.

Evet, artik ertesi giinii hayal edip yastyor, bir giin 6nceden
prova ettikleri hayat sahnesinde, sorun yasamadan rollerini
oynayabiliyorlardi. Katildigim ve aldigim tiim derslerden,
okudugum tiim kitaplardan ¢ikardigim ozet, aslinda hayat
rehberi kitabim, basarisini ispatlamis, insanlara faydali bir
duruma gelmisti.

Sonra kendi kendime sunu séyledim:

“Demet, hadi paylagsma zamani1!”

Elbette akliniza gelebilir, “Bu ticari bir faaliyet midir?”
diye. Merak etmeyin, degil. Kitap ne getirirse getirsin, be-
densel engelli kardeslerimize ve hayvan barinaklarina gide-
cek. Boylece kitab1 okuyanlar hem kendilerine hem de engel-
li kardeglerimizle hayvan dostlarimiza fayda saglayacaklar.

Simdi oturun, tim samimiyetinizle okuyun. Samimiyetle
kendinizi yazin ve okuyun. Sorunlarinizi ¢6zmek i¢in bityiik
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paralara, workshoplara, seminerlere ihtiyaciniz yok. Kendi
hayatinizi yani gegmis hayatinizi ve simdinizi nasil bilirseniz,
onu yazin. Size, yeni yagam senaryonuzun nasi oynanmasi
gerektigini 6gretecegim. Fakat bu senaryonun yonetmeni siz
olacaksiniz, ¢linkii bu sizin hayatiniz ve sizin filminiz. Sonra
oyuncusu da siz olacaksiniz ve nasil isterseniz 6yle oynaya-
caksiniz. Size balik vermeyi degil, balik tutmay1 6gretmeye
niyet ettim. Diliyorum ki ¢ok keyif alirsiniz. Hem kitaptan
hem de hayatinizdan...

“Dustincelerine dikkat et, s6ze dontisiirler
Sozlerine dikkat et, eyleme donisiirler
Eylemlerine dikkat et, aligkanlik olurlar
Aliskanligina dikkat et, kisiligin olurlar
Kisiligine dikkat et, kaderini bi¢cimlendirir”

Frank Oulow





