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Dog. Dr. GOKCEN ERDOGAN
Uzman Psikolog SELIN YiGIT IPEK

KONUSMAMIZ
LAZIM

Cocuk ve Ergenler icin Cinsel Egitim Rehberi




Gokgen Erdogan

Dog¢. Dr. Gokcen Erdogan, 1976 dogumludur. Uludag Universi-
tesi Tip Fakdiltesinden mezun olarak ihtisasim1 Kadin Hastaliklar:

ve Dogum Anabilim Dali’'nda tamamlamugtir.

Bagkent Universitesi Halk Saglig1 Yiiksek Lisans, Sosyal Psikolo-
ji doktora egitimlerinin yani sira, bircok iiniversitede jinekolojik

kozmetoloji alaninda egitmen olarak gorev yapmustir.

Toplumun cinselligi kesfinde 6nemli olduguna ve olabilecegine
inandig1 tim konu ve degerleri yakindan incelemekte, bilgisini

toplumsal faydaya doniisttirmek icin hassasiyetle calismaktadir.

2013 yihinda Gizli Kapakli Seyler, 2014 yilinda Sirra Kalem, 2017
yilinda Belki Keske Neyse adl kitaplar1 yayimlanan Erdogan’in son
kitab1 Utang, 2022 yilinda okuyucusuyla bulusmustur. Ger¢ek ya-
sam Oykdilerinden olusan kitaplari, toplumun cinsel aydinlanmasi-

nin 6ntinti agma hedefinin de birer parcasidir.

Kozmetik jinekoloji alaninda editorligiinii yaptigr akademik ca-
lismalar: ise global diizeyde etkili ve 6nemli ¢aligmalardir. Hali-
hazirda bu alanda hazirlanmig 6 kitabin editoriidiir, bir kitabi ise

ceviri asgamasindadir.

Evli ve iki ¢cocuk annesidir.



Selin Yigit Ipek

Norobilim Uzmani Psikolog (Néropsikolog) SelinYigit Ipek, 1987
dogumludur. Disiplinlerarasi Beyin Arastirmalar1 Dernegi’nin
(DABAD) yonetim kurulu bagkani olarak gorev yapmakta olup
ayn1 zamanda dernegin yiriittigi kongrelerin organizasyonuna
aktif katki saglamaktadir. Psikoloji egitiminin yani sira uzmanlhigim

norobilim alaninda tamamlanmustir.

1, 2, 3 ve 4. Ulusal Norobilim ve Tip Kongresi ile 2. Beyin
Festivali'nin organizasyonunda 6n planda yer almug, “Tamamlana-
mayan Puzzle Beyin” gibi etkileyici tema secimiyle konusmalar
yapmustir. Ayrica DABAD catis1 altinda yiriittiigli caligmalarla di-
siplinlerarasi beyin arastirmalarini yayginlastirmay: amaclamakta-
dir Toplamda 120 akademisyen ile isbirligi yaptigr bilim kurulu-
nun buyuklugine dikkat ¢ekerek, “disiplinlerarasi beyni anlatan
tek norobilim dernegi” olduklarimmin altini ¢izmistir. Akademik
yayinlara katkida bulunmakta ve ¢esitli tiniversitelerde misafir aka-

demisyenlik davetlerini istlenmektedir.

Ayni zamanda “beyin tabanli psikoloji egitimi”, “Noropsikotera-
piler egitimi” gibi egitimler diizenlemis ve bu egitimlerde psiko-
loji ve terapinin beyindeki 6nemine deginilmistir. Beyin ile ilgili
farkindalik olusturmak adina bir¢ok yayin organinda yer almustir.
Nirologlar Igin Klinik Psikofarmakoloji kitabinin editérlerinden olup,
iilkemiz adina biiyiik nérobilim faaliyetlerini yiiriitmekte ve katki
saglamaktadir. Selin Yigit Ipek, néropsikoloji alaninda akademik
ve toplumsal etki yaratmaya odakli bir isimdir. Ozellikle beyin bi-
limlerine ilgi duyanlar i¢cin hem bilimsel hem uygulamali a¢idan

takip edilmesi degerli bir uzman niteligindedir.
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BASLAMADAN

Bu kitab: arayip bulmus mu olacaksiniz, beni mutlu eden bir
tesadiifle erigmis mi; bilmiyorum. Ancak umuyorum ki bulus-
mamiz sizi de mutlu eder.

Sozciikleri arka arkaya dizmek benim i¢in her zaman kolay
olmadi. Ciinkii anlama hizmet ederken bagka nelere hizmet et-
tigimi hep iyi hesaplamak durumundaydim. Bigak sirt1 halleri-
miz malum... Ama sunu ¢ok iyi biliyorum ki maddi kazanglar
umrumda olmadi hi¢. Beni doyuracak olan bundan ¢ok daha
fazlasiydi. Benim gibi anneler, benim gibi hekimler, benim gibi
evlatlarin yararini gézettim. Daha da 6nemlisi bir zamanlar be-
nim gibi ¢ocuk ve ergen olmuslarin, bugiinkii var oluslarryla
gocuklarla ve ergenlerle ne yapacagini bilmez olanlarin yararini
gozettim. Kadinin erkegin, ¢ocugun, sagdakinin ve soldakinin
yararint. [nsanin yararint...

Bir pargasi olmaktan her seye ragmen gurur ve mutluluk
duydugum bu topluma, birer pirlanta kazandiracak tiim anne
ve babalar, agabeyler, ablalar, 6gretmenler ve niceleri i¢in bir
rehber birakmak istedim. Yillardir meslek yasantimda taniklik
ettigim binlerce kadin hikayesinde cinselligin konusulmamasi-
nin faturasini ellerim titreyerek kayitlara ge¢tim ben. Giildiim
ve agladim. Ah ettim ve sirlar sakladim. Sézler verdim ve ¢aba-
lar harcadim. Konusacagiz!

Bagka bir kaderin cigekleri olacak bizim c¢ocuklarimiz.
Bedenleriyle barisik, ruhlarina alisik, kendileriyle hemhal
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olacaklar. Dogruyu bulmak i¢in bizden uzaga savrulmalar
gerekmeyecek, caresiz kagislarinda yanlislar dolanmayacak
ayaklarina. En sevdikleri, en giivendikleri, gozlerini agtiklar:
andan itibaren yakin bildikleri rehberlik edecek onlara. Ciin-
kii biz bu dayanismayi biiyiitecegiz. Bilgi elden ele uzanacak.
Bu kitap gibi. Aklimizda, kalbimizde filizlenen bu biling gibi.
Kendini seven, kendini biitiiniiyle taniyan, korkusuzca ara-
yan, seven, sevilen, sevisen nesiller yetistirecegiz elbirligiyle.
Elimden geleni yapmanin huzuruyla bu kitab1 6nce siz anne
babalara ve bu kitaptan bir harf 6grense kar sayacagim herke-
se emanet ediyorum.

Yolculuklarinda riizgarlarini kesmemek i¢in en yakin du-
var dibinden heyecan ve gururla izledigim kizim Derin, oglum
Kuzeye...

Bildigi anneligin en iyisini yapmak i¢in 6grenmekten ve 6g-
retmekten hi¢ vazgecmeyen, giiglii bir kadin olmami 6giitleyen
ve daima giiglii kalan anneme...

Bir kiz ¢ocugu olarak kendimi bir an bile bagka, eksik, yanlis
hissetmeden gii¢lenerek ve kendime giivenerek bityiimem i¢in
adimlarima ozgiirliik 6gtitleyen babama...

Uzun yillardir sozctiklerimin kanatlanip kalbinize konmasi

i¢in destegim olan Yazi Melegim Sibele...

Ve mutlu olmalari i¢in didinecegimiz tiim ¢ocuklara...

“12-



Lol 7

Cocuklarda
Cinsel Egitim

Cocugunuzun bedeni
bir ¢icek gibi acarken,
suyun, gtinesin nereden

geldigini cok iyt bilmeli.



CINSEL EGITIM NEDEN ONEMLI?

Diinyanin en zor meslegi siirekli tartigiliyor. Biitiin islerin ve
oluslarin kendine gore zorluklar1 var elbette. Ancak zamanla,
kazanilan tecriibeyle, gidilen yolla hepsi bir miktar kolaylasi-
yor, kabul edelim.

Ebeveynlik hari¢. O her zaman siirpriz zorluklara ve giizel-
liklere gebe. Orada tiim tecriibenize ragmen yetersiz hissede-
bilir, tim isteginize ragmen tahmininizin ¢ok istiinde yoru-
labilirsiniz. Ama bir anne olarak ¢ok iyi bildigim ve yiirekten
hissettigim en biiyiik ¢ikmazdan s6z edecegim simdi size: Co-
cuklarda ve ergenlerde cinsel egitim ve biling.

Hepimiz ¢ocuklarimizin saglikli, mutlu ve giivenli bir yagam
stirmelerini istiyoruz, dyle degil mi? Iste bu nedenle biiyiime sii-
recinde, onlara sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda cinsel
saglik konusunda da dogru bilgileri vermek biiyiik 6nem tastyor.

Cinsellik, hayatimizin dogal bir pargasi ve bu konuda dogru

bilgiye sahip olmak hem fiziksel hem de psikolojik sagligimiz
i¢in keyfi bakilamayacak bir gereklilik.

1. Cocuklarinmiza Cinsel Egitim Vermedigimizde Ne Oluyor?

Aslinda yetiskin olarak bizler, eksikligini yagsadigimiz seyler-
le ilgili ne yapiyorsak onu yapryorlar; ¢ok da bagka degil. Onu
edinmenin, gerekenden bagka bir yolunu buluyorlar. Arayi-
sa giriyorlar ki varligini1 ortaya koymanin heniiz acemisi olan
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gocuklarimiz igin bu riskler de tagiyan bir eyleme doniisiiyor.
Tahmin edersiniz ki ¢ocuklarimiz, cinsellikle ilgili meraklari-
n1 dogal olarak giderecekler. Bu meraklar1 dogru kaynaklardan
beslenmezse, yanlis ve eksik bilgilerle karsilasabilirler.

Yanlis bilgiler, onlarin kendilerine ve gevrelerine zarar ver-
melerine hatta travmatik deneyimler yasamalarina neden ola-
bilir. Bunun i¢in de 6nce kisisel donanimimizdan emin olmali ve
ardindan bunu dogru bi¢cimde aktarmaya ¢alismaliy1z. Eksikle-
rimiz, yanitini bilmedigimiz sorular olmas1 ¢ok dogal. Ya da an-
latirken bocalamamiz. Ancak biz yetiskinler i¢in de kaynaklar
var. Ve iste bir tanesi elinizde duruyor.

2. Bu Kitapta Ogreneceklerimiz Nelerdir?

» Cocugunuz size neler sorabilir?
» Siz onlar1 nasil yanitlamalisiniz?

» Cocuklariniz sormadan, zamani gelince aktarmaniz
gerekenler neler?

» Nerede durmalisiniz, nerede onlara alan agmalisiniz?

Umuyorum ki hepsinin yanitini bulacaksiniz. Bu kitap yalnizca
¢ocuklarinizi degil, onlarla bityiimeyi segen ya da onlarla biiyii-
meye mecbur kalan sizleri de dontstiirecek.

3. Cinsel Egitim Kag¢Yasinda Baglar?

Cinsel egitim, aslinda sandiginizdan ¢ok daha erken, dogum-
dan hemen sonra baslar. Bebekler once ellerini, ayaklarini, son-
ra bedenlerinin diger bolgelerini kesfederler. Yani cinsel egitim,
bedenin farkina varmayla basliyor; seksle degil. Bu ayrimi yap-
mamiz ¢ok 6nemli.

-16-
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Iste bu bedenini kesfetme siirecinde, altlar1 degistirilirken
veya yikanirken cinsel organlarina da bakar ve dokunurlar. Bu,
tamamen dogal ve saglikli bir meraktir. Daha minicikken be-
denlerini tanimaya ¢aligirlar. Hatirlamasak da biz de boyle yap-
tik. Ciinkii bu, yasamimizin en dogal pargasi.

4. Ik Ogrenme Siirecinde Ne Yapmaliyrz?

Anne babalar olarak burada ilk adimimiz, bu stireci dogal kar-
sillamak ve ¢ocuklara bedenlerini dogru bir sekilde tanimalar:
konusunda yardimci olmaktir.

Yani kiz ¢ocuk i¢in “vajina”, erkek ¢ocuk i¢in “penis” ke-
limelerini utanmadan kullanmaliy1z. “Kiki”, “kuku”, “pipirik’,
“pipi”, “pamuk’, “ciik” gibi garip kelimeler yerine bilimsel
isimler kullanmak, cocuklarin ileride bu konular1 rahatca ko-
nusabilmesine zemin hazirlar.

5. Peki, Cocuklar Ne Zaman Ilk Sorularimi Sormaya Bagslar?

Genellikle 3 yas civarinda “Kizlar/erkekler neden farkli?” gibi
sorular sorarlar. Bu yas, ¢ocuklarin etraflarini fark etmeye bas-
ladigy, kendi cinsiyetlerinin ve karsi cinsin farkina vardiklar1 bir
donemdir. Meraklar1 dogaldir ve utandirilmadan, basit ve yas-
larina uygun yanitlar verilmelidir.

Sonug: Cinsel egitim, sadece “cinsel organlar1” anlatmak demek
degildir. Cocuklara iyi dokunus-kotii dokunugs, mahremiyet bilin-
ci ve kendi bedenlerine saygi duymay: ve duyurtmay: 6gretmek
de cinsel egitimin onemli bir parcasidir. Yani cinsel egitim, ashn-
da bir hayat bilgisi dersidir.
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6. Cinsel Egitim Hangi Sorularla Baglar?

Cinsel egitim, ¢ocuklarin ilk sorulariyla baslar ve bu sorular
genellikle “Ben nasil diinyaya geldim?” ya da “Kizlar/erkekler
neden farkli?” gibi basit ama ebeveynler i¢in bazen “terleten”

sorular olur.

Ebeveynler olarak “Cok kii¢iik daha, ne anlar?” diye diistin-
meyin. Ciinkii ¢ocugunuz sormuyorsa bile, ¢evresinde duy-
dugu ve gordigii seyleri kendince anlamlandirmaya calisiyor
olabilir. Dogru bilgiyle tanigmasi, hayat: boyunca giivenle iler-
lemesini saglar.

7. Neden Bu Sorularla Karsilagiriz?

Bu sorularin temelinde dogal merak yatar. Cocuk, ¢evresinde
gordugi farkliliklar: anlamlandirmaya ¢alisir. Kendi bedenini
kesfetmistir ve artik ¢evresindeki insanlarin da “neden boyle
oldugunu” merak etmeye baslamistir. Panik yok, sorular ¢ok
dogal! Cocugunuzun bu sorular1 sormasi, saglikli bir gelisim
gosterdiginin isaretidir.

Unutmayin, ¢ocugunuz ne kadar rahat soru sorabilirse, siz-
den o kadar saglikli ve dogru bilgi alir. Eger “Bu ne bigim soru
simdi?” diyerek gecistirirseniz, merakini bagka kaynaklardan
gidermeye caligabilir ve yanls bilgilerle karsilagabilir.

8. Peki, Nasil Yanit Vermeliyiz?

* Yasina uygun cevaplar verin:

Once soruyu sakin ve destekleyici bir tutumla dinleyip sonra da
karmasik detaylara girmeden basit ve dogru bir yanit verin:

18-
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Soru: “Ben nasil diinyaya geldim?”

Cevap: “Anne karninda bir bebek yuvasi vardir. Bebek orada
biiyiir, beslenir ve zamani geldiginde diinyaya gelir”

Onemli olan, dogru kelimelerin kullanimi, “Karnimdan
¢iktin..” diyebilirsiniz ama “Leylek getirdi..” ya da “Marketten
aldik..” gibi yanitlar giiveni sarsar. Cocuk ileride dogruyu 6g-
rendiginde size olan giiveni zedelenebilir.

* Asla utandirmayn, gegistirmeyin:

Cocugun merakini utandirmak yerine, “Ne giizel bir soru sor-
dun!” gibi ctimlelerle destekleyin. Cocuk igin sorusunun nor-
mal oldugunu anlamasi 6nemlidir.

e  Kisa ve 0z anlatin:

Cocugunuzun sorusunu ne kadar dogru yanitlasaniz da, detayla-
ra bogmak kafa karistirir. Cocuk size daha fazla soru sorarak ih-
tiya¢ duydugu bilgiyi alacaktir. Sadece sorulan kadarini anlatin.

Cocugun sorularimi anlaml ve dogru bir sekilde yanitla-
mak, ileride size giivenle soru sorabilecegi bir ortam da olus-
turur. Cinselligi konusulabilir, dogal bir konu olarak kabul etti-
ginizde ¢ocugunuzun merakini gidermeye ve saglikli bir biling
gelistirmesine destek olmus olursunuz.
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