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BASLARKEN

Bu kitab1 yazdigim giinlerde kirk sekiz yasindayim ve dort ya-
sindan beri kisisel gelisim, spiritiial ¢alismalarin igindeyim.
Dabha ilkokula bile gitmeden 6nce, annemin 6grettikleri ile bas-
layan ¢aligmalarimda, on birinci kitapla yine karsinizdayim.

Hayatimizin igindeki iliskileri, karmalar1 ve hak edisleri ele
aldigimiz bu kitap da daha dncekiler gibi bir planlamanin degil,
bir birikimin, akigin tiriind.

Yillar 6nce kendi hayatimdaki arizalar1 fark etmeye baglayip
onlari sifalandirdigimda ve dengeye gelme ¢abalarim basladi-
ginda, bir¢ok insan da bana sormaya baslad:

“Ne yaptin da hayatinda bir seyler degisti?”

“Sen eskiden boyle degildin. Sana ne oldu?”

“Sendeki bu degisikligin sebebi ne?”

Bunlar 6nemli sorulardi ¢iinkii yazdigim kitaplarda, yayim-
ladigim video ve ses kayitlarinda, bireysel seanslarda ya da atol-
ye ¢alismalarinda, aslinda size bir sey 6gretmeye calismiyorum.
Kendi hayatimda goriip yasadiklarimi anlatryorum. Sizin de
yolunuz benzer bir yerden ge¢misse, bulusuyoruz ve paylasiyo-
ruz. Benim arizalarimla yaptigim miicadele ve edindigim tec-
riibe, ayni1 arizay1 yasayanlara ¢oztim konusunda rehber oluyor.

Bir tiniversitede, hoca derse girer ve elindeki kutuyu gosterir.
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“Bunun i¢inde bir fare var. Kutu burada kalacak. Eger kutu-
yu a¢an olursa, sinifta birakacagim!” der.

Iki giin boyunca gercekten kutu sinifta kalir ve dgrenciler
de i¢inde bir canli bulundugunu bilmelerine ragmen agmaya
cesaret edemezler.

Iki giin sonra hoca yine gelir ve kutuyu agar. Igindeki fare
olmiistiir. Ogrencilerine sorar:

“Bu fare neden 61dii?”
Bir kismi, “A¢liktan 6ldi!” bir kismi “Havasizliktan 6ldi!” der.
Hoca devam eder:

“Hayir. Kararsizlik ve korku nedeniyle 6ldii... Bakin, kutu-
nun her tarafinda farenin 1siriklar1 var. Kutu kevgire donmiis.
Demek ki onu havasizlik 6ldiirmedi. Siz, sinifta kalma korku-
suyla kutuya dokunmadiniz, korktunuz. Cesur olsaydiniz, fare
yasayacakt1... Fare de kararsiz kald1 ve her yeri 1sirdi. Tek bir
noktay1 1sirmaya devam etseydi, orada gegebilecegi kadar bir
delik acacak ve digar1 ¢cikabilecekti”

Kissadan hisse... Bizim de hayatimizda kararsizliklar var. Bir
gtin dersiniz ki: “Su isi yapayim..” Bir bagka giin: “Bu isi yapa-
yim..” Bir giin is insan1 olmaya karar verirsiniz, bir bagka giin
evinizde oturan biri olmaya niyet edersiniz ve giiniin sonunda
pek ¢ok seyi yapabilecek potansiyele sahipken, hi¢bir sey yapa-
madiginizi goriirsiiniiz.

Kirk sekiz yagina geldim ve Allah'a dua ederken, “Kalan 6m-
riimde her ne olacaksa, benim yasam yolumda olacak olsun..”
diye dua ediyorum. Bos yere, gereksiz islerle kalan zamanim
gegmesin istiyorum. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in
(sav) duasini hatirlayin:

“Allahim, fayda vermeyen ilimden, husu duymayan kalpten,
kabul olunmayan duadan, doymayan nefisten sana siginirim?”
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Yani o da faydasiz islerden uzaklasmak i¢in dua ediyor. Bos
¢abalarla 6miir ge¢mesin diliyor. Tam olarak ben de bunu di-
liyorum.

Opysa ge¢miste inatgrydim. Alt1 ay sonra bile olsa, laf sokma
konusunda inat¢iydim, rekabet konusunda inatgrydim. Inatgi-
ligimi sifalandiramadim ama dogru yone kanalize etmeyi 68-
rendim. “Madem inat¢iliimi birakamiyorum, o halde bir isi-
me yarasin!” dedim ve vaktimi projelere yonlendirdim. Simdi
projelerim ve ¢alismalarim konusunda inat ediyorum. Madem
huy degismiyor, o huyun 6niine yeni bir hedef koymak gereki-
yor. Eskiden huyumla ugrasiyordum, simdi huyum projelerle
ugrasiyor.

Bana soruyorlar:

“Ne oldu da degistin?”

Kendimden biktiktan sonra degismeye bagladim.

Sizin de kendinizden biktiginiz yerler vardir mutlaka haya-
tinizda... Ben, dibe vurduktan sonra sorular sormaya basladim
ve cevaplar geldi. Klasik sorular:

“Neden ben?”

“Niye hep beni bulur?”

“Benim iglerim hig yolunda gitmeyecek mi?”

“Niye bir tiirli diizelmiyor benim iligkilerim?”

Bunlara benzer daha pek ¢ok soru...

Evrenin Ilahi Dili kitabimda, hayatimin dibe ¢akilma do-
nemini anlattim. Sonraki kitaplar tren vagonlar1 gibi pes pese
dizilip geldi. Her biri hayatimin bir donemiydi. Yazma ihtiyaci
hissettim ve yazdim.

[k kitabim hi¢ beklemezken “gok satanlar” arasina girdi.
Herkes ayni sorular1 soruyordu, ben de herkese ayni cevabi ve-
riyordum. Cevap vermekten usaninca kitabr yazarak herkesin
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ulagabilecegi bir yere koymak istemistim. Kitap ¢ok satan kitap-
lar listelerine girince, karsimda bu defa daha 6ncekilerin on kat,
yirmi kat1 insan buldum. Atélyeler dolup tasti. Adim atacak yer
yoktu. Hatta, “Benim hayatimi yazmigsin!” diyenler oldu. Bir ka-
din, “Hayatimin kotii gidisinin sebebinin erkekler oldugunu dii-
stinityordum. Ben simdi bundan sonra kime kizacagim?” diyerek
sitem etti.

Kendi basarisizliklarimizi, almadigimiz sorumluluklari, za-
maninda kendimize yapmadigimiz yatirimlari yazdim. Yatirim
onemli ama bu altin, avro, dolar almak gibi bir yatirim degil.
Kendini gelistirmek, donanim sahibi olmaktir yatirim. Milyon-
larin olabilir ama i¢inde elli bin tane korku varsa, neye yarar?
Bu nedenle maddi yatirimdan énce kendi igdiinyaniza yatirim
yapmaniz 6nemlidir.

Daha sonra sunu fark ettim: Siirekli hayatima gelen insanlar,
iliskileriyle ilgili sorular soruyor:

“Niye esimle bu sorunlar var?”

“Cocuklarimla neden bu tiir problemler yasryorum?”

“Niye annem babam beni anlamiyor?” vs.

Dibe ¢akildigim dénemden sonra iligki problemlerim basla-
di. Kendi kendime dedim ki:

“Biilent, Evrenin Ilahi Dili'ni yazdiktan sonra sanki goriin-
meyen bir el tarafindan temizlendin. Simdi iligki problemi
basladu... Iligki problemlerini ve dinledigim seanslar1 yazayim,
bakalim, neler olacak?”

Bir y1l boyunca oturdum, seanslarin notlariny, ikili iligkilerle
ilgili kisimlari, kendi iligkilerimdeki arizalar1 agik yiireklilikle yaz-
dim, yayinevine génderdim. Iki Tam Bir Tek kitabim yayimlandi.

Kitap yayimlandiktan sonra esim dahil hayatimdaki in-
sanlarla iligkilerim diizelmeye basladi. Kitab1 yazip bitirdikten
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sonra, aynen ilk kitapta oldugu gibi anlattigim sorunlar da ha-
yatimdan ¢ikmis oldu.

Bu kitaptan sonra bes haftalik bir Avrupa turnesine ¢ikmis-
tik. Avusturyada bir grup insan toplandi ama sadece kadinlara
ozel bir program hazirlanmisti. Salon da bir okulun kiiltiir sa-
lonuydu. Bir sahnesi var ve yan tarafinda basket sahasi bulunu-
yor. Oraya sandalyeler koymuslar, 1s1klar oldukga los. Sahneye
¢iktigimda, salonu bog sandim. Kadinlar log kisimda, karanlik-
ta, birkag erkek konuk da 6n tarafta, aydinlatilmig bolimde...

“Insanlar nerede?” diye sordum.

“Erkeklerin kendilerini gérmesi caiz degil diye, karanlikta
oturuyorlar..” dediler.

Hepsi saklanmus!

Insan konugurken kargisindakini gérmek ister. Boslu-
ga konusmadiginizi bilmek istersiniz. Sonra ekipten, post-it
kagitlarin1 dagitarak, “kadinlarin sorularini almalarini” iste-
dim. Isim yazmadan sadece sorularini topladik. Oyle ¢ok soru
geldi ki “Allahim, insanlarin ne ¢ok sorunu varmis!” dedim.
“Bu kadar ¢ok sorun yastyorlar ve tistelik karanligin i¢inde otu-
ruyorlar... Sorunlarini dile getiremiyorlar..”

Sorulara cevap verdik¢e o sandalyeler 6ne dogru gelmeye
basladi. En sonunda aydinlik béliime ¢iktilar ve en yakina ka-
dar geldiler. Anladim ki kadinlara 6zel atolye yapmam lazim.

Sonra oturdum ve o sorular {izerine bir ¢alisma yaptim.
“Kadin Olmay1 Hatirlamak” atolyesi boyle dogdu ve hincahing
doldu. Biitiin atolye kayitlarini tamamladiktan sonra ayni1 isim-
le kitab1 hazirladim.

Hayatta pek ¢ok tevafuk var. O zaman oturdugumuz yerden
biraz uzakta oldugu i¢in esimin tek bagina kalmasini istememis
ve ben turnedeyken babasinin evinde kalmasini istemistim.
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Kibrisa donerken de bir magazadan, evdeki kirik oldugu igin
klozet kapag1 almigtim.

Esimi alip kendi evimize gectigimizde, yikamay1 unuttugu-
muz bulagiklar karsiladi bizi. Eldivenleri giydim, “Ben bunlar1
bir yikayayim..” dedim. Esim de elinden mekanik isler gelen bir
insan oldugu i¢in “Ben de klozetin kapagini takayim..” dedi.

Aradan birka¢ dakika gegtikten sonra elinde kapakla geri
dondii.

“Sen kitap m1 yaziyorsun?” diye sordu.

“Evet..”

“Ne yaziyorsun?”

“Kadin Olmay: Hatirlamak?”

Kitab: yaziyorum, elimde bulagiklar, esimin elinde klozet
kapag...

Sinirli bir sekilde kapag1 yere birakti.

“Geg klozet kapagini tak! Ben bulagiklar1 yikarim!” dedi.
“Bir an once de o kitab1 tamamla! Sen adam olmay1 hatirla, ben
de kadin oldugumu hatirlayayim. Bu sinav da ¢iksin gitsin ha-
yatimizdan?”

Kitap yayimlandi ve bu sinav da hayatimizdan ¢ikti. Bir kez
daha dengelendik...

Insanoglu her seyi anlayamaz ciinkii goriinene gore karar
verir. Oysa Hz. Musa ile Hizirin yolculugunu hatirlayin. Hz.
Musa, Kehf Suresinde de anlatildigi gibi, kendisinden daha
bilgili birini bulmak istemis ve onunla yolculuk etmisti. Orada
Hizir'in yaptig1 bazi igleri anlayamadi, anlam veremedi. Sonun-
da anlad1 ki hepsinin ¢ok gegerli bir sebebi var. Hizir, Lediin
ilmi sahibi oldugu i¢in biliyordu ancak o bilmiyordu. Lediin
ilmi, insanlara Allah tarafindan verilen bilgidir ve herkese de-
¢il, diledigine verir. Lediin ilmine tiim insanlar sahip olmadig1
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icin de arkasinda ne oldugunu bilemez, gériinene gore karar
veririz. Biraz da buna isaret etmek i¢in, Her Sey Hakikati Gor-
mekle Baglar kitabin1 yazdim.

Bu kitab1 yazmak uzun siirdii. Ne zaman kitab1 yazmaya ni-
yetlensem, yeni bir boliimii hazirlamaya girigsem, vesvese beni
rahat birakmadi. “Kitap yazdin da ne oldu? Seni kim anliyor
ki? Yazarak neyi degistireceksin?” deyip durdu. Yazdim, ¢ope
attim, yeniden yazdim, yeniden ¢ope attim ve “Ben bu kitab:
tamamlayamayacagim..” diye diisiindtiim.

Bir dénem de “Sunu da kitaba koyayim..”, “Bu da olsun..”
diye kararsizliklar yasadim.

Bu yeniden yazip bozmalar zamanla avantaja donistii. Ki-
tabin ilk versiyonunda “korkular” bélimii yoktu. Yalniz kal-
ma, kaybetme, aldatilma, terk edilme, basarisizlik, “El alem ne
der?”, 6lim, dislanma gibi bir¢ok korkuyu da kitaba ekleme fir-
sat1 oldu. Son dakikada “korkular” da kitaba eklendi.

Kitap bitti ve kafamdaki vesvesenin dengeye gelmeye basla-
digin1 hissettim.

Sonra Mucize Sifa kitabi geldi...

Ofisimizi tastyorduk ve bir koli dolusu seans notlar1 ¢ik-
t1 ontime. Genelde kitab1 yazdiktan sonra taslag atarim. Eski
enerjiyi tutmuyorum. Ancak notlarimi saklarim.

Notlar1 gozden gegirirken fark ettim ki benzer diisiincedeki
insanlar benzer saglik problemleri yastyor. Icine atryorsun ve
bogazinda sikint1 oluyor. Guatr, nodiil gibi sorunlar yasiyorsun.
Bagsina gelenleri hazmedemiyorsan, bobreklerinde rahatsizlik
ortaya cikiyor. Inat¢i bir insan isen dizlerinde sorun oluyor, ha-
yattan keyif almiyorsan seker sorunu ortaya ¢ikiyor ve insanla-
rin sana deger vermedigini diisiiniiyorsan, tansiyon sorunlari
yastyorsun. Bunlari, yiizlerce sayfalik bir kitapta detayli olarak
anlattim.
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Ardindan iretemedigim bir dénem basladi hayatimda...
Insana bircok sey akistan geliyor. Tam akisa baglanmak iste-
digimde ya telefon galiyor ya biri gelip maniple ediyordu. Bu
nedenle akista oldugunuzda insanlara bunu fark ettirmeyin.
Akistayken kendinizi koruyabildiginiz kadar koruyun diye
oneriyorum herkese.

“Farkindalik Kartlar1” ¢ikarmigtik. En sonunda “Bunu bir
kitap yapalim..” dedim. Mesajiniz Var kitabini ¢ikardik ve bir
gecis kitabi gibi oldu, ilgi de gordii. Elinizdeki kitab: hazirladi-
gim giinlerde o da yirminci baskisini yapti.

Sonra Géniil Géziikitabiniyazmayabasladim. “Illuminati’den
tist akillara kadar, insanliga yon vermeye, maniple etmeye ve
nihayetinde yonetmeye calisan yapilari, insanlarin giintimiiz
diinyasinda maruz kaldig1 manipiilasyonlari, tuzaklari anlattim.
GDOdan subliminal mesajlara kadar birgok konuya degindim.
Kitabin 6nemli bir boliimii yayin 6ncesinde ¢ikarildi.

Bunun ardindan Kendini Ertelemekten Vazge¢ kitabi geldi.
Kiiresel Covid-19 pandemisi déoneminde yazilmis bir kitapti
ve insanlarin, bedenlerine gelen hastaliklar1 yani misafirleri
nasil gondereceklerini ve kendilerini ertelemeyi nasil biraka-
caklarini kaleme aldim. Bize ve diinyanin geneline uzun siire-
dir Kuzey Amerika ve Avrupa hayranlig dayatiliyor. Oysa bu-
giin diinyanin bildigi medeniyetin, kiiltiiriin, sanatin, bilimin
temeli ve yiizyillar boyunca gelistireni, bugiinlere getireni,
Akdeniz ¢evresi, Ortadogu ve Asya iilkeleri olmustur. Kitap-
ta, tarih boyunca Miisliiman bilim insanlarinin bilime yaptig1
katkilara da degindim ve yiiziimiizii atalarimiza donmemiz
gerektigini anlattim. Radyasyona maruz kalan insanlardan
“stiper kahramana doniisenleri” hayal eden bir kiiltiire degil,
Allah agkiyla ilim yapan Miisliimanlarin kahraman gorildiigi
bir kiiltiire yonelinmesi gerektigini anlatmaya ¢alistim. Kendi
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cevherlerimizi arastirmamizi tesvik eden bir kitap olarak siz
okuyucularla bulustu.

Yiiregiyle Konusanlar ise bir samimiyet kitabi olarak geldi.
Hayatimdaki gercekleri anlattim. Konfor alanindan ¢ikmayi,
ilerlemeyi ve bu konuda yasadigim tecriibeleri sizinle paylas-
may1 amagladim.

Sira geldi, on birinci kitaba...

Elinizdeki bu kitapta yine insan olarak en ¢ok ugrastigimiz
meseleleri, farkli insan karakterlerini ve insanlar arasi iligkileri
anlatiyorum. Diliyorum ki satirlar1 okudukga iliskiler, karma-
lar ve hak edisler konusunda kafanizdaki sorular yanit bulsun,
faydas olsun.

In@allah, sizin, benim ve biitiiniin hayrina olsun...

-17-



NASIHATIN GUZELLIGI

Nasihatler ¢ok kiymetlidir. Bir kisi ya da gruba, daha 6nce edi-
nilmis bir tecriibeye dayanarak bilgi aktarimi yapmay1 anlatir.
Bunun da iki tiirii vardir: Biri “nasil yapamayacaginizr’, biri de
“nasil yapacaginizi” soyler.

Kendi hayatimda “nasil yapamayacagimi” anlatanlar1 birak-
tim. Hayat yolculugumda fark ettim ki “Aklimda bir fikir var..”
dedigimde herkes muhalefet ediyor. Yapip ortaya koydugumda
ise herkes, “Ne var ki? Ben de yapardim..” diyor. Eser ortada
yokken herkes “yapamayacagimr’, ortaya konunca “her seyin
miimkiin oldugunu” séyliiyorlar.

Annem, “Oglum ne en 6nde git taglanasin, ne en arkada kal,
ezilesin..” diye nasihat ederdi. Babam ise “Sen iyilik yap, denize
at. Insanlar kiymet bilmezse de kafaya takma!” nasihatini verir-
di. Yasam yolculugumda onlarin diginda da kiymet verdigim,
goriislerini 6nemsedigim kisilerden ¢ok 6nemli nasihatler al-
dim. Bunlardan biri Silikon Vadisinde bir girisimci olan $ahin
Boydag'tir. Bana, “Bir ¢alisma yaptiginda onu iyice tanitmak
gerek..” 6giidiint verdi. Gergekten de onun bu nasihatini din-
ledik ve bir proje hazir oldugunda tanitimlar yapmaya basladik.
Diinyanin en giizel isini de yapsaniz, onun tanitimini yapmaz-
saniz, insanlarin haberi olmuyor.

Bir bagka nasihati Hasan Agabey’imden aldim. Hasan Aga-
bey, temiz yiirekli, ¢aliskan, giizel bir insandir. Giiniin birinde
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