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Pandemi déneminde ¢ikan bu kitabi,

iyi olmadigimizda hep yanimizda olan

saghk ¢alisanlarina ithaf ediyorum,
onlara da iyi gelmesi dilegiyle.



Yumusak bir kalbin var... Her sey kalbinin etrafinda dénu-
yor, hayatinin ritmini o tutuyor. Kalbini merkezinde tutabildigin
siirece, diinyanin nabziyla ahenk icinde yasarsin. icinde huzur,
nese ve hayret bir selale gibi sirl siril akar.

Gunesli glinlerde kalbini hayatinin merkezinde tutmak ko-
lay... Ama bulutlar basinda toplandiysa, hizlandigin, zorlandi-
gin, daraldigin glnlerde, zihnin bitin kontrold alip gider.

O zaman her sey degisir ¢clinkd, zihnin kontroll, béimekten,
kalbinin sihriyse “bir"lesmekten gelir. Hayatini tamamen zihni-
ne teslim edersen kendini bitmek bilmeyen bir yarisin icinde
bulursun.

Tik, tik, tik... Hep uzayip giden bir yapilacaklar listesinin mer-
divenlerini tirmanirsin. Olciim, planlama, kiyas seni her giin
ahenk, akis ve mucizeden biraz daha uzada gétuirur, kalbin da-
ralr, sertlesir.

Sivri bir zihin seni hayatta tutar, ama yumusak bir kalp seni
yasatir.

Kizim dogduktan sonra, hayatim bu mucizeyle altist olmus-
ken, kendime yeni bir denge kurmam gerektigini hissettim.
Ben/biz, is/annelik, herkesin dedigi/kalbimin fisildadig ikilem-
lerinin arasinda sikismis kalmamak icin her gin kendime bir
mola vermeye karar verdim. Yeniden merkezlendigimde haya-
timin timind kapsayacak kadar genisleyecegdimi biliyordum.
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Bu molayi bana ¢o-
cuklugumdan beri
eslik eden masal-
larin rehberliginde
vermek istedim ¢lin-
ki kayboldugumda
her zaman masallar
pusulam oldular.
Elinde tuttugun kita-

bi hem senin icin hem

de kendim icin yazdim,

kosusturan bir diinyada
sade, sahici ve sakin bir hayati secen herkes icin... Kalp merkezli
yasamak bizden glnlik bir rutin ister:

Mola ver, nefes al, dikkat kesil, hayal kur, cevrenle baglan ve
sezgilerine gliven.

Bunun bize iyi geldigini bildigimiz halde diinyanin hizina ka-
pilip unutuyoruz bazen.

Kendine bir mola vermek istediginde, bu kitabi eline al ve
rasgele bir sayfa ag, bir masal se¢ ve onu hayal yollarinda takip
et, sonra kalbine don ve dinle.

Dilerim ki bu kadim masallar sayesinde kalbin bir capa gibi
zamansiz gerceklere tekrar baglansin.

Masalla kal, kalbini dinle, kendine bak.



Uzak diyarlardan kralin huzuruna emredilmisti. Bilgeligine
ihtiya¢ oldugunu duyan yasli bilge; kendini hi¢ distinmeden,
cocuklariyla vedalagsmadan, karisini 6pmeden; elindeki bitin
isleri yarim birakip askiya asmis ve ayni askidan biyik pelerini-
ni alip omzuna atarak yola koyulmustu.

Gunduzleri glineste kavrulmus, geceleri sogukta battaniye-
sine sarinip titremisti. Saraya geldiginde heybesindeki son lok-
masi ekmegdi de kupkuru olmustu. Midesi gurulduyordu ama
krala yetismisti. Zor ginleri bitmisti. Simdi kapilar agilacakti ve
saray onu kadifemsi kollarina alacakti. Bu sarayin koridorlarini
iyi biliyordu, bu duvarlarin arasinda yillar gecirmisti. Bu ylzden
yolun tozunu Ustlinden atmadan; yolcu pelerinini saray kiyafe-
tiyle degistirmeden mutfaga dogru gitti. Her seyden dnce, bir
tabak sicak saray yemedgini midesine indirecekti, sonra kralin
huzuruna ¢cikmak icin hazirlanirdi.

Mutfak sakindi, agcibasi ¢cikmig, yardimcilarsa aksam yemedgi
icin hazirlik yapiyorlardi. Yasgl bilge onlara yemek yemek istedi-
gini soyledi. Kalfalar; yasl bilgenin tozlu kiyafetlerine goz atip,
yemedin hazir olmadigini, herkes gibi aksami beklemesi gerek-
tigini sdylediler ve iglerine geri donduler.

Yol boyunca onca cile ¢ektikten sonra, bu tavir son damla
olmustu. Yasli bilgenin ici ylkselip tasti, gdzleri yuvalarindan di-
sari ugradi, elleri titredi, sirti diklesip boynu uzadi ve 6fkeli sesi
bitin mutfagi doldurdu:
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"Siz benim kim oldugumu biliyor musunuz?”

Bilmiyorlardi, ama bir hata yaptiklarini hemen anladilar. As-
cibasi kosarak yetisti ve alelacele, dfkeli bilgenin 6niine, tuzlu-
sundan tatlisina kadar, rengérenk bir sofra kurdurdu.

Yasli bilge bunun
Uzerine durup sofra-

ya bakti; sonra otur-
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du basina. Yemekleri
hafifce kokladi, enfesti.
Ama birden yumrugunu
masaya vurdu ve "Kalsin
butin bunlar, ben of-

|

kemi tercih ederim

deyip kalkti. Bu zorlu
yolculuk belli ki dyle
kolay bitmeyecekti.

Bir ¢c6zimiin gelebilmesi icin atilacak ilk adim, sorunun ¢6-
zimUne hazir olmaktir. Cézilen her sorun arkasinda bir bos-
luk birakir. Hani nerede bu derdin uyandirdigi gtigli duygular;
ofke, hayal kirikligi, pismanlik? Hepsi nereye gidecekler?

Hani nerede bu derdin sayesinde muaf sayildigin sorum-
luluklarin?

Digumin ¢ozildigiani hayal et, hayatinda neler degisir?
Neler eksilir? Bu degisim neleri mimkin kiliyor? Bitin bu de-
Gisikliklere hazir misin?
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Bazen yaral kalmak bize, ulastigimiz yere atesten gegerek
geldigimizi hatirlatiyor. Masaldaki bilge gibi, sen de bu yola
cikmak icin bircok fedakarliklarda bulundun. Yolundaki zor-
luklari gézden gecir, kendini kutla, kendini onurlandir ve artik
kolayliklarin hayatina girmesine izin ver.

KALbINE bakmMa kOSesi

. Yaslarimi tutarak hafifliyorum,
yolumu onurlandiriyorum.
Hissettigim gugli duygularimi dinleyip,

gegmelerine izin veriyorum.

“Onu degistiremiyorsan,
ona olan tavrini degistir.”

- Maya Angelou
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Ahmet, kdylnden ayrilip ilk defa sehre gelmisti. Sehir de ne
sehir ama! Butln yollar ona ¢ikar, bitin yollar ondan baglar;
bitin yolculuklarin en nihai noktasi, sehirlerin en biyigu, en
kalabaligi odur.

Gin boyu sokaklarda fal tasi gibi agilmis gdzlerle dolasti bi-
zim Ahmet. Hi¢ bu kadar ¢cok ev gérmemisti. Dikkanlar envai
cesit mallarla bagini déndirdl, ama en sasirtici olani, gérdigu
insan kalabaligiydi.

Sanki bitin dinya, bu pazar meydaninda bulusmaya
gelmisti, sokaklardan zor geciliyordu. Aksam kervansarayda
uyumasi icin ona gosterilen kdsede belki ylz insan yatiyor-
du. Akl sasti, aksam yatmak kolaydi da bu isin bir de sabahi
vardi. Sabah, yan yana duran bunca gri ¢corap, bunca siyah
pantolon arasindan, kendine ait ayagi, bacagi, bedeni nasil
bulacakti ki?

Ustelik bu sehirde onu taniyan hic kimse yoktu. Hani bir dost
ylzimize bakinca aninda kim oldugumuzu hatirlariz ya, buna
karsilik yabancilarin arasinda insanin kendini kaybetmesi kolaydir.

Ahmet yatmadan énce bu duruma bir ¢éziim aradi ve niha-
yetinde buldu.

Evet!

Cok basitti, ama kesinlikle ise yarayacakti. Cantasindan kir-
mizi bir ip ¢ikartip ayak bilegine bagladi ve uzandi digerlerinin
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yanina. Bileginde kirmizi ip olan baska bir bacak yoktu etrafin-
da. Artik rahat rahat uyuyabilirdi, ne de olsa sabah uyandiginda
kendini kolayca bulacakti.

Yalniz, kdyden gelen bu taze yolcuyu edlenerek seyreden
birileri vardi. Onun saskinhidina sahit olup, itinayla bilegine ip
bagladigini gérmuislerdi. Ne anlama geldigini bilmeseler de,
ipi ¢6zlp baskasinin bilegine baglamak, belli ki bu kdylinin
kafasini karistiracakti. ipi yavasca ¢oéziip Ahmet'in yaninda uyu-

yan yolcunun bilegine bagladilar.

Sabahin ilk 1siklariyla herkes uyandidinda, Ahmet bilegini
kontrol etti ve sok oldu! Kirmizi ip yoktu, etrafa bakindi ve kirmi-
z1 ipli kisiyi tam da kapidan ¢ikarken goérdi. Az kalsin kaybedi-
yordu kendini. Yalniz ona ayak uydurmak pek de kolay degildi.
Ahmet kendi hizina yetismeye calisiyordu. Bir sagd bir sol yapti,
bir dikkéna girip ¢ikti, etrafa bakti ve kirmizi ip bir anda yok
oldu, tabii ona bagli bedeni de.

Ahmet, kendini kaybetmisti! Glines batincaya kadar, sokak
sokak aradi ama kendisi hig iz birakmadan yok olmustu.

Bu sehirde daha fazla kalmasinin bir anlami yoktu artik. Bu-
rada bir sey bulmak imkéansiz gériinlyordu; buraya ancak kay-
bolmaya gelirdi insan, bulunmaya degil.

Blyik bir eksiklik hissiyle kdyline dondi, bir umut, belki
kendisi kendisini evinde bekliyordu.

Sabah yataginda uyaninca bilegini heyecanla kontrol etti,
ama kirmizi ip hala yoktu. Hayal kirkhigini kdy kahvesinde gos-
termenin de bir anlami olmazdi, bu yizden kahveye de gitme-

di. Hem zaten gitse de kimse taniyamazdi ki onu.
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Yok olmanin buruk hafifligiyle sokak sokak gezinirken, kar-
sisina bastonuna yaslanmig halde iki biklim yuriyen yash mi
yash koy ebesi cikti. ki goézi kor olmasina ragmen her giin
kdylin sokaklarinda gezip komsularla sohbet ederdi. Ahmet
onu goérince gerildi dnce, durumu ebeye anlatmak ¢ok zor
olurdu.

Tam yanina yaklastigi sirada yagh ebe "Eh, Ahmet, ne haber-
ler getiriyorsun sehirden?” diye sordu. Gézu kér ebe; kirmizi
ip aramazdi, kalabalik icinde kaybolmazdi; o kargilastidi herkesi
gozlyle degil kalbiyle gorirdi. Ahmet'i gordigi an, Ahmet de
kendini buluverdi.

tik sanal dlem meydani. Sosyal medyada her giin binlerce

Kalabaliklarda kayboluyor musun? En kalabalik ortam ar-

hikayeyle karsilasiyor, kiyaslaniyoruz. Sanal giindemdeki hikaye
kalabaliginin ortasinda, kendini kaybetmek kolay...

Kaybolunca, kalbin sana bir isaret verir. Bu bosluk gibi bir
his olabilir, uykunun gideremedigi bir yorgunluk, hayata karsi
bir istah eksikligi... Kendine has isaretleri oku ve kaybolursan
pusulani kullan.

Kendini tekrar bulmak icin bir pusulan var: Baglanti kurmak.

Senin gergek sahitlige ihtiyacin var. Sosyal medya bize ken-
dimizi géstermek icin bir alan sundudunu iddia etse de, orada

gosterdigi "sen”, senin bitinligini yansitmiyor.
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Hepimizin, aydinlik ve karanlk ydnlerimizle bizi gérenlere
ihtiyacimiz var. Yani, bizi kalbiyle gérenlere... Seni iyi taniyan bir
dostla bulus, giivendigin bir akrabanla ¢ay i¢ ya da seninle em-
pati kurabilen bir arkadaginla gorUs.

Kendi kendine de sahitlik edebilirsin tabii... Yazi yazarak,
Ureterek veya doganin kollarina siginarak...

KALbINE bAKMA KOSESi

Nerelerdesin sen buglin?

“insanlari korku &lddirdr,
gliven yasatir.”

- Henri David Thoreau
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Leyla Mecnun'u seviyor, Mecnun da Leyla'yi... Ama sevsen
de sevilsen de bazen hayat ayri dismek icin sebepler yarati-
yor. Blylk halasinin hasta oldugunu haber alan yumusak kalpli
Leyla, hemen esyalarini toparlayip yola koyuldu. Badem go6zIi
Leyla atina bindi ama gitmeden énce durdu ve Mecnun'a otuz
glin sonra déneceginin sdzind verdi.

"Seni yalniz birakmiyo-
rum, senin igin otuz tane
ask isareti sakladim, her
biri bir agk mektubu gibi-

dir. Ben yokken onlari ara,

‘ her biri sana, seni ne kadar

sevdigimi hatirlatir; otuz
NAS ginde, otuz dil, otuz
BiR I9ARET
SAKLAMIS
OLARILIRD17/7 :

ayri kanit bulursun. As-
kimi saklasam bile onu
bulabilecegini  biliyorum”
dedi.
Bu sozlerin ardindan eline
dizginleri alip ufka dogru
yola ¢ikti.
Ertesi sabah Mecnun'un ya-
taktan ¢ikmaya gonli yoktu, ama
Leyla'nin slrprizlerini de merak
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ediyordu, sevgilisinden, gizli bir agk mektubu bulmak distn-
cesi kalbini heyecanla dolduruyordu. Acaba nereye, nasil bir
isaret saklamis olabilirdi?

Sirtinda adeta ¢irpinan kanatlar hissetti. Kalkti, giyindi, ¢ikar-
ken elini cebine soktu ve iste orada, parmak ucunda hissetti ilk
isareti. Yumusakti, ipeksiydi, kenarlarinda daha sert dokulu bir
igne oyasi hissediliyordu. Cebinden o ilk kutsal hazineyi ¢ikar-
tip kokladi. Leyla'nin mendili, sa¢lari gibi kokuyordu. Teni kadar
yumusak, ylzl kadar beyaz, gliliust kadar hafifti. Ona dokun-
mak, yalnizlik ¢élinde yanan kalbine bir yudum su icirmek gi-
biydi. Bir sonraki giin, Leyla’nin askini, buharlanan bir aynada
buldu, bir sonraki giin yeleginin omzunda buldugu uzun bir sag
telinde. Cay bardaginin sicactk dumaninda buldu, bulutlarda
da, akan derede de buldu Leyla'sini. Her glin agkla bir mektup
aradi ve her glin agik génlinin aradidi cevabi buldu.

Ask bir danstir ve sadece bir adim atmakla baslar. A¢ ve su-
suz, seni doyuracak aski ariyorsan, ¢élde kaybolursun. Oysaki
askin dansina acilirsan, kendini bir ask girdabinda bulursun.
Askin dansi, dnce kalbinin ne kadar ¢ok attigini fark etmekle
baslar. Sen ne kadar ¢ok seviyorsun, oh!

Onu hissetmek seni kanatlandirir. Seviyorsun bu hayati,
durmadan dénen bu dinyayi, bu bahgeye ¢iplak ayaklarinla
basmayi... Ugrunda cabaladigin hayalleri, pesinde kostugun

ceylanlari...
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icinde yanan aski hisset, kalbini ag ve dans baslasin!
iste 0 zaman Mecnun gibi her yerde senin icin birakilmis
ask mektuplarini bulursun. Sen seviyorsun ve emin ol o da

seni seviyor.

KALbiNE bakMa. KOes|

Gozlerini ag, etrafina bak,
o diinyanin senin igin biraktigi
ilk agk isaretini ara.

"Aradigin seni arar.”

- Mevlana




