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ARAYABILMEK KITABINA OVGULER

“Guy Finley bu kitapta yeni bir bilince giden bir¢ok yolu in-
celiyor ve okuyucularina, insanoglunun muktedir olduklari-

na dair bir vizyon sunuyor.”

— John Shelby Spong, emekli Episkopal Piskoposu
Reclaiming the Bible for a Non-Religious World

kitabinin yazari

“Bu kitapta bulunan c¢esitli geleneklerden eskimeyen alin-

tilar, insanoglunun en derin ruhsal arzularini temsil ediyor.

Dunyanin her yerindeki insanlarin kalplerine ve ruhlarina
ulasmalarini diliyorum.”

— Robert “Skip” Backus, Genel Muduir,

The Omega Institute

“Guy Finley’in modern benzetmedeki ustaligi, ego direnci
olmadan okuyucunun kalbinin ve zihninin derinliklerine bi-
lin¢li uyanis tohumlarini zarif bir bicimde ekip yetistirmesine
izin veriyor. Sonra birdenbire istenmeyen bir uykudan uyan-
digimizin ve ayaklarimizin saglam bir sekilde gizlice aramak-
ta oldugumuz yolda oldugunun farkina variyoruz. Uykuda
olduklarindan siiphelenen ve daha 6zgun, kutsal bir yasama
ozlem duyan herkes i¢cin onemli bir ¢alisma. Uyaniyoruz.”

— Rev. Ric Beattie, Renaissance Unity,

Warren, Michigan



“Arayabilmek;icimizde derinlerde bulunmay1 bekleyen ruhsal
yasamin kaynaklarina giden bilge, kolay erisilebilir ve keyifli
bir rehberdir... Bu giizel kitap tiim okuyucular icin harika bir
kaynak olacak.”

— Dr. Maria Reis Habito, uluslararasi

program direktori, Diinya Dinleri Miuizesi

“Arayabilmek; insanlik i¢cin dev bir adimdir — kesinlikle Ay’da

kalan ayak izinden daha onemlidir! Bu muazzam projeyle

Guy, her birimize Sevgi oldugumuzu ve tim dinlerin kokle-

rinde bunun hepimizin Hakikat’i oldugu konusunda hemfi-
kir oldugunu hatirlatt1.”

— Dr. Michael Ryce,

Khabouris Elyazmasi Vakf1 Direktoru

Why Is This Happening To Me... Again

kitabinin yazari

“Arayabilmel’in okuyucularin gozlerini Sonsuz Gergek’in gu-
zelligi ve gorkemine acacagini tiim kalbimle gtivenle destek-
liyorum.”

— Desi Arnaz Jr., oyuncu ve yapimci

“Guy Finley, aydinlatici hikaye anlatimiyla, arayisin biiyiik
ustalarini yansitarak ve onlara katilarak hepimizin i¢cindeki
Kutsal Olan’1 ¢agiriyor. Gergegin ve mutlulugun arayiscilari

olarak bizleri i¢sel bir yolculuk yapmaya davet ediyor.”

— Baba Rampuri, Autobiography of a Sadbu,
a Journey into Mystic India kitabinin yazari



“Uretken kariyeri boyunca Guy Finley’in calismalari, say1siz
okuyucu ve atolye calismasi katilimcisina, Yaratici’nin onla-
ra ve her birimize bahsettigi benzersizligi gelistirme yolunu
gosterdi. En son kitab1 Arayabilmek’te okuyucusuna okuma-
nin Otesine gecip kiiresel Olgekte bireysel ve kolektif insani
gelismeye katilma firsat1 sagliyor.”

— Don Whittecar, CEO, The Emergent Institute

“5000 yil1 agkin bir donemin bilgeleri ve dusuintirlerinden bir
araya gelmis Arayabilmek, olumlu bir gelecek saglamak icin
dinler arasi birlik konularinda ‘etkilesimli aktivistlerin’ bir-
likte nasil calisabilecegine dair yeni bir agin temelini olustu-
ruyor. Iste kuantum zihin ve ruhun evrensel ortak varliklar
olusturmak i¢in birlikte nasil ¢alisabilecegine dair bir gorus.
Bir sonraki kuantum sigcramasini gerceklestirmek icin birlik-
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te calisalim

—J.J. Hurtak, PhD, Academy for Future Science
The Keys of Enoch kitabinin yazari

“Derin ve gliclu spiritliel alintilardan ¢cok daha fazlasi olan
Arayabilmek kitabinda, Guy Finley yavas yavas tadina varma-
miz i¢in aydinlatici bir eserle; bu biiytik ve gizemli yolculugu-
muzda, kendimize olan yolculugumuzda bize yardimci ola-

cak bir yol haritast armagan etti. Kesinlikle tavsiye ederim!”

— Greg Willson, Yaziisleri Muduru Yardimcisi,
Cultivate Life! dergisi



“Arayabilmek muhtesem bir ustalik eseri ve istekli herkes icin
mutlaka okunmasi gereken bir kitap.”
— Greg Voisen, Kurucu,

Inside Personal Edge

“Arayabilmek’i coskuyla destekliyorum. Insanlar bu kitabi
kalic1 bir Dreamweaver ve ilham kaynagi olarak komodin-
lerinin uzerinde tutacaklar. Okuyucular harika seyler ba-
sarmak icin hem ilham alacaklar hem de baskalarina ilham

verebilecekler.”

— Murray W. Nabors, PhD,
Missouri Western State University
Liberal Arts and Sciences Dekani,

The Magical Dozen kitabinin yazari

“Guy Finley’in yeni projesi Arayabilmek’in bilgeligini, derin-
ligini ve buyukligiini aktarmak imkansizdir. Nihayetinde,
tiim sifa —kendi icimizdeki, birbirimiz ve gezegenimiz arasin-
daki— Ilahi Olan ile yeniden baglanti: kurmakla ilgilidir. Hepi-
miz gercek benligimize dogru ayni yolculuktayiz. Bu ustalikli

yeni eser, derinden boliinmiis bir gezegene umut veriyor.”

— Stephen Daniel, PhD, FPPR,

QuantumTechniques.com’un kurucusu
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Bu kitap, ortak ilahi bagimauzin mesajin titm
diinyaya yaymayr amaglayan, ¢cok daba biiyiik
bir hikdyenin —The OneJourney Project’in—
bir parcasidir. Halen devam eden bu onemli
caligma hakkinda daba fazla bilgi edinmek ve tiim
insanlik icin vaat ettigi bijyiik umuda nasil ortak
olabileceginizi ogrenmek icin Onefourney.net
adresini ziyaret ediniz.
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OZEL TESEKKUR
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ateryalleri uzun yillar boyunca toplanan ve gelistirilen

boyle bir kitap bir¢ok yardim eli gerektiriyordu. Bas-
langicina araci olan insanlarin bir kismi artik bedenen bizim-
le degil, ancak katkilar1 devam ediyor. Ayn sekilde bu pro-
jeye yardimci olmak igin yol boyunca yaptiklarini bildigim
fedakérliklar icin minnettarim.

Robert DeJohn, Denise Welch, Sara Robinson ve Dr. Ellen
Dickstein’a, bu materyalin yillar i¢indeki cisimlesmesini diizen-
lememe yardimc1 olmak i¢in gosterdikleri tiim sabirli ¢abalar
i¢in yiirekten tesekkiir ederim.

Addie Johnson da dahil olmak tizere Red Wheel/Weiserdaki
miithis editor ekibine, 6zellikle de yayincim Jan Johnsona ¢ok
tesekkiirler. Bu projeyi tamamlamam igin beni cesaretlendiren
ve bu kitabin dogusuna yol agan editoryal ¢aligmalar1 koordine
eden oydu.

Son olarak, yeni bir eserin gelistirilmesi sirasinda neyi yap-
mayacagimi gorme yetenegi ve daha sonra yapabilecegimin en
iyisinden daha azini asla beklemedigi i¢in, en derin minnet-
tarligimi arkadagim, hayat ortagim ve karim Patricia’ya sunu-
yorum. Her zaman yaptigim herhangi bir ise ilk ve son bakan
odur ve diistinceleri, bu materyalin son haline 6nemli katkida
bulundu.

- GF
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B ir bakima, bu kitap yaklasik 5000 y1ldir hazirlanmakta! An-
cak dramu1 bir yana koyarsak —¢ok daha makul bir zaman
olgeginde- gercek su ki otuz yildan daha uzun bir siire 6nce bu
kitap icin ebedi fikirleri toplamaya basladim. O zamanlar san-
sima yazar ve filozof Vernon Howard ile temas kurdum. Onun
nazik ve agik igsel rehberligi altinda gecirdigim on dort yilin
ilk yilinda (1992'deki vefatina kadar), The Mystic Masters Speak
adli ilk eserlerinden birine derinden 4sik oldum.

Modern zaman ustalarindan biri tarafindan kaleme alinan
bu kitap, ¢ok cesitli konularda kapsamli bir liste halinde dik-
katlice kategorize edilen biiyiik alintilardan olusan ¢ok genis
bir derlemeyi temsil ediyordu. Konularin kapsami her tiirden
insani deneyimdi - basarinin dogasindan, olumsuz durumlari
salivermeye, daha yiice sevgiyi ve mutlu insan iligkilerini ku-
caklamaktan, kisinin yaratilis sirasindaki yerini ve sorumlulu-
gunu kavramasina kadar.

Hepsinin 6tesinde, yiizlerce bireysel ruhsal cevherden olu-
san bu derleme, tek bir gergegin, parcalarinin toplamindan
daha biiyiik bir hazinenin varligini kanitladu:

Herkesin i¢inde canli bir Isik, sevgisi ve sefkati asla kesil-
meyen bir biling yasar; o, bilgeligi bir kez uyandiginda, etrafta
ve icimizde meydana geldigini gordiigiimiiz tiim 1stiraplar ve
tizintiiler i¢in hem agiklama hem de ¢6ziim saglayan ebedi bir
zekadir.

-13-



Guy Finley // Kutsal Olani Arayabilmek

Nasil oldugunu bilmeden, bu aydinlanmanin ardindaki ger-
ek baska bir seyi fazlasiyla acik hale getirdi: Bu daha yiice ya-
sam1 bulmak, kuralin istisnas1 anlamina gelmez; i¢sel yolculuga
¢ikmak isteyen herkes i¢in kuraldir.

Yavas yavas, ancak giderek artan bir kesinlikle —tipki yiik-
selen bir sisten ¢ikan biiyiik bir dag1 gérmek gibi- zihnim, bu
yeni bilgi kaynagindan ortaya ¢ikan akla hayale gelmeyen olasi-
liklar1 gorebildi. Ve icimde derin bir yerden tek bir soru dogdu,
bugiine dek benimle kalan bir soru:

Ya bunlar gibi ebedi fikirler, gizli hikdyelerini agiga ¢ikaracak
sekilde tiim diinyaya sunulsaydi? Bu gerceklerin 1511 —kendi
ortiik yiiksek olasiliklarimiz hakkinda sahip olduklar: umut
ve vaatler- bilincimizi rehin tutan bir siirii korkudan bizi
kurtarmaya yardim edebilir miydi?

Hayali farkliliklardan dogan tiim fanatizm bigimlerinin so-
nunu, diinyadaki tiim varliklarin ortak bir amaci paylastig1 ko-
lektif anlayistan yaratilan yeni bir baris diizeninin baslangicini
hayal edin.

Ve bu nedenle kendimi, kitapla ayni bashiga sahip birden
fazla gazetede kose yazis1 yazarak bu ebedi fikirlerin tohumla-
rin1 diinyaya sagmaya ¢alismakla gorevlendirdim.

Hizla ilerleyen bir on sekiz ay! Kader bu ya, o zaman yapa-
bilecegim en iyi sey, kitabin igerigine dayali olarak ¢ok sinir-
l1, oldukga yerel bir gazete kosesi olusturarak “el yordamiyla”
yolumu bulmakt1 ve isler ortaya ¢iktik¢a, bu baglamadan 6nce
basarisiz olmaya mahkaim bir gorevdi.

Basitge soylemek gerekirse, paha bigilmez bir ders ¢ikardim:
Cogu insan 0zgiir olma arzusunu ilan ederken, neredeyse hig

-14-



Guy Finley // Kutsal Olani Arayabilmek

kimse arzusunun yerine getirilmesi i¢in gereken ciddi igsel ¢a-
lismay: tistlenmeye istekli degildir! Aci verici bir sekilde net-
lesti: Daimi ve tanidik bir benlik duygusu i¢in derinlemesine
kosullandirilmis sosyal arzumuz, yenilenmek igin gizli ruhsal
ihtiyacimizin éniine geger. Bunun gibi kesiflerden genellikle bir
tohum ortaya ¢ikar...

Belki de kismen, ¢ok sevdigim seyin reddinin bu 6zeti, sim-
di bu kitap olan fikri icimde dogurdu. “Bir giin” ben de Bay
Howard’in yaptig1 gorevi iistlenecegimi diisiindiigtimi hatirli-
yorum - ancak her haliikarda baska bir yol bulabilir ve binlerce
yildir diinyanin en biiyiik ustalarinin s6zlerinde sakli, konusul-
mamis hikdyeyi anlatmaya ve sonra agiklamaya yardimei ola-
cak tamamen farkli bir arag yaratabilirdim.

Bu kitap —tiim hakikat 6gretilerinin altinda yatan bu ger¢egi
onurlandirma ve agiga ¢ikarma girisimim- usta 6gretmen Ver-
non Howard’a ithaf edilmistir.

Yorulmak bilmeyen calismasi ve sonsuz sefkati, ¢ok arzu-
layan herhangi birinin bu yasamda tamamen yeni ve dlimsiiz
bir varolus diizenini gerceklestirebilecegini anlamayr miimkiin
kildu.

Her sey icin tesekkiir ederim VH...

-15-
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ATES TOHUMLARI, KUMDAKI AYAK IZLERI

“Kendi gozleriyle goren ve kendi yurekleriyle hissedenler
cok az”

— Albert Einstein

tinyamiz ne zaman daha iyiye dogru degisirse, bunun tek

bir nedeni vardir: Bir yerlerde, bir bagka yerde, birisi (tip-
ki sizin ve benim gibi) aniden “degismistir”. Goz agip kapayin-
caya kadar umulmadik; ancak beklenilen bir sey olur; sadece
onun gelisi i¢in hazirlanan bir zihinde tamamen yeni bir fikir
belirir ve olmus olanla heniiz olabilecek olan arasinda bir birles-
me gergeklesir.

Aksam gokyiiziinii nokta nokta kaplayan yildizlar gibi, geg-
misimiz de tamamen yeni bir seyin dogdugu bu gibi parlak
anlarla doludur; onlardan bildigimiz diinyay: degistiren kesif-
ler gelir. Ancak, gormek iizere oldugumuz gibi, bu birlesmenin
icinde gerceklestigi bireyin dogasini degistiren bir tamamla-
manin oldugu tamamiyla farkli tiirde bir evlilik olasilig1 da
vardir.

Boylesine igsel bir parlakligin oldugu anlarda, ise yaramaz
bigimler ve sinirli inanglar —kokenlerinin eski tanrilarryla- kiil

-17-



Guy Finley // Kutsal Olani Arayabilmek

olur. Iste Alman yazar Malwida von Meysenbug tarafindan ra-
por edilen aydinlanma olayina dair bir agiklama:

Tiim bu ozgiirlestirici ve huzur veren diisiinceler bana akti-
ginda kumsalda yalnizdim ve yeniden, tipki Dauphine Alp-
lerindeki o uzak giinlerde oldugu gibi, dizlerimin iizerine
¢okmeye yoneldim, bu defa sonsuzlugun sembolii olan sinirsiz
okyanusun oniindeydim. Daha dnce hig etmedigim bir sekilde
dua ettim ve artik duanin gercek anlamda ne oldugunu bi-
liyordum; bireysellesmenin yalmzligindan var olan her seyle
birligin bilincine doniis, adeta biri vefat ediyor gibi diz ¢ok-
mek ve oliimsiiz gibi ayaga kalkmak. Diinya, cennet ve deniz
etrafi kusatan bir uyumla kocaman tek bir diinyada gibi yan-
kilandi. Adeta daha once yasayan gelmis gecmis tiim o biiytik
insanlar toplulugu yammda gibiydi. Onlarla kendimi bir his-
settim ve sanki su selamlamay: duymus gibi oldum: “Sen de o
basaranlarin topluluguna aitsin.”

- Richard Bucke, Kozmik Biling

Boyle bir aydinlanmayla kutsanan herkes diinyay1 yeni, taze
ve kutsal bir bakis agisindan goriir. Daha biiyiik giigler —bir za-
manlar imkéansiz olarak diisiiniilen daha yiice ilkelerin ortak
varligi- ortak degilse de, dogal haklar olarak tanimlanir. Ve igi-
ne bir tasin atildig: bir goletin merkezinden yayilan dalgacik-
lar gibi, bu uyanan yeni alginin giicii —kisinin halihazirda her
zaman olan daha yiiksek olasiliginin bu farkindaligi- yeni bir
gerceklik kurar. Her sey degisir, sonsuza kadar...

Kiigiikten ¢ok 6nemli i¢cgoriilere kadar agikea olgeklendiril-
mis olsa da, bunun gibi aydinlanma anlar1 herkesin hayatinda
belirir; ancak ¢ogunlukla, bu tiir uyanislarin bir sonucu olarak
hayatlar1 eninde sonunda etkilenen arkadas gevresi veya aile

18-



Guy Finley // Kutsal Olani Arayabilmek

harig, haber verdikleri bityiik degisiklikler biiyiik olgiide fark
edilmeden gider.

Bununla beraber, yazil tarihin her donemi belirli “oyunun
kurallarini degistiren” fikirlerin gelisini, goriiniisti diinyanin
bilincini dontistiirmeye hizmet eden benzersiz bir kavrayisin
ortaya ¢ikisini bildirir. Elbette, bunun gibi aydinlanmalar her
tiir ugrasta gergeklesir. Akarsularimizi ve nehirlerimizi besle-
yen her bir yagmur damlas: gibi bilimin, sanatin ve insanligin
gelisimini besleyen ve siirdiiren sey yeni fikirlerdir. Yine de,
dogru bi¢cimde bakildiginda, bu ¢esitli dallardan biiyiiyen her
sey, oldugu gibi, goriinmeyen engin tek bir okyanustan disa-
r1 akar: Kendini tanima. Walden adli kitabinda Henry David
Thoreaunun sozleri bu bulguyu giiglendirir:

Insanlar, Hakikat’i uzaklarda sanirlar, evrenin disinda, en
uzaktaki yildizin Gtesinde, Adem’in Oncesinde ve 6liimiin
sonrasinda... Ebediyette gercekten hakikat ve yiicelik vardir,
ancak biitiin bu zamanlar, yerler ve iliskiler simdi ve burada-
dir. Tanri'min kendisi de simdiki zamanda ve yiicedir, biitiin
¢aglarin ge¢mesiyle daha yiice olmayacaktr.

Simdiye kadar kesfedilen her hakikat —her zaman parlaya-
cak her yeni 151k- bilincimizde zaten vardir. Ask, tevazu, mer-
hamet ve fedakarlik hakkinda bilecegimiz ve paylasacagimiz
her sey —eski iiziintiileri ortaya ¢ikaracak ve sonra ¢ozecek olan
sirlar- bizi icimizde bekliyor. Bu hakikatte sakli olan, hem bi-
reyler hem de insan 1rki olarak vaat ettigimiz biiyiik umuttur.

Bu kitapta, unutulmus ruhsal mirasimizi hatirlamak i¢in
bizi atesleyen ve harekete gegiren bu ebedi fikirleri ben “ates
tohumlar1” olarak adlandirtyorum. Ve en kiigiik hardal tohu-
mu bile kendi i¢inde biiytik bir filiz, dallar ve bir siirii meyve
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