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Sunus

Selda Terek

Genel Yayin Yonetmeni

Dergimizin ikinci saysina hos geldiniz, sefalar ge-
tirdiniz. Bu sayimizin temast: “Soyleyemediklerimiz,
Itiraf Edemediklerimiz ve Arka Bahgelerimiz”

Yazarken hepimiz o arka bahgelere soyle bir
goz attik. Tyi de oldu. Havalandirilmas gereken-
leri, birikmis ve unutulmuslari
glines gorsiinler diye giin yii-
ziine c¢ikardik, miadi ¢oktan
dolmus toksin duygular: ise
keyifle ¢ope yolladik. Kendi-
mizi sorgulama sansimiz oldu.
Gegmisi yad ederek i¢ gecirdik.
Arka bahgelerde gizledikleri-
miz de en az goriinen yiizii-
miiz kadar bizi biz yapiyordu.
Bu bilindik gercege bir kez
daha sasirmayi ihmal etmedik.
Stiphesiz bambagka hayatlar
¢ikardi itiraf edemediklerimiz-
den, vyasayamadiklarimizdan
ve vazgegtiklerimizden, biliyorduk; ama bugiin
oldugumuz noktada o vazgegcislerin pay1 oldu-
gunu da... Birer itirafta bile bulunduk ve sa-
kinmasizca paylastik yazilarimizda. Bir “Oh!”
cektik, rahatladik. Uzun lafin kisas1 bu konu

bize epeyce yaradi. Umarim sizler de hosluklar
yakalarsiniz.

Bu sayimizda yine sevgili M. K. Perker’in, geng
cizerlerimiz Ahmet Cevikel, Sude Terek’in ¢izimle-
rinin yan sira yeni gizerlerimiz Ceylan Insel, Ezgi
Yurdanur, Mirace Irem Koyun-
cu ve Miige Pirgaip’in illiistras-
yonlar1 yer aliyor. Sonraki sayi-
larimizda da yeni ¢izerlere yer
vermeye devam edecegiz. Gorsel
vermek isteyen arkadaslarimiz
cizim@destekyayinlari.com ad-
resinden bize ulagabilirler.

Ve yine sahane bir roportaji-
miz var: Sevgili Kaan Cumaliog-
lu dergimiz i¢in Guy Finley ile
goriistii. Guy Finley'i tilkemizde
de ¢ok satan Vazgegebilmek, Seve-
bilmek, Ozgiirlesebilmek, Yasaya-
bilmek isimli kitaplarindan hatur-
layacaksiniz. Ne mutlu bana ki Ozgiirlesebilmek ve
Sevebilmek’i cevirmek bana kismet olmustu.

Dergimizin telif gelirlerinin alt1 ayda bir
belirlenecek bir kuruma aktarilacagimi 6nceki
sayimizda belirtmistim ama tekrar etmek iste-
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BELLI Ki BU DURUMY
BILEN SADECE TAHSIN
BEY VE KAFENIN
GARSONLAR! DEGILDI.

2iRA BIR CIFT
MERAKLI 662
TAKIPTEYDI.

HER SABAH GiTTi
KAFEDE VE HER ZAMA

e =
BU SAPKALI SAHSIVET, TAHSIN (5
BEY KAFEDEN CIKTIKTAN  [AS

SONRA DA TAKIBE DEVAM ETTI.

IKT A
BILLERLE DEVAM E

SAPKALI GOLGESI DE HEMEN KARS!
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BELLI K TAHSIN
BEY'E EVDE DE
RAHAT YOKTU.

SAPKALI ADAM ESRARENGIZ BIR [\S é
KARAKTERE SAHIP OLDLIGU KADAR [KANNINR
ELASTIK BIR VLICLIDA DA SAHIPTI. RN
/ N
N

SAAT GEC OLMUS, TAHSIN
K (iZERE

J

Y
TAHSIN BEY HANGI KATTA ' BEY LIYUMAS
YATAK ODASINA

\ | OLURSA OLSUN GOZLERINI

UZERINDEN AYIRMADI. GECMISTI.

ERTES| GLN, ESRARENGIZ ADAM
YAZIHANESINE GIDIP BIR ONCEKI GiIN
YAPMIS OLDUGU CALISMANIN RAPO-
RUNU VERMEK LIZERE MUISTERISINI
BEKLEMEYE BASLADI.

TAHSIN BEY LYKUYA
| DALDIKTAN SONRA,

ESRARENGIZ ADAMIN DA

MESAIS| TAMAMLANMISTI

ESRARENGIZ ADAM, YA DA TAHSIN
BEY'IN BILDIGI ISMIYLE DOKTOR FAHRI BEY,
KENDISINE KOLTUGA GECMESINI SOYLEDI.
TAHSIN BEY, AYLARDIR TAKIP EDILDIGINE
DAIR SIIPHELERI OLDLIGLINDAN SIKAYET
EDIYORDU. ANCAK DOKTOR FAHR, AYLARDIR
KENDISINI TAKIP ETTIGINI VE ONU TAKIP
EDEN KIMSEYE RASTLAMADIGINI SOYLEYINCE
RAHATLADI. ARTIK GONUIL RAHATLIGIYLA




Bu Sayinin Ozel Réportaji1

Gercek Hayatta
Tepkilerimiz Bizi
Tanimlayan Seydir

Kaan Cumalioglu & Guy Finley

Guy Finley, ¢ok tamiman bir yazar. Bir mii-
zisyen. Kendisi kar amaci giitmeyen bir kendini
gerceklestirme kurulusunun kurucusu, adi Life
of Learning Foundation. Kitaplari tiim diinyada
yayimlandi. Hala da yayimlaniyorlar. Tiirkiye'de
de 4 kitab: yayimlandi. Kendisinin en bilinen ki-
tabinin adi Just let it go. Tiirkceye Vazgegebilmek
adyla cevrildi. Bu kitap diinya ¢capinda 2 milyon-
dan fazla satt.

«  Biyografinizi okudugumda aklima su ta-
kildi, muzisyenlik kariyerini birakma sebebiniz
neydi? $imdi bizlere manevi ve kendini gercek-
lestirme Ogretileri veriyorsunuz. Bunlar1 miizikle
birlestiriyor musunuz?

[k cevabimla baslayayim Kaan. Tam olarak

sunu diyemeyiz, bir seyi sevmen, sevgiyi anlam-
s1iz kilmaz. Miizigi seviyordum c¢iinki bu kalbi-
mi a¢gmanin sozlerle, liriklerle, tonla, nasil his-
settigimi anlatmanin bir yoluydu. Ve o zamanlar
gok genctim. Daha 11-12 yaslarindaydim. Baz1
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ciddi tecriibeler ve hasretler yasadim. Miizigim
ise daha biiytik, daha ilahi bir seye baglanma is-
tegimi ifade etme seklim oldu. Yillar gectikge,
daha donanimli bir besteci oldum. Cok basarali
bir kariyerim oldu. Ama hayatimin geri kalanin-
da yapmak istedigim bu degildi. Ne oldugu pek
¢ok yonden benim i¢in netlesti ve vazge¢mekle
baglantili hale geldi. Miizik askiyla baslayan biri
kapana kisilmisti. Onu kapana kisan sey servet,
gili¢, sohretti. Ciinkii ¢ok basarili bir besteciy-
dim. Sonrasinda bildigim, biiyiik bir evim var-
di. Miizigi severek yazmak yerine, onu yapmak
“zorunda” kalmistim. Her seyi stirdiirmenin
yolu buydu. Ve bir giin otururken “Ne oldu?”
dedim. Ozgiir baglamistim. Askla baglamistim.
Artik 6zgiir degildim. Ve 6zgiir olmadigim igin
ve kendimi yaratmaya mecbur hissettigim i¢in
kurtulusumun ilk agamasi olan seye sanki kiril-
mistim. Zamanla daha iyi anladim ki bir seyler
yanlis gitmisti. Yolda bir seyi kagirmistim. Ve o
zaman boyunca tinsel yasamimi besledim. Ve
birakmam gerektigini fark ettim. Ve sonra ger-
¢ekten biraktim. Yalnizca biraktim.

o Opyleyse diyorsunuz ki hayatinizin bir
noktasinda size 6zgiirlik bahseden sey sizi bir
acidan kolelestirdi.

Evet, bir hapisti. Ama sunu anlamak ¢ok
onemli: Hapis olan miizik isi degildi. Benim hap-
sim miizik endistrisindeki iliskilerimdi. Hapis
her zaman belli bir yasam statiisii, sosyal statiiye
taniml1 ve bagli olmak ve bir seyin kélesi olmakt.
Ben bunun i¢in yola ¢ikmamistim. Ama basima
gelen buydu. Ve bunun bir ¢ikmaz oldugu agikt1.
Cikmazdan kastim miizik degil. Miizik her yerde.
O hayatimizin bir pargasi. Viicudumuzdaki her
hiicrede akiyor. Ama biraktim. Ve tam anlamiyla
ayn1 iki hafta i¢inde diinyay1 gezmeye basladim.
Beni bir hayatin sona erdigi ve digerinin basladig1
o noktaya getiren yolculugu anlamama yardimc1

14

olabilecek biriyle bir yerlerde tanisabilir miyim
diye bakiyordum. Miizik sektériinii bu yiizden
biraktim. Miizigin kendisini degil ama miizik
sektoriinde 6nemli biri olma agkini biraktim.

o Yani bir agidan, ondan “vazgectiniz”.

Ondan vazge¢meliydim Kaan. Artik sunu fark
edecek kadar zaman gegince bir seylerden vazge-
gebiliriz. O seyin bizi birakmadigini ve birakma-
manin ac1 verdigini fark ettigimizde yapmaliy1z.
Daha da netlesirsek, onun aslinda bize bir kene
gibi yapistiginin farkinda oldugumda esaretin
kene oldugunu fark ettim. Bir kismim 6zgiir kal-
mam i¢in onun tarafindan 1sirilmam gerektigine
inaniyor. Onu gordiikge daha 6zgiir hissediyo-
rum ¢iinkii gercek bilingle alakas: yok.

o Peki simdi kararimizla ilgili nasil hissedi-
yorsunuz? Hi¢ pismanliginiz var mi?

Olay miizigin evrimiydi. Artik miizigi apagik
yazabiliyorum. §imdi yaziyorum ve bir giin geri
donecegim. Bunu kendime hep soylityorum. $u
an 72 yagindayim. O yiizden bagarabilecek miyim
bilmiyorum. Geri doniip bir miizikal yazacagim.
Bu benim miizik agkim ile onun manevi fikirlerle
ifadesinin birlesimi olacak. Bunu bir sahnede su-
nabilecegim ki boylece daha diizenli, insanlarin
daha kolay sindirebilecegi bir hale gelecek. Ciin-
kit miizik, zihnin reddettigi bircok seyin iistesin-
den gelmenizi saglar.

o  Kitaplariniza donersek, diinya capinda
muhtesem bir bagartya ulastiniz. Yalnizca Ingiliz-
ce konusan iilkelerde de degil doguda ve diger iil-
kelerde de buna ulastiniz. Tiirkiye de buna dahil.
Merak ettigimden soruyorum. Ogretilerinizin,
insanlarin bag kurabilecegi evrensel bir dil icerdi-

gini diistiniiyor musunuz?
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Bak, fanatik ideolojiyle baglantili tiim sagmalik-
lardan kurtulursak ya da dogmayla veya ilahi olan
fikrine bagli olmaktan tiireyen kimliklerden gelirsek,
bir mistik, bir usta, bir gergek peygamber, bir aziz
yoktur ki size sunu demesin: Tek bir 6greti var. Tek
bir tanr1 var. Tek bir yol var. Ve sonunda kendilerine
uyan bir sey bulan herkes bunu fark eder ve gereksiz
seylerden vazgecer. Sufi geleneginde buna goziiniin
perdesi kalkmak, goniil aynasini parlatmak denir.
Ttim bu tasvirler su fikre baglaniyor, sorun, 6zgtir-
likk olarak algilladigimiz seyin her zaman goziimii-
ziin 6niinde olmamasi degil. Ama ¢oktan goziimii-
ziin oniinde olan bir par¢anin bir zihin tarafindan
ortiilmesi. O yiizden, evet bu ortak bir dil. Clinkii
tek bir biling var. Amaglanan sey onun ve durmadan
tekrarlanan uyaniginin farkinda olmasidir. Yeniden,
yeniden ve yeniden ytikselir. Ta ki daha 6nce sahip
olmadig: bir farkindaliga ulagincaya dek.

o Kitabiniz Just let it goda ya da Tiirkgesiyle
Vazgegebilmek’te vazgegebilme sanatinin pratikte
nasil uygulanacagini anlatiyorsunuz. Peki, birkag
sozle ozetleyebilir misiniz?

Aramizda bir kisi bile yoktur ki kendisine ya
da bagkasina bilerek zarar versin. Eger durumun
aninda farkina varirsak, olumsuz bir tepki ¢iktigin-
da suglayan parmaklar kalkmaya basladiginda ya
da bagka birinin zihnimizdeki hali uymuyor diye
onlar1 cezalandirmak istedigimizde. Kaan, eger
bilincimizin yansittiklar1 yiiziinden sugladigimiz
kisilerden kendimizi ayirmaya ¢alistigimiz dogus-
tan aciya kars1 kendimizi hazir edersek, artik bunu
yapmak istemeyiz. Ama hepimiz bunlar1 yapiyo-
ruz ¢iinkii uyuyoruz. Ruhani bir uykudayiz. Yol,
idrak olduguna inanan bir bilinci uyandirmakla
ilgilidir. Gergekten tanr1 olduguna inanan idrakin
uyanmastyla ilgilidir. Bu ytizden herkesi her seyde
bu kadar gabuk yargilayabilir. Bu biling ac1 i¢inde-
dir. Ama bilincin kendisi bu acinin farkinda degil-
dir. Uyanis, o bilingteki acinin farkina varmak ve
sonra o bilincin neye bagli oldugunu goriip acist

yluziinden suglamakla ilgilidir. Bu vazge¢mektir.
Clinki artik dogmalar, alintilardan bir yol ya da
merdiven yoktur. Yalnizca kendince uyuyan bir
bilincin farkindaliginin uyanis1 var. Yani uyanis
bir yol ve bir anlamda varistir.

«  Yani garanti hicbir yasa veya kural olma-
digin1 soylityorsunuz. Bunun arkasinda belirli bir
felsefeye yaklagim veya anlay1s ve ayrica bir son ol-
dugunu mu soylityorsunuz? Yani bu bir yaklagim,
ama ayni zamanda son mu? Farkinda olmak ve bir
seylerden vazge¢menin farkinda olmak hem bir
yaklagim hem de bir sonu¢ mu? Dogru muyum?

Evet. Bak Kaan, seninle su an bu konusmay1
yaptyorum diyelim. Ve mesela sen beni cidden
rahatsiz eden bir sey diyorsun. Daha sonra ben-
se problemin senden beni sevmen ve dediklerimi
onaylaman gibi bir talebim olmasina bagli oldu-
gunu disiinmiiyorum. Bence sorun bende degil.
Bence simirlar koyan sensin. Fakat iliskilerdeki
herhangi bir sinirlama, sevginin herhangi bir
sinirlamasi her zaman kendi i¢cinde uyuyan bir
bilince baglidir ve acisi igin suglanacak bir sey
bulmasi gerekir. Bu istirabin ve bilingte bu aciyr
yaratan seyin farkinda olmadigimiz siirece o bi-
lincin esiri olacagiz. Boylelikle uyanis, farkindalik
ve daha sonra dikkatini verebilmek... Dikkat cok
onemli bir sey. Daha sonra {izerine konusacagi-
miz1 da biliyorum. Bu yasanan mevcudiyet iginde
kendimizi var edebilirsek o farkindalik ve 151k,
bizi neyin tutsak tuttugunu ve ayni zamanda ne-
den vazge¢memiz gerektigini gosterecek. Ondan
sonra kurallara ve tiim o sagmaliklara ihtiyaciniz
yok. Giiniimiiziin ¢ilgin ruhani 6gretilerine gerek
yok. Onlara ihtiyaciniz yok. Hepsi burada. Gon-
liimiizde. Ya da ruhumuzda. Siz nasil derseniz.

o O zaman son kitabiniza dénersek. Daha
yeni Tiirkiyede basildi. Ingilizce ad1 The Essenti-
al Laws of Fearless Living. Beni cidden harekete
geciren bir hikaye vardi. Rebeccanin hikayesi. Bu
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