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Bu Kitabin Amaci Nedir?

Elinizdeki bu kitap uzun yillar boyunca yapmis oldugum
binlerce bireysel goriismede, en ¢ok tespit ettigim kisisel ari-
zalarin ozetidir.

Kisisel gelisim yolunda, yola nasil ¢ikacaksiniz, nereden
baglayacaksiniz, kendinizi nasil arindirip hayatinizin iyiye dog-
ru ilerlemesini saglayacaksiniz. Bu konularda size baglangi¢
ipuclart vermede yardimci olacaktir.

Elinizdeki bu kitabin en ilging 6zelligi “sizinle konugtugunu”
fark edeceksiniz.

Sizin ve sevdikleriniz i¢in ilging bir deneyim olacaktir. Hele
de hayata hep akilla ve mantikla bakan kontrolcii, garantici,
her seyi bildigine inanan biriyseniz, elinizdeki bu kitap size to-
kat gibi gelebilir. Bu sebeple ilk baslarda biiyiik ihtimalle dire-
neceksiniz. Biz de aynisini yagadik.

Kontrolciiliikleri birakip ilahi akisa giivenebilmek her ba-
bayigidin harci degil.

Bu sebeple hayatin her zaman gergekleri var, gergek¢i olun
laflar1 artik son buluyor.

Allah’in birgok mucizeleri mevcuttur ve Allah, nasil kaldi-
rabilecegimizden fazla yiik vermiyorsa, kaldirabilecegimizden
fazla mutluluk da vermiyor olabilir mi?

Diistinsenize! Siz gii¢ ve kontrol bagimlisi, bu gezegende
kendini en akilli zanneden kisiyken, her seye sadece akilla ba-
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karken, mucize size nasil kendini gostersin? Durduk yere du-
varin i¢inden gegen bir insan gorseniz, Allah korusun aklinizi
kaybedebilirsiniz. Aman ha dikkat! Ne de olsa akliniz son tu-
tundugunuz yer. O da sizi duvara getirip bir giizel tosladi ya da
az kaldi, toslamak tizeresiniz. Kontrol etmeye ¢aligtiginiz her
sey coktan kontroliiniizden ¢ikt1 bile!

Simdi maskeleri birakma vakti geldi. Herkese sorumluluk-
larin1 paylastirin, kendinize vakit ayirin. Bu gezegendeki siirlt
dmriiniizii ne i¢in harcamayi diisiiniiyorsunuz?

Alinan her nefes bile geri veriliyorsa, emanet edilen bu
cant aldik, peki vermeden 6nce ne yapmaliyiz?

-14-



Niyet

“Allahum, hayrima olan degisim kolaylikla ve saglikla baslasmn.
Direnmekten vazgeciyorum. Ilahi akisa kolaylkla ve saghkla

glivenmeye, teslim olmaya niyet ediyorum.”
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Kitaptan nasil faydalanmaliyim?

Kitabi elinize alin ve “Su anin niyetine...” diyerek herhangi
bir sayfa acin. A¢tiginiz yerde sol sayfa su an ile ilgili durum;
sag sayfa ise ilgili durumun ac¢iklamasidir.

[k denemelerde biiyiik ihtimalle icsel direncler olusturabi-
lirsiniz. Ne alaka diyebilirsiniz. Normaldir. Bizler de aynisini
yasadik.

Kitabi ilk anda bagtan sona okumaya kalkmayin. Sabirli
olun. Her giin kendiniz i¢in bir sayfa agin ve o konu tizerine
diisiiniin. Hayatinizi gézden gecirin. Bazi boliimlerde internet
sayfamiza ve diger kitaplarimiza yonlendirmeler olabilir. Be-
lirttigimiz kaynaklardan da detayli bilgiler elde edebilirsiniz.

Arkadaglarinizdan izin alarak, onlarin niyetine de sayfa aga-
bilirsiniz. Onlarin kismetine ¢ikan sayfanin fotografini gekip
gonderebilirsiniz.

Simdiden size ve tiim sevdiklerinize farkindalik dolu “an”lar
niyet ediyoruz.

Biitiine sifa olsun...
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Acelecilidi birak!
S S

Zamandan tasarruf etmek kotii bir fikir degil. Ben de ayn1
anda birkac isi birden yaparsam ya da acele edersem islerimi
yetigtirebilecegimi ve rahat edecegimi diisiiniirdiim. Fakat ben
istedigim kadar acele edeyim sadece bir yere kadar zamandan
tasarruf edebiliyordum. Anlayacaginiz karli degildim. Ustelik
gelin goriin ki ben tasarruf yapmaya ¢alisirken, islerimin kali-
tesi diistiyordu. Daha fazla yoruluyordum ve enerjim de giderek
azaliyordu.

[ste bu noktada, kendi hayatimda stratejimi degistirmeye
bagladim ve islerimi 6ncelik siralamasina gore listeledim.

Aceleci davrandigimi diistindiigiim konularda bir is listesi
hazitliyorum ve ilk isim bitmeden ikincisine kesinlikle ge¢mi-
yorum. Once bir bitiyor, ardindan iki, ardindan tic... Sonra bir

bakiyorum ki iglerim diizgiince tamamlanmis bile.
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Onceleri boyle degildi. Biitiin islere ayni anda girisirdim.
Adeta saldirirdim. Giiniin sonunda bazi isler bitmis, bazilart bit-
memis, kimi 6zensiz, kimi bolik por¢iik tamamlanmig olurdu.

Opysa liste hazirlayarak uyguladigim yeni sistem sayesinde
hem yaptigim isten keyif aliyorum, hem daha verimli sonu¢lar
elde ediyorum.

Aceleci olanlar dikkatli olsunlar. Ciinkii acele ettiginiz her is
gecikir. Acelecilik duygunuzu bir an énce birakin ve ilahi akisa gii-
venmeye niyet edin.

Eger ilahi akisa giivenmeyi basarirsaniz, yaptiginiz islerdeki
verimin arttigini da fark edersiniz.

Zamanla ilgili tasarruf ihtiyaci hissettigimde her zaman
“Allahim zamam bizim icin genislet” diyerek niyet ederim. “Za-
mant bizim icin verimli kil, islerimizi vaktinde, kolaylikla, keyifle ve
saglikla yapabilelim.”

Ben niyet ederken icimde birtakim vesveseler dogar ve
bana “Hadi islerini bir an ¢nce bitir. Cabuk ol. Acele et” der.

Bu sesleri isittigimde egomun devreye girdigini ve beni
yonetmek istedigini bilirim. Bir sey eger beni acele ettiriyor-
sa —hayati ve krittk durumlar diginda— derin bir nefes alirim ve
zamanin akisina ayak uydurmaya caligirim.

Bu noktada nefes ¢alismasi yapmak ¢ok ¢nemli... www.ne-
fes21.com adli internet sitemde yer alan “zamanla ilgili nefes”
calismalarini inceleyin. Buradan konuyla ilgili olduk¢a genis
bilgilere ulagabilirsiniz.

Acelecilik hissettiginizde uygulayacaginiz diyafram nefesi
sayesinde zamaniniz biitiin iglerinizi yapmaya yetecek kadar
genislemis olacak.

Unutmayin ki, nefesini kontrol edebilen, kendini de kont-

rol edebilir.Boylece zamana kolaylikla ayak uydurabilirsiniz.
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