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KOTULUGE GIRI$

Her insanin kotiiliik ile tanistig1 bir an vardir. Bir yas demiyo-
rum ¢iinkii kag yasinda igimizdeki seytani kesfettigimizi hatirla-
may1z oysa o seytan ile géz goze geldigimiz ani asla unutmayiz.
Kotiiliigiin sorumlulugunu her zaman bizim disimizdaki bir sey-
tan imgesine yiiklerken rahatlariz, bu durum geceleri daha rahat
uyumamizi saglar ve vicdan denen agirhgin altinda ezilmemis
oluruz. Aslinda, son derece iyi kalpli olan bizleri stirekli kotiiliige
stirtikleyen o seytan figiiri, bizi kétiiliik yapmaya tesvik ederken
sugsuz oldugumuzu bilmek isteriz. Bunu biliyor olmanin daya-
nilmaz hafifligi ile her sabah yataktan kalkariz ¢iinkii disaridaki
umut dolu hayat bizi beklemektedir.

Hayata devam edebilmek iki sekilde miimkiindiir; gérmezden
gelmek ya da olup biten her seyin sorumlulugunu bizim digimiz-
daki kogullara baglamak. Gérmezden gelmenin maliyeti bana ka-
lirsa oldukga biiytiktiir, ¢iinkii boyle davranan insanlar hissizlesir
ve yagam sevinglerini kaybederler. Ote yandan, ikinci yolu dene-
yerek kotiiliiglin utancini kendisi digindaki unsurlara baglayan in-
sanlar ise, belki cok mutlu bir hayat yasar fakat omiir boyu kendi-
lerine yalan séylerler.

Insan ruhunda iyilik ile kotiiliik siirekli savag halindedir ve bu
savagl kimi zaman iyi tarafimiz kimi zaman ise karanlik ruhumuz



kazanir. Eger bir insanin i¢inde higbir kotiilitk diisiincesi olmasaydi o
insanin iyilikten yana oldugunu sdyleyemezdik. Ciinkii secme sansi
olmayacakti, ruhunda ona sadece iyilik sunuldugu icin mecburen
iyi olmak zorunda kalacakti. Oysa bir insanin i¢indeki kétiiliik ne
kadar giiglityse, iyilikten yana olmasi o kadar degerlidir. Ruhunda-
ki seytani taraf ona kotiilik yapmasini fisildarken, o yine de buna
kars1 durabildigine gore iradesi ¢ok giiglii bir insandan bahsediyor
oluruz. Bu nadir bir durum; ¢iinkii genelde insan zayif bir varliktir
ve hem kotiilitk yapmay1 hem de bunun agir sorumlulugundan uzak
durmayi tercih eder. Daha da kétiisii, insanin 6zii ego ile ¢alisir ve
kimse zaaflarini kabul etmek istemez...

Bu kitap bir istisna olacaktir ¢iinkii yazilis hikayesi az dnce
yukarida okudugunuz bazi satirlari yalanliyor. Yaptig: kotiiliikle-
rin sorumlulugunu almak istemeyen insanlarin, hayatlarinda bir
defa olsun farkli davranip ruhlarindaki seytani kotaliikleri orta-
ya koyduklar1 hikayeler baz: sayfalarda sizi dehsete diigiirebilir.
Isin ilging yan, kitabin ortaya ¢ikma hikayesinde, yiiridiigiimiiz
yollar1 itirafta bulunan insanlarin désemis olmasidir. Daha il-
ging olan ise itirafta bulunan herkesin sonrasinda derin bir nefes
almasiydi. Oyle bir nefes ki yeryiiziine yeni gelmis bir bebegin
ilk nefesine benzetmistim fakat biraz daha dikkat edince, aslin-
da 6yle olmadigini ve tam aksine son nefesini hi¢ arkasina bak-
madan veren bir insanin yiiziindeki rahatlama ifadesi ile itirafta
bulunduklarin: fark ettim. Bu durum her defasinda tiiylerimin
diken diken olmasina neden olurken, ayni zamanda itiraf kav-
raminin insan ruhu i¢in ne kadar rahatlatici oldugunu gérmemi
sagladi.

Bu satirlar1 yazmadan alt1 ay 6nce basladi bu kitabin yolculugu
ve sanirim eger detaylar1 verirsem ben de bir miktar rahatlamis
olacagim.
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2020 senesi Haziran ayinin ortalar1 gibi, Istanbulda bahardan
hizla yaz mevsimine dogru gecis yapan riizgarlar: dinledigim bir
tepede uzun zamandir gérmedigim bir dostum ile kahve igiyor-
dum. Aramizdaki sessizlik, sirtin1 otuz yillik dostlugumuza daya-
mist1 ve birbirini iyi anlayan insanlarin sessizce anlasabildikleri bir
gesit husu icinde kahve keyfini yagiyorduk.

“Yeni kitabin ne tizerine olacak?” diye sordu aniden.

“Diistintiyorum” dedim, kisaca.

Sonra aklima geldi ve birden ekledim; “Flort Etme Sana-
tr'n1 daha yeni ¢ikardim, bir ay bile olmadi, birak da biraz
dinlenelim.”

Bakiglarindan hafif bir giilliimsemenin ge¢ip gittigini gordiim
ama yiiziine yayllmadan onu saklamay1 bagardi. Beni o kadar uzun
zamandir taniyordu ki ne diisiindiigiinii hemen anladim.

“Bu sefer dyle olmayacak, biraz dinlenmek istiyorum” dedim.

Hi¢ inanmadigini belli eder gekilde kafasini salladi ve uzaklara
bakmaya devam etti.

“Konusabilirsin” dedim.

“Konusabilecegimi biliyorum ama gerek yok” dedikten sonra
kahvesinden bir yudum ald1 ve sozlerine devam etti, “Senin zih-
ninde her zaman yeni fikirler dolasir ve sen yelken agacak yeni bir
riizgar bulursun” dedi.

Neden bilmiyorum ama dudaklarimdan su sozler dokiiliince
ben bile sasirdim: “Insanlarin giinahlarini yazmak isterdim.”

“Benden baglayabilirsin hocam” dedi, “Sana daha 6nce anlat-
madigim bazi giinahlarimi ¢ikarabilirim ama bir sartla; ismimi ya-
yimlamayacaksin.” Saskin bakislarimi goriince devam etti,“Bence
bu bir ihtiyag ve bana iyi gelebilir, {istelik senden daha ok giivene-
bilecegim bagka birini tanimiyorum. Senin aradigin gercek hika-
yeler degil mi?”
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“lyi de tek bir hikéaye yeterli olmaz, farkli hikayelerden olusan
bir kitap yazmaktan bahsediyorum.” dedim.

“Bunda ne var?” diye ¢ikist1 aniden, “Etrafina bir baksana, her-
kes gilinah ¢ikarmak istiyor, insanlar her giin katiilitk yapmaya de-
vam ediyorlar, yeterince hikéye bulursun?”

Bu satirlar1 yazarken itiraf ediyorum ki bu fikir o zaman-
lar aklimdaydi ve sadece birinin beni cesaretlendirmesine ihti-
ya¢ duyuyordum. Sanirim o anda ihtiyacim olan motivasyonu
dostumdan almis olmanin giiveniyle zihnimde kesin olarak bir
karar vermistim ama yine de ona bunun imkansiz oldugunu
sOyledim.

Insan ruhu béyledir, sevincini saklamayz sever...

Bana 1srar etmeye basladi, bu sefer rahatsiz oldugumu belli
eden bir ifadeyle ona baktim ve “Bugiin benimle giinah ¢ikarmak
i¢in mi goriismek istedin?” diye sordum, “Berbat ruhunu arindir-
mak i¢in beni kullanmana izin vermeyecegim!”

Sessizce giilditk ama artik 6niimde yeni bir yolun uzandigini
sanirim ikimiz de biliyorduk.

Ona bir s6z verdim ve hikayesinde ger¢ek ismini kullanmadim.
Bu kitapta yer alan itiraflarin tiimiinde isimler degistirildi fakat
hikayelerin 6ziine dokunmadim. Ne bir kelime ekledim ne de ¢1-
kardim. Hikayelerin kahramanlarini yakin ¢evremden segtim ve
itiraflar tizerine bir kitap yazmay1 diisiindiigiimii onlara soyledi-
gim zaman, ne kadar istekli olduklarini goriince sasirdim. Bunun
birkag sebebi oldugunu diigiinityorum; dncelikle hepsinin de gii-
nah ¢ikarmaya ihtiyaci vardi ¢iinkii ruhlarindaki yiikten kurtul-
mak istiyorlardi. Ikincisi bunu yaparken uzun zamandir tanidik-
lar1 ve giivendikleri bir insanin onlara bu teklifle gidiyor olmasi
ikna olmalarini sagliyordu. Ote yandan kimseyi ikna etmek icin
¢ok ugrastigimi soyleyemem ¢iinkii genelde herkes bu firsatin
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tizerine atladi. Kitabin ana fikrinden bahsettigim zaman “Diisiin-
mem i¢in bana biraz zaman ver” diyenler bile ertesi giin doéniis
yaparak “Hadi goriiselim!” dediler.

Bazi sayfalarda okuyacaginiz tizere; itiraflar sirasinda bazen
aramizda bir sohbet olustu ve onlara sorular yonelttim. Bu soru-
lar1 yanitlarken hem kahkahalar attik hem de yeri geldi duygulan-
dik. Kesin olan bir sey varsa; tiim itiraflar ¢ok samimi bir sohbet
icerisinde gergeklesti ve yaziya dékme kisminda bile bazi anlari
hatirladigim zaman duygulandim.

Neden biliyor musunuz?

Clinki yillardir yakindan tamdigimi sandigum bazi insanlarin
aslinda bana ne kadar yabanci olduklarini ve onlari hi¢ yakindan
tanimamis oldugumu gérdiim. Insanin bu hayatta yasadigini tiim
kalbiyle hissettigi bazi anlar vardir; iste ben bu kitabin yazilis sii-
recinde o anlar1 derin bir nefesle icime ¢ektim. Bunun 6tesinde,
onlarin ruhundaki sakli gizli késeleri gordiikge yeryiiziinde yal-
niz olmadigimi hissettim ve bu duygunun beni simsicak sardigini
soyleyebilirim. Yalniz olmadigini hissetmek ve ayni deliligi paylas-
mak- eger bunun adina delilik denirse- insanin kendini iyi hisset-
mesini sagliyor. Bu duyguyu seviyorum.

Daha o6nceki kitaplarimda oldugu gibi bu kitabin da benim
hi¢ tahmin etmedigim koselere ulasacagini biliyorum. Diinyanin
uzak ucunda yasayan ve hi¢ tanimadigim okurlarimdan yorumlar
geldiginde, bunun sevincini yasiyorum ve derin bir nefes gibi bu
yorumlar1 i¢ime ¢ekiyorum. Sanirim bu kitapla birlikte farkli bir
duyguyu daha tadabilirim, bazi okurlarin ruhunda heniiz tanis-
madiklar veya yiizlesmek istemedikleri karanlik koselerden me-
sajlar alacagim. Sayfalar1 ¢evirirken aramizda gizlice fisildasiyor
olacagiz ¢ilinkii biz ayniyiz, bunu hissettiginizi biliyorum ve bu
bizim sirrimiz...
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Bu kitapta itiraflarini sizinle paylasan insanlar farkli yasam
kosullarindan geliyorlar, hepsini icimden geldigi gibi isimlen-
dirdim ve yaslarini bile belirtmek istemedim. Bazilar1 “Ismimle
yayimlayabilirsin” dedi, ancak, insan bazen bir ruh haliyle verdigi
karardan bagka bir ruh haliyle pisman olabilir, bunu bildigim i¢in
gercek isimleri sakladim. Bununla yetinmedim ve onlarin ¢ok is-
tekli olmalarindan faydalanarak hepsine resmi evrak imzalattim!
Bu hikayemi yayimlayabilirsin diyerek imzaladilar.

Burada itirafta bulunan insanlarin arasinda daniganlarim yok-
tur. Onlarin hikayelerine higbir kitabimda asla yer veremem. 1l-
ging bir sekilde bazi daniganlarim itiraflariyla yer almak istediler
ancak bunu kabul etmedim.

Bunun yerine yakin ¢evremden tanidigim insanlar tercih et-
memin bir diger sebebi ise suydu; uzun yillardir tanidigim insan-
larin aslinda bana ne kadar yabanci olduklarini gérmenin bana
yasattig1 vertigo duygusu. Itiraf ettikleri bazi seyler karsisinda ka-
nim dondu ¢iinkii tanidig1 kisilerin kotii olduklarini anladigi anda
insanin tansiyonu diiser ya; iste bunu yasadim.

Yogun bir adrenalin oldugunu itiraf etmeliyim...

Yakin ¢evrenizde olmayan ve gergekte hi¢ tanimadiginiz insan-
larin kotiiliikleri sizi etkilemez ¢iinkii onlar size yabanci olduklar:
gibi ayn1 zamanda kétii olabilirler. Bu durumu ilging buluyorum;
¢linkii taninmiyor olmak kétii olmaya giden bir gecis izni gibidir...

Oysa taniniyor olmanin ne kadar zor ve getrefilli oldugunu
size biraz anlatmak istiyorum. Hayatimin son iki senesi yogun
bir taninma seriivenine doniistii. Buna alistk olmadigim igin ilk
baslarda etrafimda neler dondtgiinii anlamak biraz zaman aldi.
Sonra buna alistim ve insanin en biiylik becerisi olan adaptas-
yon formiiliinii uyguladim. Beni yakindan taniyan insanlar dik-
kat cekmeden yasamayr ne kadar sevdigimi bildikleri i¢cin bu
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deneyime sasirdilar, ¢linkii benimle birlikte nereye gitseler disa-
ridan insanlarin yanimiza yaklasip resim ¢ektirme istekleri onlar1
saskina ¢evirdi. Normal sartlar altinda bu durum bir insani simar-
tabilir ancak bende boyle bir etkisi olmadi, sadece daha fazla say1-
da insanla etkilesime ge¢mis oldum, hepsi bu.

Benim yasadigim sohret sanirim tarihte daha 6nce yasanmadi
¢uinkii sadece kadinlar tarafindan taninan, ancak erkeklerin hicbir
sekilde tanimadiklar: bir adam olmak disaridan bakildig1 zaman
¢ok nadir bir s6hret cesidi olabilir. Ornegin bir devlet dairesine
gittigim zaman kadinlarin “Aaaaa papatyam gelmis!” diyerek et-
rafimi sardiklar1 ve erkeklerin yiiziinde en ufak tanidik bir ifade
goremedigim anlar1 unutamam. Bu siiregte televizyonda giindiiz
programlarina ¢iktim ve giindiiz televizyon izleme firsati olan ka-
dinlarin yogun ilgisine mazhar oldum. Ote yandan sadece aksam-
lar1 televizyon izleyen ve YouTube ile pek bir iliskisi olmayan in-
sanlarin tanimadiklari birisi olarak yasantimi siirdiiriityorum. Bu
taninma konusundan 6zellikle bahsetmek istedim, ¢iinki bu sii-
recte gercekten {inlii olan ve milyonlarin kalbine girmis bazi s6h-
ret isimlerle dostluk kurdum. Bu kitapta onlardan bazilarinin iti-
raflar1 yer aliyor. Taninma konusunun onlar i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu yakindan gézlemleyince oldukga sasirdim ¢iinkii bazi
insanlar i¢in yasam sevinci tamamen sohrete bagli, gittikleri bir
yerde taninmadiklari zaman rahat olamiyorlar. Bunun bana ne
kadar uzak bir duygu oldugunu anlayinca kendimi iyi hissettim
¢iinkii kendimi iyi hissetmem i¢in neyse ki birileri tarafindan ta-
ninmam ya da begenilmem gerekmiyor.

[tirafta bulunan herkes farkli yasam kogullarindan gelse de
hepsinin bir ortak noktasi var. Buna 6zellikle dikkat ettim ve iti-
raflar1 kabul ederken bu garta uymayanlar: kabul etmedim. Hepsi
de 40 yas ve iizerinde olmalrydi!
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