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YAZAR HAKKINDA

Ortadgrenimini Tarsus Amerikan Kolejinde, tiniversite egitimini ise Hacettepe Tip
Fakiiltesinde tamamlamustir. 1985 yilinda bir Avrupa Konseyi bursu araciligiyla Ingilterede
“Toplum Psikiyatrisi” ve “Ruh Saglig1 Hizmetlerinin Yapilandirilmasinda Degisik Model-
ler” konularinda ¢alismustir.

1986-1988 yillar1 arasinda British Council bursiyeri olarak gittigi Londra Psikiyatri

>«

Enstitiisi'nde (Kings College) “Davranis Tedavileri’, “Cinsel Islev Bozukluklari-Cinsel Te-

» «

rapiler”, “Evlilik Terapileri” ve “Kaygi Bozukluklar1” alanlarinda egitim almistir.

1992 yilinda Dogent, 2001 yilinda Profesor unvanini almistir. Dogentlik sonrasinda ¢alis-
malarini 6zellikle “Biligsel ve Davranis Terapileri”, “Cinsel Islev Bozukluklarr’, “Evlilik Te-
rapileri” ve “Kaygi Bozukluklar1” konularinda yogunlastirmis ve 1996 yilinda kanita dayali
gagdas bir terapi yaklasiminin tilkemiz i¢inde taninmasi ve yayginlastirilmasi amaciyla Kog-
nitif ve Davranig Terapileri Derneginin kurucu baskanligini yapmistir. Halen ayn1 dernegin
bagkanlhigini yiiriitmekte; biligsel davranige tedavilerinin hem tilkemizde hem de diinyanin
gesitli Gilkelerinde iyi ve etik uygulamalarinimn yaygilastirilmas: dogrultusunda egitimler
vermektedir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalrnda hizmet verdigi
1992 yilinda, Tiirkiyedeki ilk “Sigara Birakma Merkezi” ve ilk “Cinsel Islev Bozukluklari
Degerlendirme ve Tedavi Merkezi’nin kuruculugunu yapmuistir.

2000 yilinda “Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT) Bagkan1” segilmis-
tir. Dr. Sungur énce Ingiliz Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi, ardindan EABCT tara-
findan “Kognitif-Davranigc1 Terapist” olarak akredite edilmistir. Merkezi Amerikada olan
“Kognitif Terapi Akademisi (ACT)” kurucu iiyelerinden olup, ayni akademinin egitici ve
stipervizorlerinden biridir. Beck Enstitiisii (BI) Uluslararasi Danigma Kurulu iiyesi de olan
Dr. Sungur, 2017 yilinda merkezi ABD'de olan “Uluslararas1 Kognitif Terapiler Birligi’nin
(IACP) Amerikali olmayan ilk bagkani segilmistir. 2018 yilinda ise “Avrupa Seksoloji Fede-
rasyonu (EFS)” bir sonraki dénem bagskani se¢ilmistir. 2020 yilinda tiim kitalar ve birlikleri
ayn1 semsiye altinda toplayan “Diinya Kognitif Davranig Terapileri Konfederasyonu’nun
(WCCBT) yonetim kurulu tiyelerinden biri olmustur. Bugiine kadar toplam yedi uluslara-
ras1 ve birgok uluslararasi katilimli ulusal kongrenin baskanligini tistlenmistir.

Yurtdiginda gesitli tilkelerde yiiriittiigii egitim etkinliklerinin yani sira, birgok uluslararas:
ve ulusal bilimsel dergilerde editérliik, danigma ve yayin kurulu tiyeligi gérevleri yapmistur.
Yurtici ve yurt 1sindaki bilimsel dergilerde yayimlanmis ytizden fazla makalesi ve gesitli
kitap ve kitap boliimleri mevcuttur. Deprem Sonrast Ortaya Cikan Psikolojik Tepkileri An-
lamak ve Kendi Kendine Yardum Etme Yontemleri, Sen, Ben ve Aramizdaki Her Sey ve Ask,
Evlilik, Sadakatsizlik: Seytan Uggeni ve Belirsizlikler Barismak Kaygi ve Endiseyi Yonetmek
isimli ok sayida okunan kitabin yazaridir. Yurti¢i ve yurtdisinda yiizlerce kongrede davetli
konugmaci olarak yer alan yazar, yine yurtici ve yurtdiginda ruh saglig: profesyonellerine
Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Egitim Standartlari ile uyumlu “Biligsel Davranigc
Terapi” egitimi diginda “Cift Terapileri”, “Cinsel Tedaviler”, “Kayg: Bozukluklar1” gibi konu-
larda egitimler vermektedir. Ulusal ve uluslararas: meslek 6diilleri de olan Dr. Sungur, son
olarak Avrupa Seksoloji Federasyonu tarafindan gift ve seks terapilerine olan katkilar1 nede-
niyle bir “gold medal” ile &diillendirilmistir. Halen, Istanbul Kent Universitesinde égretim
tiyesi olarak gérev yapmaktadur.
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Ask, Evlilik, Sadakatsizlik
yasantilarinin zorlantil siireclerini benimle
paylasan birey ve ¢iftlerin aktardiklarindan

esinlenerek yazilmugtur.

Kitap, zaman zaman gercek yasamovykiilerinden
alintilar yapilarak yazilmis olsa da, igerigindeki
isim ve oykiiler kimlikleri korumak amaciyla

maskelendirilmig, gerektigi yerde degistirtlmigtir.



TESEKKUR

Mesleki yasamimda en biiyiik destegi hastalarimdan ve 6gren-
cilerimden aldim. Bu kitap ve bundan sonra yazmay: diisiin-
diigtim kitaplarda onlarin pay: biyiiktiir. Bana danisan insan-
larla yalnizca hasta-hekim iliskileriyle yetinmekten 6teye, insan
insana bir iliski kurmay1 denedim ve béylelikle onlardan daha
¢ok sey ogrenme firsatim oldu. Hem 6grettikleri hem de beni
yazmaya yiireklendirdikleri i¢in onlara siikranlarimi sunarim.

Bu kitabin yaziliginin her agamasinda emegi olan, uykusuz
geceleri benimle paylasan, her zaman giiliimseyen yiizii, yor-
gunlugunu yansitmamaya ¢alisan ifadeleri, sadeligi, i¢tenligi ve
iyilesmez iyimserligi ile bana umut veren sevgili esim Umuta
sevgi ve sitkranlarimi sunmak isterim. Dogumlariyla birlikte
yasamimi belirgin olarak degistiren, yasama ve insanin fark-
I1 hallerine duyarliligimi artiran ogullarirm Mehmet Ceme ve
Ahmet Cana ¢ok sey bor¢luyum. Ayni resmi dili giinliik ya-
samlarimizda kullanmiyor olsak da sevginin dilinin evrensel
oldugunu sayelerinde 6grendigim diger ¢ocuklarim Kale'ye ve
Laraya hi¢bir mesafenin karsilikli sevginin arasina giremeyece-
gini ogrettikleri igin tesekkiirlerimi sunuyorum.

Cok geng yasta aramizdan ayrilan, miizik konusunda bir
dahi olan ve geride biraktig: aci1 ile bana acinin muhtesem bir
bilgi olabilecegini 6greten biricik kardesim piyanist Ahmet
Mutlu Sungura yeni mekéninda huzur diliyorum. Tedavisi
miimkiin olmayan bir hastalikla birlikte uzun yillar yagamina

devam eden, simdilerde aramizda olmayan sevgili annem Azize
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Sungur yaraticiligy, kararlihigi, ¢aliskanligy, tiretkenligi, yasadi-
g1 zaman diliminde kadin haklar1 konusunda sergiledigi 6rnek
durus, segimlerindeki zarafet ve 6zellikle yasama olan baglilig
ile bana ve cevresindekilere her zaman 6rnek oldu. Kendisi-
ne kronik hastaligina ragmen yasamla kurdugu giiclii baglar:
uzun yillar boyunca azimle ve umutla devam ettirerek yasamda
kalmaya yonelik kararliligin ne anlama geldigini 6grettigi, ce-
sareti, 0zgiiveni, degerlerine sahip ¢ikarak siirdiirdiigii yasam
bigimi ile bana ve yiizlerce 6grencisine olan katkilar1 nedeniyle
sitkranlarimi sunuyorum. Insanlar isimleri son kez anildiginda
olirlermis. Sizlerin isimleri ben yasadik¢a hep anilacak.

Fedakarhigi, diirtstliigli, dostlarina gosterdigi sadakat ve
tiim insanlara yonelik duyarlilig: ile 6niimde olaganiistii 6zel
bir model olusturan sevgili babam Refik Sungura yasamim
boyunca bana gosterdigi 6zen ve sefkat i¢in ne kadar tesekkiir
etsem azdir. Onun gibi bir baba olabilmeyi ¢ok isterdim. Uzun
yillar bizimle kal sevgili babacigim. Ayrica, Cem ve Can’a tipki
anneleri gibi 6zenli bir bakim vererek, kitaba ayirdigim zaman-
da kendimi huzurlu hissetmemi saglayan ogullarimin annean-
neleri Sayin Meral Sagirogluna sitkranlarimi sunarim.

Higbir kitabin yalnizca yazarinin eseri olmadiginin farkin-
dalig1 icinde yasamimin degisik evrelerinde, hep kosulsuz des-
tek veren, bitmeyen islerim nedeniyle kendileriyle arzuladigim
kadar beraber olamamama ragmen bana hosgorii ve sefkatlerini
esirgemeyen sevgide comert dostlarima minnettarim. Her biri-
nin farkli 6zellikleri benim igin g6len sayilabilecek bir 6grenme
ortami olusturdu. Akademik yasamimda model olusturan, soh-
betlerinden ve kitaplarindan yararlandigim bircok meslektagim
var tesekkiir etmek istedigim. Ancak Uluslararasi mesleki bir-
liklerin yonetiminde birlikte yolculuk yaparken yolumu aydin-
latan bu devlerinin bir ya da birkaginin ismini yazmak ismini

-14-
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yazmay1 ihmal ettiklerime haksizlik olur. Hepsine sitkranlarimi
sunarim. Hayat yolculugunda sizlerle karsilasmis oldugum i¢in
ok sansliyim.

Kitabimin baz1 degisikliklerle yeniden basilmasi konusunda
beni yiireklendiren ve yeni baskinin hizlica yayimlanmasi ko-
nusunda her tiirlii destegi veren degerli arkadasim Sayin Yelda
Cumalioglu ve Destek Yayinlar: ekibine gitkranlarimi sunarim.

Son olarak beni motive ederek yazmaya cesaretlendiren ba-
zilariyla hig yiliz ytze gelemedigim degerli okuyucularima ve
takipgilerime tesekkiir etmek isterim. Onlar benim isimsiz ve
kostiimsiiz kahramanlarim...

-15-



ONSOZ

Yasamimiz boyunca goziimiizii yakalayan bir¢ok sey vardir.
Ancak bunlarin ¢ok az1 yiiregimizi ve ruhumuzu da yakalar.
Ask, evlilik ve sadakatsizlik acis1 gibi!... Ask “ben’leri yok et-
mek pahasina “biz” olabilmektir. Sinirlart iyi ¢izilmis bir evlilik
“ben’leri koruyarak “biz” olabilme sanatidir. Sadakatsizlik ise
“biz”i yok etme riskini goze almaktir. Kitabin agk, evlilik ve sa-
dakatsizlik iizerine yazilmasi bir tesadiif degil ¢iinkii insanlarin
hemen hemen tamami yasamlar1 boyunca bu tigliiden en az bi-
rini, en az bir kez yasiyorlar.

Aci, onu arastiran ve anlayan kisiler icin muhtesem bir bilgi-
dir. Aci, yasama ve yagadiklarimiza verdigimiz degeri gosterir.
Belki de artik orada olmayanin degerini... Bir terapi oturumun-
da aglayan esinin gozyaslarini zayiflik gibi algiladig: icin higbir
anlam veremedigini sdyleyen ve “Ben hi¢ aglamadim” diye ovii-
nen birine, “Sizin i¢in ¢ok tiziildiim” demistim. O da bana “Ag-
layan ben degilim esim. Onun i¢in iziiliin” demisti. Ben de na-
zikge “Kimin i¢in tiziilecegime izninizle ben karar vermek iste-
rim” dedim. O da bana “Peki. Niye benim i¢in iiziiliiyorsunuz?”
diye sordugundaysa, “Siz 55 yasindasiniz ve geride biraktiginiz
55 y1l boyunca sizi aglatacak kadar deger verdiginiz hicbir seyin
olmamasi ¢ok iiziintii ve aci1 verici de ondan” dedigimi hatirli-
yorum. Neredeyse, “Coziim yoksa sorun da yoktur” biciminde-
ki agir1 pragmatik bir anlayisin pompalandigi bir diinyada, kim
acty1 derinlemesine incelemek ve gosterdigi adresi bulmak ister
ki? Bu kitabin bazi boliimleri ve ozellikle sadakatsizlige ayrilan

-17-



Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur // Ask, Evlilik, Sadakatsizlik

boliimii, kendi acisindan 6grenmeyi ve anlam ¢ikarmayi amag-
layan insanlar i¢in yazildi... Act yasamin kaginilmazlarindan
biridir. Ancak ac1 ¢ekmekten daha da 6nemli olan ac1 gekmeye
deger bir yagamoykiisii olusturabilmektir.

Bu kitap, yalnizca sadakatsizlik gibi travmatik olabilecek ya-
santilar1 daha iyi anlamak ve onlar1 saglikli bir bicimde geride
birakarak yasama devam etmenin yollarini aktarmak i¢in ya-
zilmadi. Insan yagaminin vazgegilmez bir yanilsamasi olan ask
ve neredeyse felaket sayilabilecek olumsuz sonuglarina ragmen
halen diinyanin en biiytik goniillii kurumu olarak ayakta kal-
may1 bagaran evlilik de, bu kitabin konular1 oldu. Evlilik, ABD
ve Ingiltere gibi bir¢ok iilkede kendisine yatirim yapanlarin ya-
risin1 hayal kirikligina ugratan ve iflas ettiren bir kurum. Bas-
ka bir deyisle, istatistikler, bir¢ok iilkede iki evlilikten birinin
bosanma ile sonuglandigini gostermekte. Eger bu istatistikler
yapacaginiz evlilikle ilgili degil de bir is ortaklig: ile ilgili ol-
saydi, yani birisiyle is ortaklig1 yapacaginiz sirada istatistik be-
cerilerine ¢ok giivendiginiz bir arkadasiniz, “Ben ikinizin de
is yasamindaki ozelliklerine baktim ve mevcut kosullar i¢inde
ikinizin is ortakliginin yiirtime sansinin yalnizca yiizde elli ola-
bilecegini soyleyebilirim” deseydi hala tiim mal varliginizi bu
yiizde elli sanst olan ortakliga yatirir miydiniz? Muhtemelen
hayir. Ne gariptir ki is evlilige gelince insanlarin yiizde 90'mn-
dan fazlasi, yiizde 50 yiiriime sansi olan bir ortakliga yatirim
yapabiliyor. Bu kitabin bir béliimii de béylesi bir davranisi daha
iyi anlamaya ve evliliklerin daha saglikli yiiriiyebilmesi yoniin-
den yapilmasi gerekenlere iligkin goriislere ayrildi. Kitabin bir
baska boliimil ise cogu kez politik dogrularin konusuldugu bir
diinyada, kolaylikla yanlis anlasilabilecegi i¢in konusulmama-
s1 beklenen kadin-erkek farkliliklarina ayrildi. Benzerliklerin
esitlikle esdeger anlagildig: bir diinyada farkliliklar1 konusmak
cesaret ister. Oysa gercekte farklilik, esitlige aykir1 bir kavram

-18-



