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ONSOZ

Fotograflarin agladigini soylesem sasirir misiniz? Peki ya
konustugunu soylesem, canli oldugunu soylesem, dahasi sizi
iyilestirecegini sdylesem ¢ok garipser misiniz?

Eger mucizeler diinyasinda yagadigimiza inanmiyorsa-
niz, bir canlinin olusumundaki mucizeyi gérmiiyorsaniz,
ilah1 kanallariniz oldugunu inkér ediyorsaniz bu kitap size
sadece hogca vakit gecirtecektir. Ama bunun ¢ok daha ote-
sinde, goriinmeyeni gormek, ezberleri bozmak, her giiniin
mucizelerine tanik olmak istiyorsaniz bu kitap yol gosterici
bir bagucu kitabi olabilir sizin i¢in.

Eskiden evimizde fotograflarin konuldugu bir ¢ekmece
vardi, heniiz on yas civarindayken en sevdigim sey o ¢ek-
mecedeki fotograflar1 karigtirmakti. Saatlerce o fotograflar:
tek tek incelerken inanilmaz bir yolculuk iginde hissederdim
kendimi. Bazen tatil giinlerinde sabahtan aksama kadar tani-
madigim atalarimin, annemin, babamin genglik hallerinin,
akrabalarimin fotograflarini incelerdim. Eski ve yipranmis
o siyah beyaz fotograflara bakarken garip bir sicaklik hisse-
derdim o fotograflarda, sanki ge¢misle baglanti kurmus gibi,
sanki zaman makinesine girmis gibi atmosfer degisirdi.

Bunun adini koymam yillarimi alsa da eski bir fotogra-
f1 elime aldigimda hissettigim o sicaklik hi¢ degismedi. Ne
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olabilirdi bunun adi? Cansiz bir kagit pargasinin bana sicak-
lik hissettirmesi nasil bir mekanizma ile ilgiliydi, yoksa sadece
bana m1 dyle geliyordu, kendimi mi kandirryordum? Bu so-
rulari ilk baglarda kendime ¢ok sormasam da zamanla bunun
adin1 koymak adina ¢ok arastirma yaptim. Kitabin sonraki
boliimlerinde goreceginiz bazi ¢alismalar: bu duyguma ekle-
yerek kendimce bu enerjiyi kullanigh hale getirmeye ¢alistim.

Fotograflarda hissettigim bu sicakligin kullanish bir fay-
daya dontismesi igin ¢ok fazla deney yaptim ve bugiin gu-
rurla soyleyebilirim ki kendi tecriibelerimden ve deneyle-
rimden olusan bu ¢aligma ger¢ek anlamda bir sifa anahtar:
oldu, tstelik herkesin kendi bagina uygulama yapabilecegi
bir basitlige indirgedim.

Bazen bir ortama girdiginizde iginiz agilir, anlam vereme-
diginiz bir sicaklik ve huzur hissedersiniz, orada mutlaka fo-
tograflarin giizel enerjileri geziyordur. Benim ¢ok sevdigim
ve sabahlar1 yiiriiylis sonras1 ugradigim bir kafe vardi, kah-
vesi gok giizel olmasa da hep orada oturmay tercih ediyor-
dum. Ik zamanlar oray1 neden sevdigimi bilmiyordum, bir
giin lavaboya dogru yiiriirken duvarda Charlie Chaplin’in bir
fotografini gordiim, i¢imi derin bir huzur kapladi. Ayni kafe
bir siire sonra el degistirdi. Eski sahibiyle ahbap olmustuk,
yurtdisina taginacakti, bu ylizden kafeyi devretmisti. Konu-
mu ve yapisi hosuma gittiginden dolay: el degistirdikten son-
ra tekrar ugradim ama bu benim son gidisimdi.

Yiiregime okiiz oturmus gibi hissettim, 6nceki huzurdan
eser yoktu, halbuki konsept ¢ok degismemisti. Nedense ko-
ridordaki Charlie Chaplin fotografini kontrol etme ihtiyaci
hissettim, eski fotograflar kaldirilmis yerine motosiklet ya-
rislarindan fotograflar konulmugtu. Oyle canliyd: ki fotog-
raflar, oradaki motorun sesi duyuluyor gibiydi.
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Fotografa bakinca ruhumda ¢ok sikintili bir duygu his-
settim, kim bilir beni orada ne etkiledi ama orada daha fazla
durmak istemedim.

Fotograflar pozitif titresim yaydig1 gibi negatif titresimler
de yayar.

Evinizdeki, isyerinizdeki duvara astiginiz fotograflara dik-
kat edin, ortami pozitif veya negatif yonde mutlaka etkilerler.
Olmiis atalarinizin kocaman fotograflarini eve veya igyerine
asmayin, atalarimiz da tamamlanmamus islerin rezonansini
tasir, farkinda olmadan bize zarar verir. Onlarin miimkiinse
giilimseyen kiigiik bir fotografini elbette bulundurun, sizde
olusturduklari pozitif titresimin faydasi bile olacaktur.

Asagidaki iki fotografa sirayla bakin, bir fotografin sizi
nasil etkiledigine dair bir 6rnek gosterecegim, sanirim titre-
simlerin sizi nasil etkiledigini deneyimlediginizde bu konu
daha anlagilir olacak:

OFKELIVE YASLI BIR ADAM

Bu fotografin gozbebeklerine bir siire odaklanin, gozle-
rin parladigini hissettiginiz anda icinizdeki duygular: kisaca
yazin.

-11-
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GULEN MUTLU BIR COCUK
Ayni galigmayi bu fotograf i¢in de yapin.

Burada anlatmak istedigim konu sadece giilen fotograf-
larin bize hissettirdikleri degil elbette, fotografin i¢indeki
titresimin sizin hayatinizda denk geldigi duygular harekete
gecer ve o kiicticiik sandiginiz duygular mekéanin i¢inde ge-
¢irdiginiz zaman iginde rezonansinizi degistirir.

Bilingaltinin bu titresimlerle duygu ¢agrisimi yapma-
s1 maalesef ticari hayatta, pazarlamada ¢ok sik kullanilir ve
buna ben “bilingalt1 avcilig1” ismimi veriyorum:

Ornek vermek gerekirse:

Bir ¢ikolata reklaminda ask duygusunu ¢agristiracak fo-
tograflar ve renkler kullanilir, gocuklarin diinyasinda pa-
zarlama yaparken baskin renklerin oldugu resimler tercih
edilir.

Bir banka reklami bol paranin gorildugii fotograflar ter-
cih eder, araba reklaminda giivende hissettiren metalik renk
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araclar kullanilir, ev reklaminda en c¢ok etrafindaki cennet
gibi goriintii veren yesil alanlar 6n plana ¢ikarilir.

Fotograflarin giiciinii pozitif alanda kullanirsak hayati-
mizda bas edemedigimiz hastalik ve duygularla vedalasabili-
riz. Herkese faydali olmasi dilegiyle...
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FOTOGRAFIN ICINDEKI REZONANS

Fotograflarla, danisanlarin sigaray1 kolayca birakmalarina,
kilo vermelerine, hastaliklarinin iyilesmesine vesile oldum.
Annelerin ¢ocuklari ile ilgili 6fke, okul basarisi, 6zgiiven ve
gocuk hastaliklari ile ilgili galismalarini saglayarak miikem-
mel sonuglar almalarina 6nayak oldum.

Kitabin son boliimiinde hangi hastaliklarin ne sekilde ¢a-
lisilacagini sizlere aktarmaya ¢alistim.

Fotograflarla neler yaptigimi anlattigimda hayatin tam
olarak buradan dondiigiine inanabilirsiniz. Su ana kadar
yaptigim enerji ¢alismalar1 ve tanimlamalar1 adina en ilgi
cekici ve sasirtict sonuglarin fotograf caligmalar ile gergek-
lestigini soyleyebilirim.

Bu sonuglara ulasmak adina evrenin rezonans yasasini
ok iyi kavramak gerektigini diisiiniiyorum. Bugiin ¢ok po-
piiler olan bu tanim yillar 6nce sadece mithendislik alaninda
kullanilan bir tanimdi.

Nedir Rezonans Yasas1?

En basit ve en basit sekliyle tanimi soyle yapabilirim:
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Yan yana iki tane piyano disiiniin, birinin “mi” sesine
bastiginizda digerinin de “mi” notasi titresecektir, hatta kalin
ve ince “mi” tuglar1 da titresecek ve ses verecektir. Ustelik pi-
yanolarin yanina bir de gitar koydugunuzda gitarin da kalin
ve ince “mi” tellerinden ses gelecektir.

Bu deney tek basina rezonans yasasinin nasil ¢alistigini

anlatryor bence, ama yine de teknik olarak burada kisaca ga-
ligma prensiplerini agiklayalim:

Rezonans yasasi, evrendeki her seyin birbiriyle titresim-
ler aracilig1 ile nasil iletisim halinde oldugunu anlamamizi
saglar. Viicudumuzun her bir organi ve hiicresi de dahil ol-
mak tizere diinyadaki biitiin nesnelerin ve canlilarin kendi-
lerine has bir titresimleri vardir. Bu, madde i¢in de canlilar
i¢in de boyledir.

Rezonans kelime anlami olarak “titresim, eko, yank1”
olarak agiklanir ve maddeler arasindaki elektromanyetik
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frekanslarin tek bir noktada uyum i¢inde bulusmasindan
bahseder.

Diinyaca tinlii fizik¢i Nikola Tesla da, “Evrendeki her sey
kendi frekansinda titresir ve birbirlerini armonik olarak et-
kiler..” demistir.

Yoga da diisiincelerin zihindeki derin etkilerini fark etmek
tizerine galigmalar yapar. Yagama yon veren bu etkilerin titre-
sim ve enerji dongiileri halinde kendini tekrarladigini anlatir.

Peki diger varliklarin bizim enerjimizle titresime ge¢mesi
bize ne yarar saglar?

Burada, rezonans yasasinin temel kurali devreye girer:
Benzerler birbirini gekerler. Bizim titresimlerimizle uyumlu
olan her sey, hayatimiza gekilir. Bu titresim bazen maddeyi
tahrip edecek kadar kuvvetli de olabilir. Bir opera sanatgi-
s1 sadece sesinin giiciiyle bir bardag: catlatabilir. Yaptig1 sey
enerjiyi bosluktan bardaga iletmektir. Bardaga iletilen enerji
bardakla ayni titresime sahipse, basing bardagi catlatacak ka-
dar yiiksek olabilir.

Biz bir bardak gibi catlamayiz tabii ki. Ama i¢imizdeki
“negatif titresim enerjisi” olarak adlandirdigimiz sey; bizde
hoslanmadigimiz, huzursuzluk verici hislerin uyanmasina,
hatta belki sarsici olaylarin yasamimiza gekilmesine sebep
olabilir. Iste bu yiizden, nasil bir titregim i¢inde oldugumu-
zun, bilerek veya bilmeyerek hangi rezonans alanini olustur-
dugumuzun farkina varmak 6nemlidir.

Bunun tam tersi olarak i¢cimizdeki pozitif titresim enerji-
sini de devreye sokmak miimkiindiir, iste fotograf ¢aligma-
larinin asil amaci negatif titresimlerden ozgiirlesip, pozitif
enerjileri titrestirmektir.

Rezonans, birbiri ile ayni ya da ¢ok benzer frekanslarda
titresime sahip olan olgularin (kisi, olay, materyal, doga,
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kisaca var olan her seyin) fizik kanunlari ¢ergevesinde birbir-
leri ile baglantiya girmeleri olarak tanimlanabilir.

Yoga yapanlar bilirler ki amag sadece esnek bir viicuda
sahip olmak degil, belirli bir rezonans yaratip bunu devam
ettirmektir. Bagka bir deyisle belirli frekanslarda titresimler
yaratip benzer titresimi ¢ekerek faydali titresimleri birlestir-
mek ve artirmak.

Mutlu ve saglikli olmak i¢in diinyanin degismesini bekle-
mek yerine titresiminizi degistirirseniz bu hedefe ¢ok kolay
ulagabilirsiniz. Hayat1 olmasini istedigimiz gibi yonetmek,
rezonans yasasina uygun olarak yaratmak ¢ok zor olmasa da
belirli bir disiplin, yagsam sekli ve caligma gerektiriyor. Istik-
rar agkla birlestigi zaman mucize kaginilmazdir. Hayatinizda
bir seyi agkla ve istikrarli bir sekilde yaptiginizda o konu ile
ilgili mucizevi bir seviyeye gelebilirsiniz.

Tipki bir radyo gibi alic1 ve verici olmak. Hangi kanali
dinlemek istiyorsaniz o kanala gelip o kanalin gonderdigi
sinyale karsilik gelen sinyalleri almak rezonans yasasini an-
latmak igin giizel bir 6rnek olabilir.

Bu durumda ne istedigimizi, hayatta neyi kendimize
cekmek istedigimizi ¢ok iyi tanimlamamiz gerekiyor. Tim
yonleriyle inceleyip, hazmedip o istedigimiz sey olmamiz ge-
rekiyor. Vizyonumuza aldigimiz senaryonun kendisine do-
niismemiz gerekiyor. Daha ger¢eklesmeden istedigimiz olay1
halihazirda yasiyormus gibi yapmaliyiz ki istedigimiz ile ayni
frekansa gelelim. Bu ¢alismay1 kendimizi kandirarak degil,
kendimiz olarak yapmaliy1z.

Biling ve bilingalt1 bagl bagina bagka bir yazinin konusu,
o yiizden burada bu konuya girmeyecegim ancak zihnin gii-
ctinti hepimiz biliyoruz. Biz hayatimizda su an ne yasiyorsak,
icimizdeki titresimler yasadiklarimizi ¢agirdi, bu senaryoyu
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