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“Allah’vm beni seni bulanlarla ve seni arayanlarla
bulustur.”

Biilent Gardiyanoglu



ICINDEKILER

GIRIS oo 13
1. BOLUM:

UYAN EY INSANOGLU! .....ccoooooiiiiinrireeesresrs 15
Uykudaki Hayatlar......cccoooeeieviieiiniiiiciicieieeieeeee 17
Yavag Yavas... coeceeveveeniinienienienienieereeienieeneeeeene e 21
Kisirdéngiiniin Diigiirdtigti Enerji .oo.ooveeveveeeieieienienns 25
Senin Hayatinda Biri Var! ......ccccovivininininiiiiiiis 27
Dort Adimda Cokiise Dogrul.....cveeveeeeieieinieieieiens 29
Kiskanglik Zehri.....ooveviieiinieiieiiieiieiecieieeeceee 31
Formiilii Degigtirin ....c..coveeveriiininiiiiniciciecnciccecnes 33
1k Is:

Enerjinizi Calmalarina Izin Vermeyin! .........ccccccocovvnee... 35
Yargilamamayi Ogrenerek Baslayin ...........coccocovvvvennnn... 37
Karsimizdakinin Anlayist Kadar........ccoceeveieieienienenne. 39

Dogru Enerjiyi Uretin.......oovevevevererereeeeeereese e, 43



Sorumlulugu ve Giiciti BTN «..covevveveeiiiiiciiiiicinnee 47

NGO OLUN 1ttt 49
[liskiyi Sifalandirin......co.ooovevevieiiieeee e, 53
Ne “Istemediginizi” Bilin .....cccoeveveverereereieeereenen, 55
Hayatiniza Mucizeleri Cagirin .......coovevveevieeeieverieniennns 57
2. BOLUM:

ILISKI TURLERI VE YANSIMALARLI................ 61
Yaslanmali ITSKiler.......o.ovovrviieriiieieieiee e 63
Karmik THsKiler ..o.ovvovviiiieieieeeeeeeeeeeeee s 67
Suglayarak Bir Yere Varamazsiniz .......cccocoveeeevevcenencnnee 71

Kendine Benzetmeye Calisirsan,

Kendine Benzetir ......ccoveveviiviiieiinicniininiininecieieeen 73
Dedelerin Iligkileri Torunlart Etkiler ...........cccovrvivnnnnn 75
Ne Oldu da Degisti?.....coeoveiviriiiiiniiieieieicieeeicieee 17
Dibe Vurdurduktan Sonta..........ccccevevievinininininieienns 81
SUKUT ¢+t 83
En Sert Smav: Ask ACISL..ccvevieierieviiriinieieieieieieieiens 87
Sifa OlSUN.c.eviiiiiiciiiiiciecccceeccce e, 91
3. BOLUM:

BILINMESI VE

UYGULANMASI GEREKENLER ........cccccooeceiennen 93
Cekilim ve Cakralar........ccocoeivieieiiiiiiiiiiiieieeein 95
Biriyle Beraberken Bagkasini Ozlemek .........c..c.covvvne.. 99

Sen Kendini Sevmezsen, Baskasi Niye Sevsin?.............. 103



Bir Iliskiye Neden Ihtiyac Duyariz? ......cccccoevvrvervrnnnnnn. 105

Evli Biriyle Birlikte... ..cccooveoiiiniiiiiiiiiiiiiincics 107
Sira Cozmeye Geldi c..ooveeeiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiccc 111
Sevgilimi Elimden Aldilar.........cccooivivinininiiiiieiis 115
Ayrildik Ama OzGyorum... «..o.oovvvevvrerereieeeeeeeenens 121
Dogrucu Bagt Olmaktan Vazgegmek.......cccocovevecnncnacn, 125
Z0TU SEVIMEK ..ovvieviiiiieiieiieiieieieiecieeieee ettt 129
Donmek Isteyen Sevgili.......ocovviveieeieieeeieeieeeeieean 135
YOrmayin! ......ooveeiiriiiiiiiiiiicee e 141
[liskilerde ReKabet ..........cocovivivieieieeieeeeeeee e, 145
Este Anne, Babayt Aramak.......c..cccccoovevveinininncninnn, 147
Gelin ya da Damadi Affetmek.......cccoeoiviniiiinininnn, 155
Bir de Olumsuz Taraft Var........cccceoevevieviviniinierininieienns 157
Kiz Cocugun Anneye OFKesi ......o.vvvvvvrerereirerenann. 161
Erkek Cocugun Babaya Kirginligt.....cccoecevviviiinininnin, 165
Onsuz Yagayamam!........coceeeeeriiriinienienieneenenienieenenanen 171
Neden Hep Terk Ediliyorum,

Aldatiliyorum? c..oveeveeeeerieieieieieiee e 175
Neden Evli Insanlart Cekiyorum?.........cooovvvrververnnnnnnn. 179
Eger Yargilarsaniz... c....coccoveoiveviiiiincnicincniiccncen, 181
Affedemedigimiz Insanlar..........cccocoovvvioiieiieeienn, 183
Ulagilamayan Sevgili ....cccoeveieieiiniininininiiieieieienen 187
Kalbimdeki Ask ACISI.ccvieieieieieiiieiieiieiieiereeieieienees 189

Terk Edildigini Kabullenmek .........cccccocevinininnnnnne. 191



Bir Iligkiyi Ilahi Koruma Altina Almak..........c..cccovvv... 193

[liskide Nasil Mutlu Olabilitim?.........cccoevevrvrrrrrnnnenne. 195
[liskimi Nastl Bitirebilitim?.......ocovvverirereiireireeeenn. 199
Ozgiiven EKSIKIZi. . ...vvvevvereeeeeeeieeeeeeeeeeee e, 203
Affettiginizi Nasil Anlayacaksiniz?.......ccocoeveveveienennnn 205
Cinsellik ve Bereket......cooeveviviiiniiiiiiiiiiiiieeeeeenn 207
En Yakin Arkadasim Bana Asik! ......co.ccocovvevrivieriinnns 213
Esim Neden Bana Karst Agresif?.......cocoevvevievieevenieenenne. 215
Bak Gor, Ben Hakliyim! c..ooooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiicin 219
Esim Beni Neden Sevmiyor?.......cccccovveevieiereeieieienienens 221
Neden Hep Vermem Lazim? .....c.ocooevviviiiiinininininienn 225
Neden Karst Cinse Bu Kadar Mesafeliyim?.................... 227
Kisisel Gelisime Onem Vermiyor ..........cccocoevvvevvrenennn. 229
Neden Hep Olumsuz GOriiriiz? c..eeeeevveeveieienienienieeieniennes 233
Yetersiz MIYIM? c..eorereeiivieniieieniieieereeeeeere e 235
Neden Onaylanmiyorum?........ceeeveeeerieerieneeneerieneeniens 237
Tacizin Etkilerinden Kurtulmak ........ccccoeveviiiinininnnnnn 239
Iyi Davranisin Kiymetini Bilmek..........ccoovevviveiiieiennn. 243
Seni Seviyorum Demenin Anlami .....cc.cocoeeevieieieienns 245
[liskide Ne Aradiginizi Tanimlayin! .....cocooovvvvevrrennnnn. 247
Maskelerle Saklanmal.........ccooeeiiiinininininiiiis 253
Soziimii Dinletemiyorum ........coeeeeeeierierienienineeeeieennn 257
Birakin OFIensin........ooeviviviieireeeereeeeseeeseseeseenen 261

OrNEK TNSAT 1ot sese s 265



4. BOLUM:

YENI DONEM, YENI UYANIS...cooooiiiiee 269
2008 VO SONTASL . eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaans 271
Bir Haftalik Omriiniiz Kalmis Olsa........c..cocooevvivrnnrnnn. 273
SONSOZ ..o 275

Farkindalik ve Kisisel Gelisim
Teknik Semineri.....cccoveieierieieiiriiieieieieeecieieeeeieien 281



Kitabim yazlmasimda emegi gecen tiim dostlarima
ve
bize her zaman destek olan ekip arkadaslarima, aileme
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GIRIS

Okumaya baslayacaginiz bu kitabin, insan iligkileri iize-
rine nasil bir smnavda oldugumuzu anlatan bir farkindalik
kitab1 olmasina niyet ediyorum.

Yillardir yaptigim seanslar, binlerce goriisme, iliskilerine
sahitlik ettigimiz yiizlerce insan... Bu kitapta anlatilanlar,
onlarin aktardiklari ve edindigim bilgiler, egitimler, goz-
lemlerden faydalanarak harmanlanmistir. Binlerce kisinin
ve vyiizlerce ciftin dykiileridir. Aslinda, temelde hepimizin
ortak dykiistidiir.

Yasadigimiz bu dénemde insanoglu cesaret, saglik, para
ve iliskiler konusunda sinavdan geciyor. Ozellikle de ilis-
kiler konusunda... Elbette bircok kisi maddi sikint1 iginde,
bircok kisi saglik problemleri yastyor, bircok kisinin cesare-
tiyle sorunu var ama bunlarin hepsinin ¢niinde set olarak
“iligkilerin” bulundugunu, soyle bir durup diisiindiigiiniizde
hemen fark edeceksiniz. Bircok insan ya esiyle iletisim kur-
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makta problem yastyor, ya anne, babasiyla iliski kurmakta
problemi var, ya ¢cocuklari ya da is arkadaglariyla...

Bu hikiye nereden bagladi ve biz insanoglu olarak bu
noktaya nasil geldik? Nasil ¢ikig yolunu bulacagiz? Bulabil-
digim cevaplari, elimden geldigince, sevgiyle paylagsmaya
calistim...

Her satir1 bizlerden baslayarak biitiiniin hayrina olsun...

Sevgi ve agkla...

Biilent GARDIYANOGLU
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UYKUDAKI HAYATLAR

Bircok kisi hayata yuva kurmak, bir is sahibi olmak, para
kazanmak, diizgiin insan olmak niyetiyle baglar. Bolluk i¢in-
de yasamak, mutlu olmak, hayirli es ve hayirl evlatlar en
biiyiik arzusudur. Mutlu bir yuva hayali, cocukken kurulan
en giizel hayallerdendir...

Dogariz, hizla biiylimeye ¢alisiriz ve hayatin icindeki ye-
rimizi, hayallerimizdeki gibi almak i¢in adimlar atariz... Et-
rafimizdakiler de bizi diistinerek hayatimiza karigirlar. Bazen
bizim yerimize kararlar alir, bazen yol géstermek icin yardim
istemesek bile yardimi kosarlar. Cogu zaman siz de onlar
kirmamak, tizmemek icin aldiklart kararlart uygularsiniz...

Bir is ararsiniz ya da bir iste gece giindiiz ¢calisirsiniz...
Veya yillardir siirekli is degistirirsiniz. Tersi de olabilir ve bir
tiirlii is bulamazsiniz... Enteresan bir dongii igerisindesiniz...
Hicbir egitiminiz yok, diizgiin bir isi size veren de yok! Bel-
ki de her tiirlii egitimi aldiniz, donanimlisiniz ama hayatta
kiymetinizi bilen yok... Farkli bir déngiiye dogru ilerliyor-

sunuz...
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Hayat bu... Bu siirecte birini seversiniz ya da biri sizi
ister. “Bagka firsat bulamam...” diye diisiiniir ve evlenirsi-
niz. Annenizin, babanizin evinden ka¢mak i¢in evlenmeyi
segersiniz; eski sevgilinize inat olsun diye evlenirsiniz; ask
icin evlenirsiniz; cocuk yapmak ya da sigimacak bir liman
bulmak icin evlenirsiniz... Sonugcta giin gelir ve biriyle ¢o-
cukluk hayalinizdeki yuvayt kurmak icin ilk adim1 atarsiniz.
Kimileri de “Diizgiin insan kalmadi!” der ve evlenecek biri-
ni bulamaz... Hayatin akip gittigini diistiniip durur...

Evlilik agamasinda sizde ve ailede biiyiik bir heyecan ve
hareketlilik baslar ya da tam tersi olur... Aileniz sizin se¢ti-
giniz kisiyi herhangi bir sebepten dolay1 din, mezhep, mad-
di durumu, egitim durumu, meslegi, fiziksel durumu ya da
o kisiyi kontrol edemeyeceklerini diisiindiikleri i¢in kabul-
lenmez ve size yardimci olmazlar. Hatta sizin birlikteliginize
karst ¢ikmak icin ellerinden geleni yaparlar. Anneniz, size
verdigi emekten, siitiinii helal etmemeye kadar uzun bir lis-
teyle karsinizda duvar olur. Babaniz ¢fkelenir, ablaniz ge-
reksiz yere dahil olur, agabeyiniz ya da kardesiniz bile sizin
adiniza karar vermeye calisir...

Biitiin bu baskilar sonucunda 4sik oldugunuz kisiden ay-
rilirsaniz, biytik bir kirtlim yasarsiniz. Sevdiginize, agkini-
za ulagamamanin yarattigi kiriklik, hayatinizin en énemli
olaylardan biri haline gelir. Sizin hayaliniz yuva kurmak,
mutlu olmaktir ama herkes burnunu soktugu icin bu ger-
ceklesmemistir.

Baz ciftler ise bu engelleri asarak yuva kurmay1 basarir-
lar. Mutlu yuvanin temelini atmak i¢in bankalardan, finans
kurumlarindan borg¢ alinir, krediler kullanilir. Sonrasinda
evlilik hayat1 baglar ve esler bu hayati devam ettirebilmek
adina siirekli ¢aligirlar.
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Zaman icinde cocuklar da yuvaya eklenir ve aileyi daha
rahat yasatmak icin daha ¢ok caligmak gerektigi hissedilir.
Daha ¢ok gelir pesinde kosulur. Bankalara, kredi kurumla-
rina yine bor¢lanmalar baglar. Esine ve varsa ¢ocuklarina
daha iyi bir hayat yagatmak isteyen kar1 ya da koca var gii-
ciiyle calismaya dalar. Esini mutlu gérmek ister. Bunu sagla-
diginda esinin de mutlu olacagini sanir. Cogu soyle diigiiniir:

“Bir esi bundan daha fazla ne mutlu edebilir ki?”

Omriiniin sonuna kadar hayatini paylasacagi insani mut-
lu etmek icin, en iyisini yapmak i¢in c¢alisir durur. Daha iyi
bir semtte ev, daha iyi araba, daha kaliteli mobilya ve eg-
yalar almak, esini daha mutlu gérmek, onun mutluluguyla
mutlu olmak i¢in ¢abalar...

Birlikteligin ilk baglarinda bircok sey gercekten ¢ok giizel
gitmektedir...

Insan artik uykudaki yasaminda, deyim yerindeyse tepe
noktadadir. Tam anlamiyla uykunun ortasindadir...



