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Bulent Gardiyanoglu

"‘KADIN’

Olmay1 Hatirlamak

Oz tiniizii ve kim oldugunuzu haturlama zamana...

GOyayinlan



Sevgili kizima, esime, anneme,

yengelerime, ekip arkadaslarima,

bireysel seanslara ve seminerlere gelen bayanlara,
rehber olduklari icin tesekkiir ediyorum. ..
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Okuyacaguz bu kitap, bir kadinin hayatii dengeye

alabilmesine, kendini yeniden programlayabilmesine

ve Rabb’inin onu yarattigi gercek disi enerjisiyle var
olabilmesine yardimci olmak icin yazldi.

Tiim kadinlara sifa olmast niyetiyle...



GIRIS

Insan her seyi sadece okuyarak &grenemez. Bazi seyler
ancak yaganarak dgrenilebilir.

Diinyanin dort bir yaninda yapmis oldugum seminerler-
de, seanslarda, goriismelerde sunu fark ettim: Bazi kadinlar
erkek gibi davraniyor. Hayatlarinda erkek gibi durmaya ¢a-
listyorlar. Duruslart, davranislart, konusmalar: erkek gibi...

Bu kitapta bilerek ya da bilmeyerek erkek enerji iireten
kadinlar1 nelerin bekledigini, hayatlarina ne gibi sorunlar
cekebileceklerini anlatmaya calistim. Iligkilerde, aile ici
meselelerde, saglik konusunda, is yasaminda ne gibi sorun-
lar yasayabileceklerini gozlemlerime dayanarak onlerine
koymak ve uyarmak istedim. Yaptifimiz binlerce seansta,
erkek enerji kullanan kadinlarin farkli yaslarda hangi dene-
yimleri yasadiini, hangi problemleri hayatlarina nasil ce-
kebildiklerini gorme sansim oldu. Erkek enerjisi ile yagayan
kadinlar da bunun 6énemli bir boliimiinii olusturuyor.

Kadin, ilk ¢aglardan beri bereketin, bollugun sembolii
olmugtur. Ciinkii kadin dogurgandir. Erkek onca fiziksel
avantajima ragmen, yeni bir canli diinyaya getiremez. An-
cak yardimci olabilir. Kadin ise Rabb’inin izniyle bedenin-
den yeni bir canliy1 diinyaya getirme giiciine sahiptir.

Ancak bircok kadin, “anne” olmakla birlikte “kadin” ol-
may1 unutur. “Es” olur ama “sevgili” olmay1 unutur. “Kendi-
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ni esi ve cocuklarina feda eder” ama “kendisi i¢in yagamay1”
unutur.

Bu guruptaki kadmlarin hayatlarina doniip baktigimizda,
gecmislerine, cocukluklarina ulagabildigimizde sunu goriiyoruz:

Ya cocuklukta istenmeyen bir bebek olarak diinyaya gel-
misler, ya erkek beklenirken kiz olarak dogmuslar, ailelerin-
de hayal kiriklig1 yaratmis ve bunu kendileri de hissetmisler,
ya da aile icinde herhangi bir sebepten dolay1 erkeklerin
daha fazla deger gordiigii, kiz cocuklarin daha degersiz go-
riildiigi bir ortamda yetistirilmisgler...

Bazen de annesinin zarar gordiigiinii, ezildigini, deger
gormedigini gozlemleyerek yetismisler. Kadinlarin zayif, ¢a-
resiz, sikintida olduklarini gorerek ve yasayarak biiyiimiis-
ler... Bu da kadin olmanin zayiflik, giigsiizliik oldugunu dii-
sindiirmiis.

“Erkek gibi olursam bana kimse zarar veremez! Namu-
sumla yagayabilirim!” diye inandirmis kendini; ayakta kala-
bilmek icin, ¢ocuklarina, sevdiklerine, ailesine bakabilmek
icin erkek enerji kullanmanin yolunu se¢gmisler...

Erkek enerji tireten kadinlarin cogu; mert, gozii pek, sert,
onuruyla yasayan kadinlar. Hatta bir¢oklart bu ¢zelliklerin-
den dolay1 ¢evrelerinden takdir bile topluyor, onlarin kendi
cinsiyetlerini yasamak varken, erkek gibi davranmalari ade-
ta tegvik ediliyor. “Benim kizim erkeklere tas cikartir! Benim
kizim erkek gibidir!” laflariyla biyiitiiliirler.

Hayatlarinda bu yapilarini koruyabilmek icin bir¢ok
fedakarlik yapiyorlar. Herkes icin kendilerini feda ediyorlar.

Her insanin bir bedensel enerjisi vardir. Her kadinin
icinde disi (kadin) ve eril (erkek) enerji bulundugu gibi her
erkegin icinde de disi ve eril enerji bulunur. Erkek ya da
kadin, kendi cinsiyetine ait enerji ile hayatini devam ettirir-
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ken, diger enerjiyi de hissederek, karst cinsteki insanlari da
anlama imkAnina kavusur. Bu bir nimettir aslinda.

Ancak yukarida saydigimiz ve buna benzer etkenlerle as-
linda zayif kalmasi gereken enerji giiclendirilirse, bir kadin
eril enerji ile yasamaya baglarsa, hi¢ farkinda olmasa da ha-
yatina sikintilar1 cekmeye baslar. Bu sikintilar esiyle, cocu-
guyla iliskilerden; isyerindeki sorunlara, hatta saglik sorun-
larina kadar uzayip gider.

Sonu¢ ¢ogunlukla kadinligini ya kismen ya tiimiiyle yi-
tirmis, erkeklesmis; sonrasinda travmalar, depresyonlar ya-
sayan, belki de terk edilmis, ugruna tiim hayatini feda ettigi
erkekler tarafindan, mesela kocast, oglu tarafindan vyiiziistii
birakiliyor.

Bir kadin erkek eneriji tirettigini nasu anlar?

Aynanin kargisina gecin ve gozlerinizin icine bakin. Goz-
lerinizin i¢inde bir kadin m1 gériiyorsunuz yoksa bir erkek
gibi giiclii olmaya calisan birini mi? Aynaya baktiginiz za-
man, gozleriniz size hangi enerjiyi daha ¢ok hissettiriyorsa,
kullandiginiz enerji odur.

Farkli bir deneme daha yapabiliriz; ayaga kalkin ve dik
durun. Viicudunuzu rahat birakin.

Ayaktayken kendinize sunu soyleyin: “Disi enerji tireti-
yorsam bedenim ¢ne dogru, erkek enerji iiretiyorsam bede-
nim geriye dogru yatsmn...”

Eger kontrolcii biri degilseniz, hayati ve her seyi kontrol
altinda tutmaya calisan biri degilseniz, bu ¢aligmayla bunu
kolaylikla hissedeceksiniz.

Bir bagka yolu ise kendinize su sorulari sorabilirsiniz:

Uzun zamandir kimsiniz? Kim olarak yastyorsunuz? Duy-
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gulariniz size kendinizi bir kadin gibi mi bir erkek gibi mi
hissettiriyor? Buna bir bakin. Eger kendinizi bir kadin ol-
maktan ¢ok bir erkek gibi hissediyorsaniz; iizerinizdeki
yiikiin bir kadina degil bir erkege daha uygun oldugunu
diisiiniiyorsaniz, mesela “Ben cocuklarimn hem annesi hem
babastyim... Bunun gibi on tane erkegi cebimden cikartiim”
gibi sozler soyliiyorsaniz, dikkat! Artik farkina varin: Beyni-
niz bedeninize, yanlis sinyal génderiyor. “Sen kadin degilsin,
sen erkeksin...” diyor ve erkek enerji tiretmesini istiyor. Siz
kadin bedeniyle erkek enerjisi tiretmeye calisirken farkina
varmadan dogal dengenizle oynamaya basliyorsunuz...



BASLANGICA BASLARKEN

Birgok erkek farkinda olmadan annesi gibi bir es arar.
Genelde hayatindaki es ile annesini ayni kefeye koymaya
calistigindan, yuvasindaki dengesi zamanla bozulur.

“Annemin yemekleri daha iyiydi. Annem daha temizdi...
Annem cocuklarinin her ihtiyacina yetisirdi” gibi sozleri sii-
rekli sarf eder.

Simdi olaya farkli acidan bakalim! Nasil bir enerji tireten
kadin, hayatina kendisini annesi yerine koymaya ¢alisan bir
es ceker! Erkek eneriji iireten bir kadin olma olasilig1 olduk-
ca yiiksektir...

[ligkiler su an gezegendeki en biiyiik smav. Ayriliklar git-
tikge artiyor. Cogu ayrilikta esi kotii bir insan oldugu icin
degil, sadece asik olunan o insan artik degistigi icin bosan-
malar oluyor.

Kadin bir baska kadina, erkek bir baska erkege doniis-
miigtiir. [k giinkii kisiler artik degillerdir.

Kadin ile erkek arasinda bir gekim giicii oldugu soylenir
ya, belli bir zaman sonra bu gii¢ zayiflar, iliski monotonla-
sir. Kisilerin birbirlerini mutlu etmeye ¢alisma ¢abalari da
gittikge azalmistir. Bereket azalir. Bereket azalinca maddi
kaygilar baglar. Maddi kaygilar baslayinca evin icine endise
enerjisi yayilir. Kadin endiselenir, esinin yeteri kadar para
kazanip kazanamayacagini diistiniir. Kocasina belli etmez
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ama dert kiipti bir anneye doniistir. “Varsin esim mutlu olsun.
Varsm cocugum mutlu olsun!” diyerek kendinden kismaya
baslar. Ama verdikge tiikenir ve bir bakar ki yillar geciyor
ama hep vermek de mutlu etmiyor...



ERKEK DE ETKILENIR

Kadin kendini feda etmeye baslayinca evdeki yasam
enerjisi diismeye baglar. Buna bagli olarak erkegin de fre-
kansi diismeye baslar.

Bir kadin olarak eger sizin “degersizlik” korkunuz varsa;
anne babas! tarafindan sevilmeyen bir adam hayatiniza ge-
lecektir.

Eger sizin anne babanizla probleminiz varsa; anne baba-
styla problemli birini hayatiniza ¢ekeceksiniz.

Sevilmediginizi diistiniirseniz, biri size iyi davrandiginda
bu defa da “Bana niye iyi davraniyorsun?” sorusu akliniza
gelecektir.

Eger insanin icinde degersizlik korkusu varsa, biri onu
sevdiginde “Beni niye sevsin?” diye diisiinmeye baslar.

Miikemmel bir erkek istiyorsunuz hayatiniza ama siz ha-
zir musiniz boyle bir erkegin gelmesine? Hayatiniza diizgiin
bir insan geliyor ama bu defa siz arizaya sartyorsunuz ¢iin-
kii annenizi affetmediniz, babaniz1 affetmediniz, énceki ask
iliskilerinizdeki kirginliklarinizi temizlemeden simdiki ilig-
kinize travmayla girdiniz... Saniyorsunuz ki onlarin yaptigi,
gecmigte size yapilani, simdi hayatinizda olan erkek de ya-
pacak... Bu korkunuz varsa, ne ilginctir ki gecmisi size hatir-
latacak bir es hayatiniza gekersiniz...

Hayatinizdaki erkek ¢ yil ugrasiyor, sizi sevmek icin
elinden geleni yapiyor, ne yapsa yaranamiyor. Sonunda vaz-
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geciyor. Bu defa siz adami sevmeye basliyorsunuz. Sonra di-
yorsunuz ki:

“Sen bana eskiden iyi davraniyordun... Ge¢miste bana
jestler yaptyordun, giizel sozler soyliiyordun? Niye degistin?
Neden bana simdi soguk davraniyorsun?”

Ciinkii hayatinizdaki erkek sizi mutlu etmeye calisarak
mutlu oluyordu. Sizi mutlu géremeyince o da ugragsmaktan
vazgecti. Vazgecince dogal olarak enerjisini de sizden ¢ek-
ti. Siz o ilgi enerjisi ile beslenemeyince bu sefer siz ona ce-
kilmeye bagladiniz. Kagan kovalanir... Yetersizlik korkusu,
dislanma korkusu, terk edilme korkusu, yalnizlik korkusu,
degersizlik korkusu onda da vardi. Biiyiik ihtimal onun da
ya annesi babasina yaranamadi ya da babasi annesine yara-
namadi... Atalardan gelen ciddi sinavlar var. Bir insan1 ha-
yatiniza almadan &nce, annesi ile arasi nasil, babast ile arasi
nasil, kardesleriyle arasi nasil bakmanizda fayda var. Ama
ona bakmadan 6énce kendinize bakmaniz gerekiyor.

“Olsun! Ben onun huyunu degistirebilirim...” diye diisi-
nebilirsiniz.

Boyle disiinmek hosumuza gitse de kocasinin huyunu
degistirebilen kadini daha gérmedim. Binlerce seans yaptim
ama sevgilisinin huyunu degistirebilenle karsilasmadim.

Insanlar; huyunu, karakterini degistiremedigi icin sevgi-
lisini degistiriyor. Siz ne yaparsaniz yapin, karsinizdaki kadi-
n1 veya erkegi degistiremezsiniz.

Ender olarak degistirebilen de oluyor ama bu defa da
memnun olmuyor. Sikayet ediyor yine:

“Ayni benim gibi oldu!”

Heyecan gidiyor. Kendin gibi biriyle yasamak ne kadar i¢
acar bir diisiinmekte fayda var.



