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Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla baglarim. Bu
kitab1 yazmay1 vesile kilan Rabb’ime verdigi liitfundan
dolay1 hamdii senalar olsun:

“Ben bir kulu sevdigim zaman onun isiten kulag ve goren
gozii olurum. Artuk o, konusurken benim kelamim wve hiik-
miimle konusmaya ve bakug her seyi benim verdigim ozel bir
goriisle gérmeye baslar.”

Bu kitabi yazan Ugur Kosar sadece aracidir, vesiledir.
Liituf ve rahmet tamamen Allah’indir...



Dardasin ve bagini alip gidecek bir yer mi artyorsun?

Yoksa kararsiz kalmis ve yolunu mu sasirdin? Cogu za-
man kime ve nereye gitsem diye mi diisiiniiyorsun?

[ste Rabb’in sana miijde verip adeta kucak aciyor:
“Allah’a kosun.”
— Zariyat 50



SOZE BASLARKEN...

Allah kullarma bir¢ok kez kutsal kitabimiz Kuran’da
buyurdu, “Allah’a siginin, Allah size yeter, Allah’tan bas-
ka dost yoktur, Allah’tan bagka yardimei yoktur” diye.

Bugiine kadar size sifinmayla gelen huzuru anlatma-
ya, yasatmaya ¢alismistim. Bir kez daha Rabb’imiz buyu-
ruyordu:

“Allah’a kosun...”

[ste size bu yeni kitabimizda O’na kosmayi anlatmak
istedim. “Azap size gelmeden ¢nce Rabb’inize siginin”
diyordu yiice Allah. Biz bugiine kadar hep azap gelince
siginmistik Rabb’imize. Oysa Allah bize bir sir veriyordu
adeta, “Bir sikintiniz gelmeden ¢nce bana siginin, bagvu-
run” diyordu...

Evet, diinyadaki huzur ve kurtulusu, gercek mutlu-
lugu bu ayet ¢ok net ifade ediyordu aslinda. Ve benim
tiim niyetim sikintilardan arinarak Allah’a kosmana ve-
sile olmaktir...



GUNE BASLARKEN:
YUZUMUZU TEFEKKUR ILE YIKAMAK

Benim kiymetli okurum, vicdanli okurum... Sizlerin
dualari, Allah’in liitfu ve verdigi ilham ile yeni bir kita-
bimiza basladik ¢ok siikiir. Kitap yazma konusunda acele
etmiyorum. Biliyorum sizler belki her ay bir kitap ¢ikart-
sak okuyacaksiniz. Sevgiyle, belki de kosa kosa gidip ala-
caksiniz kitaplarimizi.

Fakat o zaman yazdigim kitap rahmani olmayacak, ki-
tap yazmak icin bunu yapmis olacagim. O zaman kitabi-
miza o giizel enerji belki de yansimayacakti. Bu yiizden
Allah, bizim giizel dostumuz, her seyimiz olan Rabb’imiz
izin verdiginde, ilham ettikge génliime, bende bu satirlar
yaztyorum.

Allah Peygamberlerimize vahiy edermis, sevdigi kulla-
rina ise ilham edermis. Hamd olsun ki bizlere de demek
ilham ediyor ve sizlerle bulusturuyor. Kurban oldugum
Rabbim sizi o kadar ¢ok seviyor ki insallah bu derin sevgi-
yi hissettirmeye ben de Acizane kulu olarak vesile olurum.

Allah De Otesini Birak kitabimizda hatirlarsan ilk tefek-
kiirden s6z etmistim sana. Derin diisiinmekten... Boylece
baktigimiz her seyde Rabb’imizin giiciinii, kudret ve kuv-
vetini goriiyor, sahit oluyorduk.



Ugur Kosar [/ Allah’a Kosun

Tefekkiire cok énem veriyorum. Nasil vermeyeyim!
Sevgili Peygamberimizin ¢mrii tefekkiir ile gecerdi. Te-
fekkiir ruhun adeta suyudur. Evet, namaz ekmegidir ruhu-
muzun, tefekkiir ise suyu...

Bir seyi bilmenin ruhumuza katkist ¢ok fazla yoktur,
keza bedenimize de. Mesela yemegin karnimizi doyurdu-
gunu biliriz ama onu yemezsek bir siire sonra bedenimiz
iflas edecektir.

[ste her seyin Allah’m izni ile oldugunu bizler ¢ok iyi
biliyoruz, ama sadece biliyoruz... Bunu sindirmemiz gerek
ki ruhumuz beslensin. En ufak bir stres kargisinda yenik
diismeyelim ruhsal sikintilara...

Sevgili Peygamberimiz de her seyin Allah’imn giicii ve
kudreti ile oldugunu biliyordu, en iyi bilen insands; fakat
bilmekle kalmayarak Nur Dagi’'nin Hira Magarasi'na ¢i-
kiyor ve orada giinlerce tefekkiir halinde kaliyordu oyle
degil mi?

Demek ki bilmekten 6te, hayata almak gerekiyormus...

Madem Allah’a kosun diye Rabb’imiz buyuruyor, biz
de tefekkiir kopriisiiniin tizerinde Rabb’imize dogru kosa-
lim. Simdi durma degil, yiiriime degil, evet simdi kosma
vaktidir. Allah’a kogma vaktidir. Huzura kogsma vaktidir.
Gercek dostumuza kogma vaktidir.

Bu yiizden giine tefekkiir ile baglamani ¢ok isterim. Ben
her yeni giine tefekkiir ile bagliyorum, bu sekilde ruhumu
arindiyorum. Tefekkiir ile ruhumu arindirmak apayri bir
huzur katiyor bana.

[nsanin icini yle bir derinlik kapliyor ki bu tarif edi-



Ugur Kosar [[ Allah’a Kosun

lemez, yagamani isterim; hem de tiim iliklerine kadar bu
muhtesem hissin tadina varmani dilerim.

Peki, bunu nasil yapacagiz? Sabah namazimizi kildik-
tan sonra camin Oniine gidelim ve perdeyi agarak karan-
lik odamizit Allah’in nuru ile aydinlatalim.

Gozlerimiz belki de kamagmig bir durumda... Isiga yeni
yeni alistyor... Evet, ilk olarak gokyiiziine bakiyoruz yine.
Ve gokyiiziindeki bulutlarin, semanin, kuslarin ayakta ol-
dugunu goriiyoruz. Ve igimizden tekrar ediyoruz: “Ey ugan
kus, ey ayakta dikilen gokyiizii, sizler Allah’m Kayyum
(yeryiizii ve gokyiizii, her seyi ayakta tutan esmasinin) te-
cellisi ile ayaktasiniz. Hicbir iradeniz ve giiciiniiz yoktur.”

Sonra varolusun {izerindeki renklere sahit olalim, te-
fekkiir edelim, derince bakalim. Aklimiza hemen Bakara
Suresi 138 geliyor:

“Allah’m boyasia bak. Kim, Allah’tan daha giizel boya
vurabilir ki? Iste biz O’'na ibadet edenleriz.”

Evet, agaclarin yapraklarina bakar misin? Yesil renk...
Boyle bir yesili hicbir yerde goremezsin. Higbir boyada
boyle bir ton olamaz... Ve o agacin govdesindeki kah-
verengiyi goriiyor musun? Ya topragin kahverengisini?
Allah’im boyle bir giizellik yok hamd olsun.

Insanlarin yiiziine bakar misin simdi de?

Kimi acik ten, kimi daha koyu... Iste Allah’in boyast
bu...

Sonra evindeki meyvelerin tizerindeki renge bakabi-
lirsin. Cilek, kiraz, elma, seftali... Ya karpuzun kirmizist...
Belki de bunu belli araliklar ile yapiyordun. Simdi daha
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da derinleselim ve diyelim ki, “Allah’im senin boyan ne
giizel boyadir.” Evet, aynen bu sekilde zikrederek bakalim
renklere...

Varolusa bakmaya devam edelim liitfen. Insanlari,
agaclari, hayvanlari ve tiim diizeni yoktan var eden Ha-
lik (her seyi yoktan var eden) tecellisine sahit olalim

birlikte.

Allah her seyi yoktan var etmis ve diizene sokmus. Her
seyi birbirine uygun yaratmis. Ornek olmadan yaratmus El
Bari tecellisini hisset liitfen. Kusa kanat vermis, ne kadar
uyumlu olmus. Insana bir gévde vermis, kollar takmis ve
gdvdenin en istiine kafatasi ve o kafatasina gozler, burun,
kas, ag1z yerlestirmis.

[ste bunlar El Bari tecellisidir (¢rneksiz yaratan).

Bir ressam ¢ok giizel resim ¢izebilir ama bir yere bak-
mak zorunda ayni1 resmi ¢izebilmek icin 6yle degil mi? Iste
Allah 6rneksiz bu sekilde yaratiyor. El Bari tecellisini go-
rebiliyorsun baktigin her seyde...

Su an benlik yok oluyor yavas yavas. “Benligi ¢ikart
aradan, zaten orada Yaradan” demisti Yunus Emre. Simdi
biz bu rahmet dolu yoldayiz... Her seyin Allah’tan oldu-
guna sahit oluyoruz.

Budistlerin meditasyonu vardir demistik, bizim tefek-
kiirtimiiz var ve bunun icinde ilahi rahmet var. Onlar da
sahit oluyor ama bos seye. Bosluga sahit oluyor. Biz ise
Allah’in giicii ve kudretine sahit oluyoruz. Tipk: sevgili
Peygamberimiz Hz. Muhammed®* gibi.
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Bunu bize liitfeden Allah’a hamd ederim. Size yazarken
bile kendimi pamuk gibi hafif hissediyorum. Cok siikiir.

Simdi de yavag yavas “Malik-iil Miilk” (yani malin ve
miilkiin tek sahibi) tecellisine sahit olalim. Bakin evlere,
binalara. Biz daha 6nce bu Mustafa’nin marketi, bu Ah-
met Bey’in evi, bu benim evim gibi siirekli benlik icinde
yastyorduk. Oysa o gordiigiin binalar, evler, hatta su an
icinde bulundugun daire, hatta daha da 6tesi bedenin ve
aldigin nefes kimin?

Elbette dlemlerin Rabb’i olan Allah’in. Simdi diyelim
ki gordiigiim tiim bu binalar, isyerleri, evler, bu bulundu-

gum bina, daire Malik-iil Miilk’tindiir. Aldigim nefes ve
bu beden dahi Rabbim senindir.

Kapima bir yazi yazmay1 diisiiniiyorum, nefsim her gor-
diigiinde 1slah olsun diye. Soyle bir yazi: “Bu evin sahibi
Malik-iil Miilk’tiir. Ugur Kosar ise sadece emanetcidir.”

Tabii ki bunun farkindayiz ama bazen diinya hali olur
da nefis bir an unutur gaflete diiser. Boylece her eve girdi-
gimde emanet¢i oldugumun tekrar tekrar farkina varaca-
gim. Bunu size de tavsiye edebilirim.

Cikarttik benligi aradan, iste simdi Yaradan ile birlik-
teyiz. Cok siikiir... Evet, yiiziimiizii boylece tefekkiir ile
yitkamis olduk. Bunu her sabah yapar giine dylece bagla-
rim. Sonra da Allah’tan gelecek tiim giizelliklere acik bir
kalbin niyetine girerek evden ¢ikarim.



Sen yagmur yagiyor saniyorsun oysa Allah,
Mukit sifati ile tecelli ediyor. Agac, bitki,

bortii bocekleri, hayvanlar: suluyor, besliyor.




“Sayet hayvanlar da olmasayd,

tek damla yagmur bile yagmazdi.”
— Hz. Muhammed**




Simdi sirtin1 Allah’a daya ve iglerinin halledilecegini
diisiinerek derince bir nefes al.

Nefes i¢in de siikret ki ilahi agk tiim ruhunu sarsin.




