YAZAR HAKKINDA

! John Gray, diinyadaki bir numarali iligki
oY | uzmanidir. Tiim zamanlarin en ¢ok satan ilig-

y ki kitabi olan ve ¢igir acan Erkekler Marstan

N Kadinlar Veniis'ten kitabimin yazandir. iliskiler

/ ve saglikla ilgili pek ¢ok kitabi, 150 iilkede,

/ 45 farkl dilde basilmig, 50 milyonun iizerinde

satig rakamima ulagmistir. John Gray, kirk yildir milyonlarca insana
iligkilerini, iletigimlerini ve sagliklarini iyilestirmeleri konusunda

yardimer olmusgtur. Tavsiyelerine kendisi de uyan yazar, otuz bir yildir

mutlu bir evlilik siirdiirmektedir.

John Gray, erkekler ve kadinlarin hem kisisel hem de mesleki ilig-
kilerinde, birbirlerinin farkliliklarini daha iyi anlamalarina ve saygi
gostermelerine yardimer olmak amaciyla, tiim diinyada diizenli olarak
seminerler ve konferanslar vermektedir. Yaklagimiyla, belirli iletigim
tekniklerini, saghkli ve mutlu olma ve 6miir boyu siirecek asgki elde
etme konusunda beyin ve beden kimyasini yaratan saglikli beslenme
secenekleriyle bir araya getirmektedir. Cok sayida kitabi, bloglar ve
MarsVenus.com internet sitesindeki iicretsiz seminerleri aracilifiyla,
hayatin her agsamasindaki iligkileri gelistirecek bilgiler sunmaktadur.
Ayni zamanda saglik ve optimal beyin fonksiyonu destekleyicisi ola-
rak, insanlarin depresyon, anksiyete ve stresin iistesinden gelerek,
enerji ve cinsel istek artigi, hormonal denge ve daha kaliteli bir uyku

elde etmesine yonelik dogal ¢oziimler sunmaktadir.

The Oprah Winfrey Show, The Dr. Oz Show, The Today Show, CBS This
Morning, Good Morning America, The Early Show, The View basta ol-
mak iizere, pek ¢ok programa konuk olmustur. Time, Forbes, USA To-
day ve People dergileriyle basinda yer almigtir.

John Gray, esi Bonnie’yle birlikte Kuzey Kaliforniya’da yagsamaktadir.
\—
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Uluslararasi cok satan
Erkekler Mars'tan Kadinlar Veniis'ten kitabinin yazarindan
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Sevaqi ve takdirle, kizim Lauren Gray'e ithafen...
Kadinlara iliskiler konusunda 6grettikleri,

bu kitaptaki pek cok fikrimi olusturmamda
bana ilham vermistir.



Mars ve Veniis’iin Otesinde Kitabina Ovgiiler

“Hi¢ kimse iliskiler hakkinda John Grayden daha engin bilgiler
sunamaz. Gray, Mars ve Veniisiin Otesinde kitabinda, iginde bu-
lundugumuz karmagik zamanlarda, sevgiye nasil ulagabilecegimiz
konusunda ¢ok ihtiya¢ duydugumuz rehberligi bize sagliyor”

Marianne Williamson, New York Times ¢ok satan yazari

“Devir degistikce, test edilip onaylanmis yontemlerin yeniden
gozden gecirilmesi ve glincellenmesi gerektigini bilen gercek bir
uzman. John Gray, sadece modern iliskilerdeki benzersiz zorluk-
lar1 kavramakla kalmiyor, ayni zamanda yontemleri ve bilgeligiyle
her zamanki gibi bize yardimer oluyor.”

Jack Canfield, New York Times ¢ok satan
Tavuk Suyuna Corba serisi yazar1

“John Gray, diinyay1 sarsan Erkekler Mars'tan Kadinlar Veniis'ten
kitabindan yirmi yil sonra, Mars ve Veniisiin Otesinde kitabiyla,
faydali iligki tavsiyelerinden olugan tamamiyla yeni bir diinyanin
kapilarini agryor. 21. ylizyildaki sevgi ve ask iliskilerine dair agik-
lamalari, ufkunuzu genisletecek”

Harvey Mackay, New York Times ¢ok satanlar listesinde
1 numaradaki Kopekbaliklariyla Yiizmek kitabinin yazar1



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

“Erkeklerle kadinlar arasindaki farkliliklara dair sinirsiz agiklama
yaparak, Mars ve Veniisiin Otesinde kitabiyla konuyu modern ¢ift-
lerle iligkili hale getirme isini, cinsiyet farkliliklarini Mars ve Veniis
gezegenlerinin isimleriyle agiklayan John Graye birakin. Gelenek-
sel ya da modern, tiim ciftler, bu zeki diisiintirden iliskilerle ilgili
cok sey O6grenecek.”
PhD Harville Hendrix ve PhD Helen LaKelly Hunt, Getting the
Love You Want ve Making Marriage Simple kitaplarinin yazarlar

“Gliniimiiziin stresli ve karmagik diinyasinda gercek aska nasil
erigebiliriz? Kim bilir kag kere, aciklanamaz seyleri, ‘Anlarsin iste,
erkekler Mars'tan’ diyerek agiklamaya caligmisizdir. Durum bu-
dur, erkekler Mars’tan kadinlar Veniis'ten gelmektedir; geleneksel
rollerin degistigini ve gelistigini anlayarak, degisime uyum sagla-
yabilmek, basarili bir iliskinin anahtaridir. John Gray’in Mars ve
Veniis'iin Otesinde adli kitabi, bu degisimi her iki bakis agisiyla bir-
den ele aliyor. Yeni rollerimizde huzurlu olmamiz, birbirimizi fark
etmemizi, birbirimize kulak vermemizi ve birbirimize karsi sevgi
dolu olmamizi saglar. Dogustan gelen bu 6zelliklerimizi ifade ede-
bilmemiz, stres yonetimi ve dengeyi saglayabilmemiz icin giigli
yonlerimizi ve ihtiyaglarimizi belirler. Bityiik ask ve giiclii sevgi,
bize armagandir. Bu kitab1 seviyorum.

Suzanne Somers

“John Gray’in meshur kitab Erkekler Marstan Kadinlar Veniis'ten,
pek ¢ok insanin (ben de dahil) hayatini olumlu yonde degistirmis
ve pek ¢ok insanin daha mutlu olmasini saglamistir. Bu yeni reh-
ber de, her zamanki gibi faydali bilgiler ve yontemler sunuyor”

Marci Shimoff, profesyonel konusmaci, New York Times ¢ok

satanlar listesinde 1 numaradaki Sebepsiz Mutluluk ve Sebepsiz Sevgi
kitaplarinin yazari, Tavuk Suyuna Corba/Kadinlarin Yiiregini Isitacak
Opykiiler kitabinin ortak yazari



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

“John Gray, her zaman yol gosteren biridir. Kendi yasadikla-
rindan, evliliginden ve ailesinden, ¢ok sayida daniganindan ve
seminer katilimcisindan 6grendiklerini insanlara 6gretir. Onu
oldukga iyi taniyorum. Bazen bir kitapta hi¢ denenmemis tavsi-
yelere ve kavramlara rastlarsiniz. Bu kitaptaysa isin uzmani kar-
sinizdadir: Séyledikleriyle yaptiklar: bir olan, her giinii sevgiyle
yasayan bir adam. Kendinizi daha iyi anlamak ve iliskinizi giizel-
lestirmek istiyorsaniz, bu kitap sizi bir iist seviyeye tasiyacaktir”

Arjuna Ardagh, Awakening Coaching kurucusu ve Translucent
Revolution kitabinin yazari

“John Gray, iliskilerimizdeki cinsiyet rollerimizin hizla degisimi
hakkinda harika bir rehberlik sunuyor. Mars ve Veniis’in Otesinde
kitabini, sevgi icinde birlikte gelismek ve giiglenmek isteyen tiim
giftler okumal1”

Arielle Ford, Turn Your Mate into
Your Soulmate kitabinin yazari

“John Gray’in yeni kitab, klasik rehberlerin biraktig1 yerde devreye gi-
rerek, bilgi ve deneyimlerini modern ciftlerin yasamlarina uyguluyor.
Bu kitap, yasamlar1 degistirme giictine sahip. Benimkini degistirdi”
Barnet Bain, The Book of Doing and Being:

Rediscovering Creativity in Life, Love, and Work

kitabinin yazari ve Miltonun Sirri filminin yonetmeni

“Erkekler Mars’tan Kadinlar Veniis'ten, iliskilere bakis agimiz1 de-

gistirdi. Bu yeni versiyon ise giintimiiziin daha karmasik iliskileri-

nin sirlarini agiga ¢ikarryor. Bu kitabr okuyun, hem siz hem esiniz
okudugunuza memnun olacaksiniz”

Dave Asorey, Bulletproof kurucusu ve CEO’su,

New York Times ¢ok satanlar listesindeki

The Bulletproof Diet kitabinin yazar1



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

“John Gray, yirmi bes y1l 6nce, Erkekler Mars'tan Kadinlar Veniisten
kitabini yazdig1 zamandan beri, herhangi bir yazardan, distince li-
derinden ya da egitmenden ¢ok daha 6n saflarda yer almis ve siper-
lerde bulunmus, yani gercek insanlarla caligmustir. Icerdigi engin
bilgiler, manevi zenginlik ve giivenilirligiyle uygulanabilir bir reh-
ber olan Mars ve Veniisiin Otesinde kitabinin miibalaga edilmesi
s6z konusu olamaz. Uzun yillar ellerden diismeyecek bir kitap!”

Dr. Ken Druck, The Secrets Men Keep, The Real Rules of Life,
Courageous Aging ve Healing Your Life After the Loss of a Loved One
kitaplarinin yazari ve yonetici kogu

“Erkekler Marstan Kadinlar Veniisten kitabini esimle birlikte yillar
once okuduk. Birbirimizle olan iletisimimizi olumlu yonde degis-
tirdi ve yirmi yedi yildan uzun siiredir evliyiz. Kitab1 tanidigimiz
giftlere hep tavsiye ettik. Mars ve Veniisiin Otesinde kitabin1 oku-
yunca, tavsiye edecegimiz kitaplara bu sira dis1 kitap da eklendi”

Dr. Ivan Misner, New York Times
cok satan yazar1 ve BNI kurucusu

“John Gray’in bilgeligi, anlayis1 ve yasam boyu edindigi deneyim-
ler, sagligimi, diisiince yapimi ve bagarimi 6nemli derecede etki-
ledi. Bu miithis kitapta, aski ve sevme kapasitemizi giiglendirmek
i¢in ezber bozan yontemler sunuluyor. A¢ik¢asi, higbir sey bundan
daha 6nemli degil”

Marcia Wieder, Dream University CEO’su

“Mars ve Veniisiin Otesinde, esimizin kendi benligini ifade edebil-
mesi i¢in onu nasil destekleyecegimiz konusunda bize yol gostere-
rek, sevgimizi giliclendiriyor ve olabilecegimiz en iyi es olmamiza
yardimeci oluyor”

Warren Farrell
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ONSOz

rkekler Marstan Kadmmlar Veniisten adli kitabimi bundan yir-
E mi bes sene dnce yazdim ve o zamandan beri diinya ¢apin-
da milyonlarca okuyucuya ulagan, ¢ok satan bir kitap oldu.
150den fazla tilkede elli dilde yayimlanan kitap, hala insanlarin ha-
yatini etkilemeye devam ediyor. Tim diinyada yapmis oldugum ro-
portajlarda en sik karsilagtigim soru suydu: “Son yirmi bes yilda ilis-

kiler nasil bir degisim yasadi? Kitabinizdaki bilgiler hal4 gecerli mi?”

Son yirmi bes yilda iliskiler nasil bir degisim yasadi?
Kitabinizdaki bilgiler hala gecerli mi?

Bunun kisaca cevabi su: Diinya 6nemli 6lgiide degisti, bu degi-
simin iligkilerimize de 6nemli etkileri oldu. I hayatinin ve zel ya-
samin artan temposu hem erkeklerin hem kadinlarin stres seviye-
lerini yiikseltti. Is hayatindaki kadin sayisinin artmasi ve erkeklerin
evde daha fazla sorumluluk almalariyla iliski dinamikleri degisti.

Daimi mutluluga erismemiz igin iliskilerimizde ihtiya¢ duy-
dugumuz seyler de 6nemli dlgiide degisti. Hem erkekler hem de
kadinlar daha fazla giivenilirlik, daha yogun samimiyet ve kendi-
lerini ifade edebilmeye yonelik yeni bir duygusal destege ihtiyag
duyuyorlar. Kadinin itaatkar ve erkege bagimli olmasinin; erkegin
de ailesini ge¢indirme yiikiinii tek bagina tistlenmesinin beklendi-
¢i giinler geride kaldu.

-13-



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

Bu degisiklik hem iliskiler hem de bireyler i¢in olaganiistii fir-
satlar yaratt. Insanlar, daha 6nce hi¢ olmadiklari sekilde kendileri
olma, geleneksel cinsiyet rollerinin 6tesinde 6zellikler benimseye-
bilme firsatini elde ettiler. Bu da iliskilerin daha yogun bir sekilde
kisisellik icermesine imkén tanidi.

Ancak bu degisiklikler ayni zamanda kayda deger bazi zorluk-
lar1 da beraberinde getirdi. Eril ve disil niteliklerimizi, stresimizi
yikseltmekten ziyade azaltacak yontemlerle ifade etmeyi 6gren-
mek zorundayiz. Ve tipki onun da bize kars1 yapmas: gerektigi
gibi, esimizin yeni ihtiyaglarini nasil karsilayabilecegimizi de 6g-
renmemiz gerekiyor.

Bazi acilardan erkekler hald Mars'tan, kadinlar da Veniisten
geliyor ve ilk kitabimdaki bilgilerin pek ¢ogu héla gecerli. Ancak
kendimizi ifade etmek i¢in sahip oldugumuz daha fazla 6zgtrliik,
basarili iligkiler yiiriitebilmemiz icin yeni birtakim beceriler edin-
memizi zorunlu kiliyor. Mars ve Veniisiin Otesinde kitabi size bu
becerileri 6gretecek.

Giiniimiizde kadinlarin is hayatinda erkeklerle yan yana ¢alis-
masi ve erkeklerin de ¢ocuk bakimina katkilarinin artmasi, erkek-
lerle kadinlarin ayn1 oldugu anlamina gelmez. Rollerimiz muhak-
kak ki degisiyor ancak biyolojimiz hala birbirinden ¢ok farkli. Ve
erkeklerle kadinlar birbirlerinden farkli olduklari icin rollerimizde
meydana gelen degisikliklere farkli sekillerde tepkiler gosteriyo-
ruz, degisikliklere tepki gosterme tarzimiz da eslerimiz tarafindan
siklikla yanlis anlasiliyor ve yanlis yorumlaniyor. Mars ve Veniis'iin
Otesinde kitabimda hem duygusal destek icin gereken yeni ihtiyag-
larimiz1 hem de bunun sonucunda modern iliskilerde kaginilmaz
olarak ortaya ¢ikan ilave zorluklar1 detayl bir sekilde ele alacagiz.

Degisime karsi gosterdigimiz tepkiler siklikla yanhs
anlastlir ¢linki birbirimizden farkliyiz.

-14-



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

Bu zorluklar, ¢iftleri oldugu kadar bekarlar: da ilgilendirir ¢iin-
kit modern iliskilerimizde meydana gelen degisiklikler, birer bi-
rey olarak halihazirda i¢cimizde meydana gelen degisikliklerin bir
yansimasidir. Mars ve Veniisiin Otesinde kitabin1 okuduktan sonra
elde edecegimiz yeni bilgiler, sadece romantik bir iliski i¢in degil,
ayni zamanda hem kendimizin hem de ¢ocuklarimizin mutlulugu
i¢in gereklidir. Bu bilgiler, daha iyi bir is arkadast olmamiz igin
bize yardimci olur ve bagkalarini daha iyi anladik¢a daha bagarili
oluruz. Bekér da olsaniz bir birlikteliginiz de olsa, her zaman kars1
cinsten kisilerle iliski kurarsiniz.

Bekérsaniz ve hayatinizi paylasacaginiz birini ariyorsaniz, bu
kitap, o insan1 buldugunuzda sizin iyi bir es olmaniza yardimeci
olacak. Bekarsaniz ama bir es arayisinda degilseniz de bu kitap,
stresinizi azaltmaniz ve mutlulugunuzu artirabilmeniz i¢in kendi
duygusal ihtiyaglarinizi anlayabilmenize destek olacak.

Bu yeni bilgiler, romantik iliskiler i¢cin oldugu kadar,
kendi mutlulugumuz icin de gerekli.

Cogu bekar insan evlenmek i¢in can atarken, evli giftlerin pek
¢ogu da bekarken sahip olduklar: 6zgiirliigiin ve hissettikleri he-
yecanin hasretini ¢ekiyor. Ama bekér da olsak, bir iliskimiz de olsa
yasamumiz eskisinden daha zor olabilir. Bu zorluk sadece maddi
seviyede bir zorluk degildir. Daha yiiksek seviyede bir duygusal
tatmin ihtiyacimiz vardir ve bu seviyeye ulasamadigimizda daha
yiiksek seviyede bir hayal kiriklig1 yasariz.

Mligkilerin genel durumunda énemli degisimlere taniklik et-
mekteyiz. Giiniimiizde seneler 6ncesinin geleneksel iliskilerinde
kullanilan beceri ve bilgilerden faydalanarak basarili iliskiler yii-
riitmeye ¢abalamak, tek kelimeyle yetersizdir ve bir ise de yaramaz.

-15-



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

Hem erkeklerin hem de kadinlarin, mutluluk dolu bir ilig-
ki i¢in gereken yeni destegi birbirine saglamasi zor bir is. Cogu
erkegin bu tiir bir destegi saglamak icin faydalanabilecekleri rol
modeller yok. Eminim ki benim de yoktu. Iliskiler konusundaki
bilgilerimizi, yeni modele degil, eski modele gore beceri sahibi
olan babalarimizi izleyerek edindik. Babalarimiz, ailelerini ge¢in-
dirmek i¢in her giin ise gidip gelmekle annelerimizin iliskiye dair
beklentilerinin ¢ogunu karsilayabiliyordu.

Babalarimiz, ailelerini gecindirmek icin her giin ise gidip
gelmekle annelerimizin iliskiye dair beklentilerinin cogunu
karsilayabiliyordu.

Ayni sekilde, kadinlar da giiniimiizde ihtiya¢ duyduklar: deste-
¢i elde etmeleri ya da erkeklere ihtiyaglar1 olan destegi vermeleri
i¢in rol modele sahip degiller. Daha fazlasini istemek igin etkili
iletisim becerileri, kadin egitiminin bir par¢as1 degildi. Kocasinin,
ailesinin ge¢imini saglayarak kendi roliiniin gereklerini yerine
getirmesi halinde, kadinin isteyebilecegi daha fazla bir sey yoktu.
Ancak roliiniin gereklerini yerine getirmiyorsa, kadinin yapabile-
cedi tek sey yakinip durmak ve dirdir etmekti ki bu da kesinlikle
onlarin birbirine yakinlagmasini saglayabilecek bir sey degildi.

Modern rol modellerimiz, televizyonda yaymlanan ve bizi ¢ok
eglendiren dizi ve filmlerden kaynaklanmaktadir. Ancak bunlar
gercekte mutluluk veren iligkiler yaratmanin zorlayict yontemle-
rini yansitmazlar. Popiiler dizi Modern Familyde bulunan karak-
terler, kendi giincel zorluklarimizi ve deneyimlerimizi —yalniz son
bes dakikada herkes mucizevi bi¢cimde yeniden baglanir, mutlu ve
sevgi dolu hisseder— abartacak sekilde davranarak iletisim kur-
duklarinda, bu bizi giildiiriir. Hasretini ¢ektigimiz sonlar1 yansi-
tirlar ancak doniisimiin uygulamali siirecine yer vermezler.

-16-



John Gray // Mars ve Veniisiin Otesinde

When Harry Met Sally (Harry Sally ile Tanisinca), Titanic, The
Notebook (Not Defteri) ve benim favorim olan Somewhere in Time
(Zamanin Bir Yerinde) gibi klasik romantik filmlerde, kendimizi
karakterlerle 6zdeslestirerek, karsiliksiz askin gerginligi ortadan
kalktiginda miimkiin olabilen derin sevgiyi goriiriiz. Karakterler
bazi zorluklarin iistesinden gelip de sonunda aradiklarina kavus-
tuklarinda, agkin beraberinde getirebilecegi mutluluk ve huzuru
izleriz. Ekranda ne goriiyorsak onu i¢imizde hissederiz ve kendi
hayatlarimizda onun hasretini ¢ekeriz. Ancak filmler, giinliik ya-
samin gercekleri devreye girdiginde neler oldugunu gostermezler.

Yeni iliskiler icin modern rol modellerimiz, televizyonda
yayinlanan dizi ve filmlerden kaynaklanmaktadir ancak
bunlar gercek askin realist tasvirini yansitmazlar.

Karakterlerin sonsuza dek mutlu yasadiklarini hayal ederiz
ama bunun nasil gerceklestigi bize gosterilmez. Olasiliklarin
hayaliyle gecici bir mutluluk yasariz ama sonra hayallerimizin
yikilmas: ve hayatimizin gergekleri bizi hiisrana ugratir. Omiir
boyu stirecek bir sevgi yaratabilmek, agk: birlikte biyiitiip gelis-
tirmek icin, bize filmlerde gosterilmeyen yeni becerileri 6gren-
memiz gerekiyor.

Eslerindeki en iyi 6zelligi ortaya ¢ikarmak konusunda sefkat
gostermenin ve olumlu geribildirimde bulunmanin 6nemi, esleri
farkli bir goriisteyken birlikte nasil karara varabilecekleri, esler-
den biri daha fazla mesleki sorumluluga sahipken zamani nasil
planlayabilecekleri, randevular1 nasil ayarlayabilecekleri ve aski
canli tutabilmek icin yapilacaklar: son dakikaya birakmamak ge-
rektigi, tartigmalar1 nasil ¢6ztimleyebilecekleri ve savunmaci ol-
madan eslerinin hissettiklerine nasil kulak verebilecekleri erkek-
lere gosterilmez.
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Eslerindeki en iyi 6zelligi nasil ortaya cikarabilecekleri, esleri-
nin farkl ihtiyaglarina nasil cevap verebilecekleri, kendi ihtiyagla-
rin1 sikéyet etmeden nasil dile getirebilecekleri ya da uzun soluklu
bir iligki yaratabilmek i¢in kendi rollerinin gereklerini nasil yerine
getirebilecekleri kadinlara uygulamali olarak gosterilmez. Filmler-
de romantik erkek kahraman her zaman dogru sozciikleri telaffuz
eder ve kadina da sadece ona karsilik vermek diiser. Gergek ha-
yattaysa, ask sadece tek tarafi ilgilendiren bir sey degil, karsilikli
Ozveri gerektiren bir iligkidir.

Gercek hayatta, ask sadece tek tarafi ilgilendiren bir sey
degdil, karsilikli 6zveri gerektiren bir iliskidir.

Kendi ihtiyaglarinin farkinda olan ve esinin ihtiyaglarini kar-
silamay1 bagarabilen birine doniigme yolculugu bir anda gercek-
lesmez. Ama bu yolculuga hemen simdi baslayabilirsiniz, esinizin
ya da miistakbel esinizin size katilmasini beklemenize gerek yok.
Gereken tek sey, eslerden birinin degisimidir ve boylece iliski de
degisim gecirecektir. Sonug olarak bir kisi, daha iyi bir es haline
gelirse, digeri de onu takip eder.

Erkekler Marstan Kadinlar Veniis'ten kitabini yazdigimda yil-
larca bana su soru soruldu: Esimin bu kitab: okumasini nasil sag-
layabilirim?

Benim cevabim su oldu: Bunu yapmayin. Esinizin kitabini
okumasini saglamaya ¢alisirsaniz, onun yeterince iyi olmadigin
ima etmis olabilirsiniz ve o da savunmaya gecebilir. Bunun yerine,
kitab1 kendiniz okuyun ve esinizi degistirmenize gerek kalmadan
sizin daha mutlu olmaniza yardimci olacak yontemleri uygulayin.
Degisiklikler, esinizde bir merak uyandiracak ve ne okudugunuzu
6grenmek isteyecek.
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Ayni sey bu kitap icin de gegerli. Siz, esinizi degil, kendinizi de-
gistirmeye odaklanmalisiniz. Mutlulugunuz esinizi degistirmeye
bagli oldugu siirece, onun degisip gelismesini daha da zor hale ge-
tirirsiniz. Siz nasil ki kendiniz olma 6zgiirliigiinii arzuluyorsaniz,
onlarin da o 6zgiirlige ihtiyaci var.

Bazi zamanlar ne kadar fazla fedakérlik yaparsak, karsiligini o
kadar fazla aliriz, ancak diger zamanlarda daha az ¢abayla daha
fazlasini elde ederiz. Daha fazla sey elde edemedigimiz i¢in daha
fazla fedakarlik yapiyorsak, sadece esimizi degistirme tehlikesini
goze almis oluruz ve bu da ise yaramaz. Bu durumda, esiniz destek
gormiis olmaktan ziyade kendisini kullanilmis hisseder.

Esinizin degisimini saglamak icin fazla fedakarlik yapmaniz
durumunda, karsinizdaki kisi kendisini destek gérmiisten
ziyade kullaniimis hisseder.

Bir iliskide daha fazlasini istemekten dogal bir sey yoktur an-
cak bunu elde etmenin yolu, esinizi degistirmeye ¢aliymak olamaz.
Eger iliskinizde umdugunuzu bulamiyorsaniz, atacaginiz ilk adim
esinize karsi daha az fedakér olmak ve bunun yerine kendiniz i¢in
fedakarlik yapmaya baslamak olmalidir. Esinizi degistirmeye calis-
mak yerine, kendinizi degistirin. Bir degisim gerceklestirmek, esi-
nizin diger yiiziinii ortaya ¢ikarir. Eylemlerinizi degistirdiginizde,
her zaman farkli bir sonug elde edersiniz; ancak hislerinizi degis-
tirdiginizde bunun daha carpici sonuglar1 olur. Mars ve Veniisiin
Otesinde kitabini okuyarak, esinizin en iyi yoniinii ortaya ¢ikara-
bilmenize fayda saglayacak duygu degisimlerini yapmak i¢in gere-
ken yeni stratejileri 6greneceksiniz. Esinizin degismesini isteme-
den hayatinizda mutlulugu bulma becerinizi gelistirerek, daha faz-
la verici olabilecek ve sonugta karsiligini da fazlasiyla alacaksiniz.

-19-





