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YAZAR HAKKINDA

Davranig Bilimleri alanminda 20 yih askin deneyime sahip olan
Nevsah Fidan Karamehmet, islevsiz digtinme aligkanliklarini do-
nistirme konusunda diinya ¢apinda bir otorite olarak kabul edil-
mektedir. Davramgsal Saglik Bilimleri Enstittusti Baskan Yardimci-
s1, diinya ¢apinda 40.000°den fazla kisiyi egiten bir kisisel ustalik
okulu olan Nevsah Enstiti’niin kurucu CEO’su, 2000°den fazla
nefes kogu yetistiren ve bir milyondan fazla kisi tarafindan kullani-

lan nefes uygulamasi Breath Hub’in kurucu CEO’sudur.

HSBC, ING Bank, Pfizer ve Vodafone gibi miisterilerin yan: sira
tanimis Unltler ve profesyonel sporcularla da galigarak diinyanin
dort bir yanimi dolagan Nevsah, BBC (Ingiltere), CNBC (ABD),
CNN (ABD) ve FOX TV (ABD) gibi ¢ok sayida radyo ve TV ka-
nalina roportaj vermis ve ayrica TIME Magazine, Forbes, Teleg-

raph ve Thrive Magazine gibi yayinlarda yer almgtir.

Nevsah’in misyonu, atolye ¢aligmalari, seminerler, cevrimigi kurs-
lar ve kisisel kogluk yoluyla insanlarin ustaca yagamalarini sagla-
mak i¢in basit tirtinler ve kurslar olugturmak ve deneyimini genis

kitlelere ulagtirmakutir...

Bugtine kadar Nevsah, 40.000’den fazla insanin daha iyi yagama-

sina yardimar oldu.

Siradaki sen olmak ister misin?
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ONSOZ

Insanlar binlerce yildir mitkemmel yasamin sirrin1 aryor, for-
miile etmeye ¢alisiyor. Kadim o6gretilerden, hikéayelerden gii-
niimiize ulasanlarin i¢inde nasil saglikli olunacagini, geng kal-
manin sirlarini, bereket ve refahi ¢agiran sembol ve tilsimlar
arryor ve hayatlarina sokuyorlar. Tibet'in genglik pinarindan
Fatima'nin eline kadar bir siirii hareket ve sembolii siz de ha-
yatiniza saglik, bereket ve mutluluk getirmek i¢in kullanmiyor
musunuz? Gergekten de tiim bu kadim bilgeligin i¢inde dogru-
luk pay1 vardir, ancak gergek formiil cok daha derinde gizlidir.
Oyle ki binlerce yildir bu gizemin pesinde olanlar yollara dé-
kiilmiis, bu sirr1 onlara anlatacak, 6gretecek bilgenin arayisina
hayatlarin1 adamslardir. Hayatin sirr1 bir anlayzs, bir inanis ve
biling seviyesinde saklidir halbuki, ancak ona ulagsmak ustalik
ister. $imdi size aslinda tiim kadim bilgilerin dogru oldugunu,
mitkemmel hayat yasamanin bir sirr, bir formiilii oldugunu ve
bu sirra sahip oldugumu séylesem ne dersiniz?

Yasaminizi saglikla, zenginlikle, mutlulukla gecirebilirsi-
niz. Tim yasaminizi degistirebilir, 6zendiginiz, 6zlediginiz,
istediginiz yasam standardina kavusabilirsiniz. Tek yapmaniz
gereken mucize formiilii 6grenmek ve hayata gecirmek. Bin-
lerce yildir kesisler bilge ustalardan bu sirr1 6grenebilmek i¢in
omiirlerini onlara hizmet etmeye adamis ama ¢ok azi sirra
vakif olabilmistir. Halbuki giintimiizde gercek bir ustadan bu
bilgiyi edinebilirsiniz.



Nevsah Fidan Karamehmet // Para Bilinci

Neden bir Usta’ya ihtiyaciniz var? Ciinkii bilmediginiz, gor-
mediginiz, hayal dahi etmediginiz seyleri talep etmeyi, hat-
ta gozlinliziin Oniine getirilse gormeyi bilemezsiniz. Zihniniz
sizin hakikatle araniza giren binlerce ¢arpik diisiince ve bakis
acisinin merkezi ¢iinkii. Size diinyanin tiim sirlar1 bile verilse
biling seviyenizi yiikseltmediginiz stirece géremez, anlayamaz,
yapamaz ve olamazsiniz. Ciinkii bilincinizin sinirlar1 ustalarin
bolgesine girmeye izin veremeyecek kadar kisithdir. Usta sizin
gormediginizi goren, bilmediginizi bilen, hayal edemediginiz
bilgileri zihninde isleyecek biling seviyesindeki kisidir. Tek ba-
siniza ne okursaniz okuyun, ne yaparsaniz yapin oldugunuz
noktadan bir adim ilerleyemezsiniz. Ciinkii bulundugunuz
noktadan sizi ileriye tastyacak bilgiyi, sahip oldugunuz biling
seviyesiyle alamazsiniz. Once biling seviyenizin degismesi sart-
tir ve bu sadece bir Usta sayesinde yapilacak zihin temizligi ile
olur. Zihninizdeki ¢arpik bakis agilarini, otomatige baglanmis
yargilari, epizodik anilar1 temizlemediginiz siirece hakikatin
bilgisine, 6ziintize ulagamazsiniz. Okuduklarinizi hayata gegi-
remez, bosu bosuna ¢irpinir durursunuz. Iste bu sebeple binler-
ce yildir hakikati arayanlar 6nce Usta’larini buldular.

Tiim bakis agim, hayatim 1992 yilinda paramparca olmaktan
kil pay1 kurtuldugum motor kazasindan sonra degisti.! O zama-
na kadar bagkalarinin onay ve yargilariyla yasayan, hi¢ durma-
yan, siirekli cabalayan, sorgulamayan, haval ve popiiler bir gen¢
kizdim. Oyle havaliydim ki evren beni sadece havadan indirme-
di, bir gukurun i¢ine savurdu. Tabii ki hi¢bir sey tek giinde olmu-
yor, sirketler bir giinde batmryor ya da insanlar bir giinde kanser
olmuyor. Yagam tarzim ve zihin seviyemle ben kazmistim o ¢u-
kuru. Kendimi derin ve karanlik bir ¢ukurda buldugum o do-
nem yasadigim kazay1 travma diye etiketleyip ileriki hayatimda

1. Nevsah Fidan Karamehmet TEDx Konugmasi
https://www.youtube.com/watch?v=5wkBAqEDpog
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karsilastigim her seyden sorumlu tutmam bir segenekti. Ancak
ben bunu yapmadim, sorgulamay: sectim, arastirmay: segtim.
Geg¢misimin kurbani degil kaderimin ve gelecegimin efendisi ol-
may1 se¢tim ve bugiin bunu ben yaptiysam hepiniz yapabilirsiniz
demek igin bu kitabi yaziyor, egitimler veriyorum. Bugiin ama-
cim ustaca yaganan bir yasamin anlamsiz cabayla degil anlaml
eylemlerle olacagini herkese hatirlatmak ve anlatmaktir. Clinkii
gercek usta, caba gostermeden duygularinin efendisi, paranin
hakimi ve hayatinin lideri olabilendir.

Ben Nevsah Karamehmet, 6mriimiin yirmi yildan fazlasini
bir sirrin kesfine ve formiiliinii bulmaya adadim. Once kendi
hayatimda ardindan 6grencilerimin hayatinda bu formila uy-
guladim ve inanilmaz sonuglar elde ettim. Dogru ve tam uy-
gulandiginda hi¢ sasmadan herkeste ise yarayan bu formili
yillardir insanlikla paylagryorum. $imdi size bu kitapla, yillarin
tecriibe ve bilgisiyle edindigim bu formiilii uygulayacak farkin-
dalig1 kazandirmak istiyorum. Farkindalik her seyin basidir.
Farkinda oldugunuzda biling seviyeniz yiikselmeye baslar. Eli-
nizdeki kitap yasaminizdaki para sorunlarini ¢6zmenize yar-
dim ve dnciilitk edecek bir anahtardir. Varlikli olmanin sirrini,
bereketin, para akiginin formiiliinii size anlatacaktir. Ancak
bilmek, olmanin sadece ilk adimidir. Bu kitap farkindaligini-
z1 artirarak sizi bir yolculuga ¢ikaracaktir. Ancak tiim kadim
bilgeliklerde oldugu gibi kendinize yapilan higbir yolculuk yal-
niz olmaz. Sizi, kendi derin karanliginizdan koruyacak, aydin-
liginiza kavusturacak bir ustaya her zaman ihtiyaciniz olacak.
Kitapta bakis aginiz1 degistirecek bilgiler ve onlarca egzersiz
mevcut ancak derin temizlik ¢alismalari, meditasyon ve nefes
teknikleri her zaman bizim ustalarimizin egliginde olmalidur.
Ben ve tim o6grencilerim yolculugunuzda sizinle birlikte olup
yol gostermekten, sizi Nevsah Enstitiide aramizda gérmekten
mutluluk duyacagz.
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Simdi hayatinizi degistirmeye hazirsaniz ise yagsaminiza pa-
ray1 ve serveti nasil katacaginizi, yasam standardinizi ve bilin-
cinizi nasil yiikselteceginizi anlatarak baglayalim.

Zaman Once degisim sonra dontisiim zamanidir.

Haydi, isbasina!

-10-



1. Zengin Olmak mi, Varlikli Olmak mi?

“Eger thtyyacinz olmayan
seylert satin alsaniz, pek
yakinda thtyyacinz olan

seylert satmak durumunda

kalrsimz.”

— Warren Buffett

Bu kitapta zenginliklerden bahsedecegim ama zengin olmay:
kastetmeyecegim. Zenginliklerin gelmesiyle varlikli olmay1 an-
latacagim. Varlikli kisi zenginlige sahip olan midir yoksa onu
varliga doniistiirebilen kisi midir? Zengin olmakla varlikl ol-
mak arasinda ne fark var?

Zengin olmak maddi bir durumdur ve tiiketim odaklidir.
Yani zengin kisi maddi durumunu topluma gostermekten ce-
kinmedigi gibi etiket gibi tizerine yapistirir. Pahali arabalara bi-
ner, marka kiyafet ve aksesuvarlar alir, harcama yapmay sever.
Zengin oldugunu tiiketim diiskiinliigii ile beyan eder. Halbuki
varlikli olmak bir zihin durumudur. Varlikli insanlar tiiketmek-
ten ziyade tretmek tizerine diisiiniir ve ¢aligirlar. Diinyadaki
varlikl ailelere baktiginizda nesiller boyunca artarak gelen bir
servet gériirsiiniiz. Buna Ingilizcede “Old Money” derler, yani

“11-
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aileden kalan, ge¢mise dayanan servet. Halbuki zengin insanla-
rin maddi durumu “New Money” yani kisa siire once elde edil-
mistir. Zaten zihin durumlar1 da varlikli insanlarinkine benze-
medigi icin sahiplikleri ¢ok da uzun stirmeyecek ve tiiketerek
kaybedeceklerdir.

“Varlk hayat tecriibesidir.

— Henry David Thoreau

Ben hayatimda iki tiirlii insanla da karsilagtim. Karamehmet
Ailesi gibi kokli ve varlikl bir ailenin gelini olmam, Kog Aile-
si ile yakin iligkiler icinde olmam vesilesi ile varlikli insanlarin
kafa yapisini1 yakindan deneyimleme sansim oldu. Yine iligkide
oldugum zengin insanlarin da zihin durumunu anlama sansim
oldu. Insan iligkileri uzmani olarak hem zengin hem de varlikl
ailelerin zihin yapis1 arasindaki farki da tecriibe etmis oldum.

Oncelikle; zengin aileler rahatca ve hesapsizca para harcaya-
bilirken, hava atmak ya da zenginligini gostermek igin marka-
lara bogulurken, varlikls aileler ¢ok zor para harcarlar. Onlarin
elinden para almak ¢ok zordur. Ciinkii kafa yapilar: paray: elde
tutmaya yoneliktir. Hatta bagka insanlar tarafindan cimri ola-
rak tanimlanirlar. Zengin insanlar ise keyif i¢in para harcaya-
bilir, zevk pesinde kosabilirler ¢iinkii ego bilinci seviyesinde bu
davranislar normaldir. Varlikli insanlar keyif i¢in harcama yap-
mazlar, bu konuda Vehbi Kog’un ¢ok hos bir hikayesi var. Vehbi
Kog ugakla seyahatlerinde hep ekonomi sinifinda u¢gmayi ter-
cih eder. Bir giin neden birinci sinifta ugmadigini merak ederek
sorarlar. Cok basit bir yanit verir Kog: “Niye? Ayni yere ugmu-
yorlar m1?” Igte bu varlikli insanlarin zihin yapisidir. Pratik ve
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pragmatiktirler. Liikse para harcamak yerine yatirim yapmay1
tercih ederler. Onlar i¢in Rolex saat kullanmanin 6nemi yoktur,
o paray1 bir sirkete yatirip belli bir stirenin sonunda anaparanin
ona katlanmasini gérmekten keyif alirlar. Iste bu kafa yapisi da
paray1r miknatis gibi ¢ceker. Zenginler gibi on bin dolar1 bir ¢an-
taya yatirmayip hisse senedi alirlar, o parayi ¢ogaltirlar. Zengin-
ler azaltirken onlar gogaltirlar.

“Buir cimni, fakir goriinerek
zenginlesi: Savurgan biri ise

zengin goriinerek fakirlesir.”

— William Shenstone

Ben para yonetimini bilmeyen, zengin olup varlikli olama-
yan bir babanin kiziyim. Cocuklugum bu fark: gozlemlemekle
gecti diyebilirim ¢iinkii babam zengin yasamay: tercih ederken
amcam varlikli biri olmay1 segti. Aralarindaki fark tamamen zi-
hin farkiydi. Babam kolayca para harcar, zengin yasamay1 sever-
di, amcam ise paray1 tutar, yatirim yapardi. O zamanki aklimla
amcamin fakir, bizim ise daha ¢ok paraya sahip oldugumuzu
diistintirdim. Zaman gegtik¢e farkin para miktar: olmadigin
anladim. Babam hayat1 boyunca paray1 elinde tutamadi, sirketi
batt1 ve hep para sorunlar1 yasadi. Halbuki amcam parasindan
para kazanmay1 kafasina koydugu i¢in bizim gibi gezmedi, se-
yahatlere gitmedi, aligveris yapmad: ve simdi babamdan ¢ok
daha varlikli. Babam zengin hayat: yasarken amcam ilerde para
getirecek islere, gayrimenkullere para yatirdi. Su anda hem var-
likli hem de taninan bir is insan.

-13-
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Cok kiigiik yasta bu farki deneyimlemem ve ileriki yas-
larda farkl zihin yapilarini tanimamla para ile olan ilisgkimin
seyri degisti. Bu kitapla sizin de para yonetimi, yatirim, para
bilinci gibi konularda zihninizi agacak, tiim hayatinizi degis-
tirecek devrim niteliginde bir farkindalik yaratmak istiyorum.
Egitimlerime? katilarak hayatinizda gercek dontisimi sagla-
yabilirsiniz.

2. Ucretsiz déniistiiriicii kogluk seanst icin https://www.nevsah.com/mukemmel-ya-
sam-kurgusu

-14-



2. Para Nedir?

“Para giigtiin, ozgiirliiktii
bir huzur kaynagdur;
para, diigiincelerinizi

duyurmanin yoludur.”

— Jean Paul Getty

Oncelikle konusacagimiz kavramlarin tanimlarini yapalim ki
ayn1 seyden bahsediyor olalim. Paray: bir kagit parcas: ya da
hayatta kalma araci olarak gormeyi birakmakla baslayalim
ise. Para, Money The Unauthorised Biography kitabinin yazari
inlii ekonomist Felix Martin’in dedigi gibi “ayni dil gibi toplu-
mu organize eden, diizenleyen, siralayan 6nemli bir ekonomik
sistem’dir. Kisisel yonetim teknolojisidir. Bir insanin kendisini
ve yasamini yonetebilme ol¢iisii birimidir. Net bir birim, net bir
gostergedir.

Para bir yonetim olgiisti birimidir dedik. Buradan kasit ki-
sinin kendini yonetebilme yetisini 6l¢gmektir. Ciinkii kendini
yonetemeyen Kisiler paray1 da yonetemezler. Boylelikle para
kimin, hangi bilingte oldugunu gorebilecegimiz en gergekg¢i
gostergedir.

-15-
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Paranin gergegi sudur; her zaman kendini yonetemeyen ki-
silerden, yonetebilen kisilere akar. Para; yonetici bilincin ken-
dini ifade etme seklidir. Ne kadar zeki ne kadar 6ngorii sahibi
oldugunuz, zekadnizin buytkligi ve gelecege yansitma giicti
birim olarak para ile dl¢iilebilir. Para; zeka ve zihinsel kapasite-
nizin rakamlara dokiilmiis halidir.

Unlii ekonomist Alfred Marshall paranin motivasyon 6lgii-
sti oldugunu soyler ve ¢ok da haklidir. Para madde diinyasinin
ruhu, aynasidir. Ne kadar aydin oldugumuz, diinyaya ne kadar
151k tastyabildigimiz birikimlerimizle ilgilidir. Isig1 bol olanin
birikimi de boldur. Amaciyla hizada olanin mutlaka parasi var-
dir. Para sadece bir deste kagit degildir; tecriibeler, bilgi, dene-
yimler, bilgelik seviyeniz, sahip oldugunuz her sey yani biriki-
minizdir. Bunlarin hepsi nakde cevrilebilir. Birikim insanliga
ne kattiginizla, ne kadar ¢ok insana faydali oldugunuzla, kag
kisiye 151k tutabildiginiz, yardim edebildiginizle ilgilidir. Para
bunun 6lgiisii, yansimasidir. Para, biiyiik bir ilhamla yasayan,
insanliga bityiik hizmetler gotiiren ve hizmette olan, yasamin-
dan mutlu, tatmin olmus kisileri takip eder. Para bir ilham ve
0z deger olgiistidir.

Kural 1
Para bir deger olgii birimidir, sahip oldugunuz her seyin

ederinin birimudar.

Para yonetimi kisisel yonetimin bir yansimasidir. Ciinki
para aslinda fiziksel bir varliga sahip degildir, sosyal bir tek-
nolojidir, bir deger birimidir. Niyetlerinizin, bilincinizin, biling
seviyenizin gostergesidir. En genis anlamiyla para; pratik uy-
gulamalar ve fikirlerden olusan, tirettigimizi, harcadigimizi ve





