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TESEKKUR

Insan bu hayatta dnce ailesiyle vardir. Diinyay1 benim igin
gtivenli ve sevecen bir yer yapan canim aileme,

Hep olaganiistii 6gretmenlerim oldu. Benim kahramanim
onlar. Ogrencisine yeni diinyalarin kapilarini agan, elleri &piile-
si tiim 6gretmenlere,

Saglam durusumu biiyiik 6l¢iide bor¢lu oldugum Kuleli
Askeri Lisesi ve Kara Harp Okulu yillarimda bana emegi gegen
tiim komutanlarima ve asker dostlarima,

“Dost ikinci bir kendindir” der Cicero. Dostlarim benim
icin hep Oyle oldular. Hayatimi zenginlestiren tiim dostlarima,

Bu kitab1 hem profesyonel hem de igten bir yaklasimla ve
titiz bir emekle ortaya ¢ikaran, basta Yelda Cumalioglu olmak
tizere tiim Destek Yayinlar1 ekibine ve emegi gegenlere,

Ogrendiklerimin ¢ok énemli bir kismina, sorduklar1 soru-
lar ve yaptiklar1 miithis yorumlarla katki yapan tiim seminer
katilimcilarima ve onlarla bir araya gelmeme yardimeci olan y6-
neticilerine,

Ve son olarak su an gozleri bu satirlarin tizerinde gezinen
size; degerli okuyucularima, bana ortak bir yolculuga ¢ikma
onurunu bahsettiginiz i¢in

SONSUZ TESEKKURLER...
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YAZAR HAKKINDA

Ali Karakus, 1970 yilinda Mersinde dogdu. 1988de Kuleli
Askeri Lisesinden, 1994’te Orta Dogu Teknik Universitesi Is-
letme Bolimii'nden mezun oldu. Universitenin son sinifini
ogrenci degisim programiyla gittigi Texas Tech Universityde
tamamladi. Farkli sektorlerde edindigi profesyonel deneyimle-
rin ardindan 1999 yilinda egitim danismani olarak galismaya
baslad1. 2001 yilindan bu yana da kurucusu oldugu egitim ve
danismanlik firmasinda liderlik, yonetim, kisisel dontisim ve
satig alanlarinda egitimler tasarliyor ve veriyor. Bugiine dek egi-
timler vererek 30 binden fazla insanin hayatina dokundu. Ya-
sam amacini “bulundugu koseyi aydinlatmak” olarak goriiyor.
Bireysel katilima agik egitimler, bire bir ¢alismalar, enerji, nefes,
meditasyon inzivalar1 gerceklestiriyor. Bu kitap disinda En Bii-
yiik Eserin Sensin ve Odan I'e adli iki kitab1 ve Icimde Ask Var
adli bir ¢alismas1 daha bulunmaktadir. Kendi ifadesiyle:

“Ben; o efsanevi, 1siklar sagan, harikulade sehri, vazgegmek-
sizin aramis kdsifim. Aradik¢a anlamis bulundum ki, o her giin
kendisinden yeni giizellikler yaratan, kesfedilesi, goriilesi sehir
de zaten benim. Buldugum da aradigim da her an degisiyor. Iste
tam da bu yiizden; sonsuz bir arayis, sonsuz bir olus, sonsuz bir
beklenis ve sonsuz bir kaybedis benimkisi. Ya da tam da bu yiiz-
den belki; sonsuz bir bosluk ve sonsuz bir sessizlik hepsi...”
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Ali Karakus // Yavas, Hafif, Sakin

“Yazarken, konusurken, yasarken kendimden dilegim; ken-
dimi aradan ¢ikarmak ve hayatin akisiyla bir nabiz yasamak,
hakikatten baska her seyden soyunup arimmak. Yasam benden
ifadesini bulsun, kendini benden tiiretsin ve ‘ben’ golge etmeye-
yim yeter. Meselem, hayatta sevginin olmadig1 boslugu sevgiyle
doldurmak degil -bu sagma bir girisim olurdu— meselem, yasa-
yan yegdane seyin; sevginin, bizatihi kendi bilinci olmak.”

-12-



GIRIS
DUR & KENDINE GEL

Ona gitme, buna gitme, kimseye gitme. Oldugun yerde dur.
Durdugun yerde bir nefes al. Kendine bir nefeslik izin ver.
Kendine hi¢bir sey yapmama, hicbir sey olmama, hi¢bir sey
aramama, hicbir sey istememe izni ver. Kendine kisiliksiz olma
izni ver. Tatsizligin ortasinda dur ve kendine tatsizlig1 tatma
izni ver. Belirsizligin ortasinda dur ve higbir seyin belli olmayi-
sina izin ver. Oldugun yerde dur. Durdugun yerde bir nefes al.
Kendine bir nefeslik izin ver.

Kendine bir eksen belirlemeye, 6z disiplin sahibi olmaya,
idealist ya da galigkan olmaya, plana ya da programa ihtiyacin
yok. Su an bu satirlar1 okurken sadece durmaya ihtiyacin var.

Dur!

Higbir yere kagma, hicbir yere gitme, hicbir yere gelme.

Dur!

Durabilirsen anlarsin; her sey ve herkes 6nemsiz. Sen 6nem-
lisin. Sadece sen.

Durabilirsen anlarsin; herkes ve her sey 6nemli. Sen ister-
sen. Sadece sen istersen...

Sadece sen seversen herhangi bir seyin 6nemi olur. Sevgi
yoksa 6nemli hicbir sey yoktur ve yasadigin her sey, tiirli yol-
lardan sen sevmeyi yine hatirlayabilesin diyedir.

-13-
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Kendini sev. Oradan basla. Kendinden higbir sey istemeden
kendini sev. Kendinden hi¢ pismanlik duymadan kendini sev.
Kendini sevginle var et 6nce. Biliyorum kendini hi¢ sevmiyor de-
gilsin. Oyle olsa burada olmazdin. Oyle olsa sorular sormazdin.
Oyle olsa yazmazdin, okumazdin. Kendinle hasbihal etmezdin.
Sordukga, yazdik¢a ve okudukea kendinle kucaklagsmazdin.

Sor o zaman. Kendine kendini sor.

Yaz o zaman. Kendine kendini yaz.

Oku o zaman. Kendi kitabini a¢ ve oku. Kendine kendini oku.

Allah’a inan ya da inanma. Bana inan ya da inanma. Kendine
inan ya da inanma. Fark etmez. Sevgi yoksa inang nedir ki? Sev-
giye inan inanacaksan, sevgiye acil agilacaksan, sevgi iste isteye-
ceksen. Gerisi kuru kalabalik.

Kalabaliklar1 birak. Birak onlar isini layikiyla yapsin. Sana
vursun, sana saldirsin, seni acitsin... Cani actyan sen, senin olan
aciy1 sev. Sev ki, bir can1 actyan kalmasin.

Kalabalik, zehirli bir sarmasiktir. Zehri tattiysan, kurtulmaya
¢abalasan ne olur? Sana sarilani sev. Seni saran seni sev. Sevebi-
lirsen seni tutsak edeni sev. Sev ki, o zehirli kollar, seni bitimsiz
gokytiziine tasisin; kanatlandirsin.

Kalabalik, sisli bir aynadir. Koyu siste gizleneni sev. Arayip da
bulamadigini sev. Sevebilirsen senden kagani sev. Sev ki, aynada-
ki sis, kalbindeki sisi temizlesin.

Kalabalik, karanlik bir kuyudur. Sen dipteki serinligi sev.
Kaldir bagini, gokteki aydinlig: sev. Sevebilirsen kuyuyu ve ka-
ranligini sev. Sev ki aslinda sadece sicak bir yuvada, sevdiginin
huzurlu kollarinda oldugunu gor.

Artik dur ve sev:

Sev de gor.

Sev ve bil.
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1. BOLUM

HAYAT DENILEN OYUN
Mesele: Eksik Olan Ne?

Insanlik tarihinin kisacik bir diliminde; belki de sadece
son birkag yiizyilda, bas dondiiriicii gelismelere taniklik ettik;
ediyoruz. Diinya hizla degisiyor; teknoloji gelisiyor, imkanlar
artryor, yasam her gegen giin daha fazla konfor ve kolaylik su-
nuyor. Her gegen giin internet, sinema ve televizyon gibi ka-
nallar araciligiyla bize daha ¢ok imkan, kolaylik, firsat, eglence
ve keyifli zaman gecirme yollar1 sunuluyor. Bircogumuz bun-
dan ¢ok degil yiiz sene 6ncesinin krallarindan bile daha biiyiik
bir rahatlik icerisinde yasiyoruz. Bugiin siradan bir evin i¢inde
mevcut olan imkanlar, eski zamanlarin saraylarinda bile yok.
Sanki biitiin diinya bizi eglendirmek, rahat ettirmek, saglikli,
ozgiir, giizel, iyi hissettirmek igin ¢abaliyor ve milyon dolar-
lar harciyor gibi. Her sey bizim i¢in ve neredeyse her sey eli-
mizin altinda artik. Sahip oldugumuz tiim araglar, makineler,
arabalar vs. hepsi hayatimizi kolaylastirmak ve bize kendimizi
iyi hissettirmek i¢in yapilmiglar. Téim bu araglara ulagsmak ve
sahip olmak da artik herkes i¢cin miimkiin ve nispeten daha ko-
lay. Peki tiim bu imkénlarimiza ve kosullarimizdaki iyilesmeye
ragmen mutlu olabiliyor ve kendimizi gercekten de iyi, giiglii
ya da 6zgiir hissedebiliyor muyuz? Bilmem ki...
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