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Tiim ¢ocuklara ve anne babalarina...



YAZ AR HAKKINDA

Fazilet Seyitoglu, 1997 yilinda Bogazici Universitesi Psi-
koloji Boliiminden onur derecesiyle mezun oldu. 1996-1997
yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Boliimii'nde goniillii olarak bulundu. Li-
sans egitiminden sonra okuloncesi egitim kurumu psikologu ve
yoneticisi, okuloncesi kitaplar1 yaymn danigmani, ilkogretim ve
lisede okul psikologu olarak galist1. Fazilet Seyitoglu Klinik Psi-
koloji alanindaki uzmanligini Kalyoncu Universitesinden Prof.
Dr. O. Miicahit Oztiirk danigmanhginda “Dikkat Eksikligi Hi-
peraktivite Bozuklugu Olan 8-15 Yas Arast Bir Grup Cocukta
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Alt Tipleri ile Anksi-
yete Bozukluklar1 Alt Tipleri Belirtilerinin Birlikteligi” konulu
tezi ile tamamlamistir.

Su an kurucusu oldugu My Family Psikoterapi Gelisim ve
Danigmanlik Merkezi'nde gocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik
bireysel psikoterapiler yiirtitmektedir. Biligsel Davranig¢i Tera-
pi, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Diyalektik Davranis Terapi-
si uygulamaktadir. Cocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik grup
terapisi ¢aligmalari, anne baba destek gruplari, okullara yone-
lik seminerler diizenlemekte, {iniversitelerde psikoloji béliimii
ogrencilerine de ders vermekte ve siipervizorliik yapmaktadir.
Tiirk Psikologlar Dernegi ve Biligsel Davranis¢i Terapileri Der-
negi tiyesi olan Seyitoglu, psikoterapistligin yani sira gocuk, er-
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gen ve yetiskin psikolojisi iizerine yazilar ve ¢ocuk hikayeleri
yazmaktadir. Gazete ve dergilerde bir¢ok makalesi yayimlan-
mistir. Cocuklarda 20 Psikolojik Problem ve Coziimii, Cocuk
Anne Babasindan Ne Ister, Melikenin Maceralari, Aktivitelerle
Duygu Egitimi Seti ve Yusuf un Maceralar: adli kitaplar1 yayim-
lanmustir.

info@myfamilyterapi.com

www.myfamilyterapi.com
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TESEKKORLER

Umudumu i¢imde hep diri tutmama vesile olan, hep yanim-
da olan anne babama, ¢ocuklarima, kardeglerime, babaanneme
ve rahmetli dedeme; beni yetistiren, bende emegi olan tiim ho-
calarima; sirlarini benimle paylasan daniganlarima, onlarin ¢o-
cuklarina; kitaba olan inanci, giiglii ve samimi destegi i¢in Des-
tek Medya Grup Baskani Yelda Cumalioglu Hanimefendi'ye,
Genel Yayin Yonetmeni Ertiirk Aksun’a ¢cok tesekkiir ederim...

Fazilet Seyitoglu

Subat 2021

Feneryolu
faziletseyidoglu@myfamilyterapi.com

www.myfamilyterapi.com
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Bu kitapta yer alan tiim terapi Oykiileri gercege dayali ya-
zilmistir. Ancak danigan mahremiyeti ve gizlilik esaslar1 goz
ontine alinarak bazi bilgi ve detaylar yazar tarafindan degisti-
rilmistir.



ONSOZ

Sevgili anne babalar.

Size ¢cok kotii bir haberim var!

Eger boyle davranmaya devam edersek yakinda ¢ocuklari-
miz bizi yiyecekler.

Yani karinlar1 a¢ oldugu igin degil de ruhlari ag oldugu igin
yiyecekler.

Cok doyumsuz olduk, ¢ok ister olduk...

Hep daha fazlasini mu ister olduk? Marka diigkiini, gosteris
budalast...

Haz odakli m1 yagar olduk?

Artik evimizin merkezinde ¢ocuk mu var?

Artik ¢ocuk ne isterse o mu oluyor? Oyle mi oldu?

Sanirim ¢ocuk akli evimizi yonetir oldu.

Dedigim gibi boyle giderse sonumuz pek iyi goriitnmiiyor.

Yeni nesiller gok daha bencil, tutarsiz, sabirsiz, hosgoriisiiz,
farkli ve bagimlu...

Onlar1 biz mi boyle yaptik? Suglu bizler miyiz?

Yoksa su¢lu medya mi1? Suglu kim? Suglu anne babalar m1?

Bu kitap, klinik gozlem ve akademik okumalarim sonucun-
da ortaya ¢ikt1.
Ciinkii gercekten korkar oldum.
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