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Bu kitap 6 Subat 2023’te yasadigimiz
depremde hayatini kaybeden ve kayiplar
yasayan halkimiza, anneme, kiz kardesime,
kizima, hayatimdaki iyi ki var dedigim kiz

kardeglerime ve tiim kadinlara ithaf olunur.



Bu kitap seni hayallerindeki eve, arabaya, ise, paraya ulastiracak

tilsimlar: barindirmaz.

Ancak hayal ettigin i¢ huzura kavugman ve bilin¢altinin sana
taktig zincirlerden 6zglirlesmen i¢in hazirladigim ¢alismalarla

sana bir kap1 aralayabilir, bir yol acabilir.

Bir giin bir kartal, pencelerinde yumurtasiyla ucarken yumur-
tasin1 distrtr. O sirada yumurtalarinin tizerine oturmak i¢in
hazirlik yapan bir anne tavugun kuluckasina diisen yumurta,

tavuk tarafindan fark edilmez ve orada kalir.

Zaman gecer, yumurtalar catlar. Anne tavuk iclerinden biri-
nin farkli oldugunu goriir ancak, aman camim demek ki bu
da boyle ¢ikti diyerek aldirig etmez. Gel zaman git zaman
yavrular biiytir. Kartal yavrusunun gozii hep gokytiziindedir.
Ve bir giin u¢gmakta olan bir kartal goriince heyecanla anne-
sine dogru kosar. “Anne, anne! Gokyiiziinde bir kus ucuyor.
Benim de kanatlarim var demek ki ben de ucabilirim” der.
Anne tavuk kanatlarin gerer, yavrusunun gozlerine gozlerini
diker ve soyle der: “Sen bir tavuksun asla ugamazsin, ¢linkii

tavuklar ucamaz.”

Bu s6z tizerine oldukea tiziiliip basin1 6ne egen kartal yavru-
su, kaderine raz1 olur ve annesinin soziine inanir. Icinden bir
ses ona hep ucabilecegini soylese de annesinin soyledikleri
icsesini bastirir. Hayatini bir tavuk gibi yasar ve bir kartal ol-

dugu halde hi¢ u¢amadan oliir.
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“Insanlarin
gecmise ail
mirast sadece
huydan tharet
degildir
Ayrica eski
kusaklarin
bellegini de

tasir.”

— Freud



Ik S6z

“Kadinlar bilir, sadece bilirler. Griglii bir kadin diinyadan ve
cevresinden bu bilgeligi alabilen kisidir. Sadece bilir.”

Tavukla kartalin hikayesi pek ¢ogumuz igin yabanci degil.
Cocuklugum boyunca bana da kader olarak 6gretilmis seyler
vardi. Mesela annem, babam tarafindan siddetin en siddet-
lisine maruz kaldiginda bizi ve kendisini teselli etmek i¢in
buna kader derdi. Allah ona bu evliligi ve bu adami vermisti
¢iinkii cennete girmesini istiyordu. Anneme gore ne kadar
cok c¢ile ¢ekersek cenneti o kadar hak ediyorduk. Babamin
onun alnina yazilmis bir yazi olduguna inaniyordu. Anne-
min ac1 dolu yillarinda kendi annesi de ona “Ne yapalim ki-
zim kader bu” diyordu.

Cocukken, Allah'n bizler igin senaryo yazdigini ve he-
pimizin bu senaryolara uymak zorunda oldugumuzu disii-
niirdiim. 90’11 yillarda bir ayete denk gelmistim: “Biz insanin
kaderini kendi ¢abasina bagli kildik” (Isra 13). Cok sagirmis-
tim, hocalarima defalarca sormustum, o halde babam degil,
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annemin kurtulmak i¢in ¢aba gostermemesine verdigi isim-
di kader. O donemlerde aykir1 diisiincelerim vardi, bazi ho-
calarim olabildigince kat1 iken bazilar1 benim diisiincelerimi
daha ¢ok ilerletiyordu.

Okudugum kutsal kitapla i¢inde biiyiidiigiim aile ve gev-
remin diistinceleri gelisiyordu. Se¢im diye bir sey vardi bana
gore. Ama nasil igletilecekti bu mekanizma? Bu konu hak-
kinda higbir fikrim yoktu, ¢ocuktum daha. Ancak kitapta sii-
rekli “Atalarinizin izinden gitmeyin” tavsiyesi vardi. Bu bana
soyle geliyordu, benim annemin ve babamin, dedelerimin,
ninelerimin takip ettigi yolu takip etmemem gerekiyor. Peki
o zaman daha dogru bagka bir yol var mryd1?

Lise sona geldigimde, annem kendisini iskence dolu ha-
yattan kurtarma karar1 aldiginda, yani seg¢im yapma eylemi-
ni gergeklestirdiginde benim i¢in o ¢ok sordugum ve merak
ettigim yol agilmisti. Annemin tek bir se¢imi, yeni bir senar-
yo yaratmist1. Liseden mezun olduktan alt1 yil sonra nihayet
tiniversite sinavlarina ¢alisabilmistim. Bir se¢im yapmistim,
tiniversite okumak istiyordum. 2002 yilinda yapilan sinavda
¢ok basarili olmustum. Ancak o donemde bu sefer devlet ku-
rumlari bizim adimiza karar alip meslek liselerinin puanlari-
n1 kirmayi se¢misti ve ben istedigim boliime yerlesememis-
tim. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde puanimin
yettigi bir boliim vardi, Tiyatro Elestirmenligi ve Dramatur-
gi. Bir se¢cim daha yapip o boliimii se¢tim. Hayat beni bir
ugtan alip diger uca atmist.

Universite yillarim o zamanki siyasi gelismeler nedeni
ile oldukg¢a zor ge¢misti. Fakat okudugum boéliim hayal et-
tigimden daha zor ve bir o kadar da gelistirici oldugu i¢gin
ufkum agilmisti. Mitoloji, hem sanatin hem psikolojinin
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kokeniydi. Ve ben psikolojinin temellerini belki de o ¢ok
istedigim Bogazigi Psikoloji 6grencilerine kiyasla daha de-
rinden atmistim. Antik Yunan Tragedyalari, Shakespeare
ve Avrupa Modernizmini olusturan tiim akimlar, fikirler
ve felsefe o bolim sayesinde hayatima girmisti. Freud'un
odipal kompleksinin temeli olan Kral Oidipusunu o do-
nemde okumustum. Psikopatolojide tani olarak kullanilan
tiim Latince teshislerin mitolojik 6gelerini o donemde za-
ten 0grenmistim.

Beni var olan anlayistan bir tik daha ayirt edici diisiince
yapisina sahip kilan tiniversite hayatim benim se¢cimimle se-
killendi. Evleninceye kadar ¢ocuklugumdaki gibi bir hayat1
yasamamak adina yiizlerce se¢im yaptim. Benimki akraba-
larima gore kaderi zorlamakti, kaderci bir siilalenin karsi-
sinda Prometheus gibiydim. O ates beni yakmist1 ve bunu
bagskalar1 da bilmeliydi. Insanlar baska segimleri de oldugu-
nu bilmeliydi. Evlenip bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra yasa-
digim depresyon nedeni ile terapi almayi se¢tim. Ve bu beni
bir secime daha yoneltti, bagka bir senaryo daha yazilmaya
basland1. Yasadigim doéniisiimii insanlara duyurmam gerek-
tigini distindtigiim icin ilk kitabim1 yazdim.

Cuinki herkesin, hayatta bagka yollar oldugunu bilmesini
istiyordum. Tkinci gocuguma hamileyken, psikoloji konu-
sunda yetenegimi psikoloji camiasinda tanistigim uzmanlar
takdir ettigi i¢in yliksek lisans yapmaya karar verdim. Ve
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tezli Uygulamali Psikoloji Yiik-
sek Lisans boliimiine bagvurdum. Bir se¢im daha yaptim.
Cuinkii ben yazili dedikleri kaderi se¢imlerimle degistirmeyi
ogrenmigtim. Ug yil siiren yiiksek lisansimda Tiirkiyede ilk
kez nesiller arasi travma aktariminin ¢ocuklardaki patolojiye
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olan etkisi tizerine tez yazdim. Prof. Dr. Vamik Volkandan
Klinik Psikolog Mark Wolynne kadar birgok hocadan egi-
tim aldim. Bu siiregte bir se¢im daha yapip evliligimi son-
landirdim. Ve bu sonlanma hem bana hem eski esime yeni
yollar agtu.

Hayatimda, daha ¢ok kiigiik yaslarda aciy1 ve korkuyu
iliklerime kadar yasadigim icin her seye korkusuzca atilabi-
liyordum. Hani derler ya en dibini gérmiisiim, daha ne ola-
bilir ki? Iste boylelikle secimlerimi yapmaya devam ettim.
Ve ikinci kitabimi epigenetik ve hastaliklar tizerine yazdim.
Simdi Amerikada doktora yapmak i¢in hazirliklarimi yapi-
yorum. Zira bu iilkede akademik alanin giin gectikee islevini
kaybettigine sahit oluyorum. Yani ben biiyiik bir se¢cim daha
yapmaya hazirlantyorum.

Bugiin geriye doniip baktigimda, bana kader diye da-
yatilan higbir seyin kaderim olmadigini daha iyi goriiyo-
rum. Tirkiyede annem gibi bir¢ok kadin, cennete gitmek
umuduyla kahreden bir evlilige katlaniyor, ezici bir kocanin
yikiiniin altinda eziliyor. Kadinlar, kendi annelerinin ka-
derlerini 6zgiirce se¢im yapamadiklar: i¢in tekrar ediyor-
lar. Kader, annenizin draminin tekrar karginiza ¢ikmasidir.
Ancak siz annenizden farkli bir yol segerek bagka bir kader
yazabilirsiniz.

Binlerce yildir bize yanlis anlatilan kader olgusu, adeta
bizi éldiiriiyor. Insanlar tekrar eden kadersel déngiilerin se-
bep oldugu yikintilarin enkazinin altinda kaliyorlar. Kader
Allah tarafindan yazilan, insanin oynamak zorunda oldu-
gu bir rol degildir. Kul ile Yaradan’in eylem birlikteliginden
dogan, sonsuz segimlerin oldugu bir arenadir. Oniiniizde
tahmininizden daha ¢ok segenek vardir. Atalarinizla ayni
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secimi yapma nedeniniz onlarla ayn1 kok inang sistemine sa-
hip olmanizdir. Herkes kendi senaryosunun kahramanidir.
Eger kendi senaryomuzda bir figiiran olarak oynuyorsak
bu da bizim se¢imimizdir. Bu sadece bireyler igin gegerli
bir durum degildir, toplumlar i¢in de ayn1 mekanizma s6z
konusudur.

Ulkemiz ve halkimiz da sik sik kader dedigi secimlerin
olusturdugu enkazin altinda kaliyor. Ornegin depremlerde
bu kadar 6limiin ve enkazin olmasinda toplum olarak yap-
tigimiz yanlis se¢imlerin de etkisi var. Cilinkii biz toplum
olarak hep kahramanlara ihtiya¢ duyuyoruz. Birilerinin ba-
simiza gegip bizi kurtarmasini bekliyoruz. Oysaki giiglii bir
toplumun giiglii liderleri yoktur, zayif toplumlar giiclii lider-
ler ararlar. Ciinkii insan ¢ocukken zayiftir ve giiglii bir ebe-
veyni olsun ister. Toplumlar da insan gibidir. Dogar, biiyiir,
gelisir, bazi evrelerden geger ya da bir evrede takilir kalirlar.
Zayif toplumlar tipki bir cocuk gibi baba/anne figiirii seger,
kaderlerini ellerine teslim ederler. Baba ne derse o, anne ne
derse o. Asla elestiremeyiz, kars1 ¢itkamayiz. Bunu biz kendi
ellerimizle yapryoruz ve bu giicii bizi yonetsin diye sectigi-
miz kisilere veriyoruz. Oysaki kimsenin yonetilmeye ihtiyaci
olmadig1 toplumlar yetiskin toplumlardir. Kurumlari idare
etmek, akis1 saglamak, yeni projelerle bize hizmet etmesi
i¢in maaslarini 6dedigimiz insanlarin, ¢ocuk bilincinden ¢1-
kamadigimiz i¢in ebeveyn roliine sokup bizi istedikleri gibi
yonetmelerine, maniple etmelerine ve cezalandirmalarina
olanak sagliyoruz.

Insan dogarken anne ve babasini secemez. Ancak son-
raki secimlerin hepsi bize aittir. Annemin kaderi elbette ki
benim de senaryomun kose taglarini olusturur. Ancak o
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kendi senaryosunun ben de kendi senaryomun basrol oyun-
cusuyum. Eger onun senaryosunu tekrar edersem, benim se-
naryomun basrolii ben degil annem olur. Bu durumda, kader
degisir mi sorusuna tekrar donersek, elbette degisir.

Aktarimlardan 6zgiirlestigimiz, cocuklugumuzu iyilestir-
digimiz, dongtilerimizi fark edip ayn1 yerde doniip durmayi
biraktigimiz, korkusuzca segimler yaptigimizda kader degi-
sir ve yeniden yazilir. Yaptigimiz bir egzersiz bile epigene-
tigimizi yeniden sekillendiriyorsa, ayn1 davranis kaliplariyla
yasadigimiz hayatta davraniglarimizi degistirmeye basladigi-
mizda ¢ok sey degisir.

Umarim bu kitaptaki ¢aligmalar senin de kaderini degis-
tirmen i¢in bir kalem, bir miirekkep ya da bir sayfa olabilir.
Hipokratin dedigi gibi insan kendi i¢indeki eczaneyi fark et-
tiginde iyilesir.

Karma m Epigenetik mi?

Atalar aktarimi son yillarda dilimize dolanan kavramlardan
biri. Bu konuda yapilan filmler ve diziler de insanlarin bu
konuyla ilgili merakini artird: ve bir¢ok kisi akin akin bu ko-
nuda iiretilen terapi deneyimlerine katilmaya basladi. Kadim
medeniyetlerden gelen, adina karma denilen bu olgu bilim
alaninda epigenetik ile aciklanmaya baglandu.

20. yiizyilin ortalarina kadar, DNA'mizin degismez bir ka-
deri oldugu saniliyordu. Ancak bilim insanlari, DNAda her-
hangi bir degisim olmadan, DNAnin ifadesinin degisebil-
digini kesfettiler. Yani, ¢evresel kosullar, DNAnin kendisini
ifade etme seklini yasam boyunca degistiriyordu. Bazi gen-
lerimiz susuyor, bazi genlerimiz aktif oluyordu bu nedenle.
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Cok bilimsel terimler kullanmadan anlatmaya ¢aligmak ge-
rekirse, anne babamizin ve onlardan 6ncekilerin yasamlarin-
da kargilagtiklar1 gevresel faktorler stres fenotipleri belirliyor
ve bu alt nesle aktariliyordu.

Yakin tarihte Ziirih Universitesinde yapilan ¢alismada,
fareleri kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayirdilar. Deney
grubunu belli periyotlarla soguk suya sokarak, strese maruz
biraktilar ve farelerin depresyona girmesini sagladilar. O fa-
relerden tirettikleri bebek fareler belirli bir yasa geldiginde
soguk suya birakildi. Ve bu fareler soguk suya girince depres-
yon belirtisi gosterdiler, birka¢1 disinda kurtulma ¢abasi gos-
teren olmadi. O birkac1 neden gaba gosterdi diye sorarsaniz,
¢iinkii onlarin ebeveyni de o ¢abayi gostererek sudan ¢ikmais
farelerdi. Yani depresyona girmemislerdi.

Holokost'u yasayan insanlarin torunlarindan tutun da
Hollanda kitligini yasayanlarin torunlarina kadar arastirma-
lar yapildi. Ve bilim artik kesin olarak sunu soyliiyor: Evet
travma nesiller arasi aktariliyor. Bu aktarim epigenetik hafiza
mekanizmalari ile oluyor. Artik fiziksel hastaliklarin ¢ogu-
nun da genetik degil epigenetik faktorlerden kaynaklandig:
kabul ediliyor.

Anne yumurtasinda annenin yasami gizlidir, baba sper-
minde de babaninki. Bu ikisi birlesip yeni bir insana donii-
stirken elbette birgok veri silinmeye tabi tutuluyor. Ancak
silinmeyenler ¢ocuga aktariliyor. Cok kadim bir sozdiir,
“Dede koruk yer torunun disi kamagir” sdzii. Iste epigenetik
de buna benzer bir seydir.

Burada bazi itirazlar yiikselir ¢evrelerden: “Efendim dede-
nin glinahimi torun ¢eker mi?” Atalar aktarimi 6nce spiritiiel
alanda kendine yer buldugu icin, bu giinah ve ceza boyutunda
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degerlendiriliyordu. Oysaki simdi mesele bunun ¢ok 6tesinde.
Dedenin ya da babanin yasadig1 strese karsi gosterdigi ya da
gosteremedigi davranis ve stresin DNA iizerinde olusturdugu
etki bir gesit yazilim olarak ¢ocuga aktariliyor.

Ben, ebeveynin kendi ¢ocuklugunda yasadig travmala-
rin ¢ocuklardaki patolojiyi etkileyip etkilemedigi tizerinde
calistim ve tez yazdim. Tezimin sonucunu da evet etkiliyor
olarak paylagmak isterim. Hi¢bir sey yok olmuyor, unuttum
dediginiz hi¢bir sey unutulmuyor. Siz ¢6zmeseniz dahi siz-
den sonraki nesle kaliyor is.

Fakat burada bilimin heniiz agiklayamadig: seyler de var.
Birincisi neden ayni olay, ¢ocuk hikayeyi bilmese bile ¢ocuk
tarafindan deneyimleniyor? Ikincisi neden ayni yaslarda
benzer travmalar yasaniyor? Uclinciisii, New England Jour-
nal of Medicine dergisinde yayimlanan ¢alismada belirtildigi
gibi neden sadece kanimizdan olanlar degil, klanimiza evlat-
lik olarak girenlerin bile gen ifadesi bizimkine benzer sekilde
degisiyor?

O zaman buradan kuantum fiziginin o ¢ok konusulan
parcacik alan iliskisine mi yonelmeliyiz diye bir soru geliyor
aklima. Alanda olan biten parcacig1 etkiliyor, davranigini
degistiriyorsa, bizlerin de aile klan1 bir alan ve bizler de bir
pargacik olabilir miyiz? Bu nedenle aslinda goriinmeyen bir
alandan da iist neslin biraktig izlerin bizleri etkiledigini s6y-
leyebilir miyiz?

Nesiller arasi aktarim her ne kadar bilimsel olarak kanat-
landiysa da, aktarilan hikayelerin benzerligi, davranis 6riin-
titleri ve ayn1 dongiilerin nasil aktarildigi hala bir fenomen.
Bu fenomenin bir kismini psikodinamik kuramlarla agikla-
yabiliyoruz.
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