BULENT GARDIYANOGLU

KENDINI ERTELEMEKTEN VAZGEC

EEEEEE

GOyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1369
KISISEL GELISIM: 219

BULENT GARDIYANOGLU / KENDiNi ERTELEMEKTEN VAZGEG

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir boliimii,

yaymevinin yazili izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Yayin Koordinatérii: Ozlem Esmergiil

Editor: Cansu Poyraz Karadeniz

Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: Ilknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yaymnlari: Kasim 2020 (10.000 Adet)
11.-23. Baski: Ocak 2021
Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-625-441-011-6

© Destek Yayinlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantasi/Istanbul
Tel. (0) 212 252 22 42

Faks: (0) 212 25222 43

www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari
www.destekmedyagrubu.com

Deniz Ofset — Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

S A& oo

PES o KARAKARGA BEYAZ BAYKUS

[ % [m]
35
[=]

D

geng DESTEK



BULENT GARDiYANOGLU

EEEEEE

Cp<Oyayinlan



ICINDEKILER

BASLARKEN ..ottt 9
Farkindalik Anlayigi DeZigiyor......coccoeveeveininienseniceenee. 13
UYANIN 1ottt 16
En Biiyiik Korkularimizdan Biri Zengin Olmak ................... 23
Hak Etmek Yolunuzu Acar........cccoeeeieeviieiiiniiinieieeieeeee, 27
Kendinize Disaridan Bakin..........ccooeevveeiieniiiniieeieeeeee, 31
Bagkasina Enerjik, Kendine Yorgun .....c.ccccocvvenincnnicncne. 34
Kendimizi Ertelemeyi Ebeveynlerden Ogrendik................... 39
Muhalefet En Yakinimizdan Gelir........ccccoooevivienininnenene. 42
Oyalanmamizi Isteyen Var...........cococeevevercucveveeeeseeeienennaes 47
Inanmazsamz Nasil Olacak? ..........cccoooevevruerrrerercrersiennnns 51
Vesvese Oyunlart ... 56
Hayalleri Uzun Siire Koruyabilmek ......c..cococonininiinnnne 59
“Varmig Enerjisini” Kullanmak ..........cooooiiiiinine 62
Hayallerinizi Sahiplenin ......c..ccccooeeiiiinininncnnenccnee 67
Nefes Calt§mast......eeeueeeeeeeineinciiniieiieieeereeneeeeeeeene 70
Yardimlagmada Dengeli Olun ........ccccoveeiiininiiiiinnieenee, 74

Feda-KAT ... eans 78



Niyet Edince Yollar Agilir....coccevereniiiininiicninceicienee 80

Arkadag TegviKi .ccoocveirineniiiieneceecceeeee 89
Sabahlart Nasil Uyaniyorsunuz? ........cccoceeveevenenennecncnenne 92
Eve Dikkat!...oo.covoiiiiiicceceee 97
Isyerlerindeki Tuzaklar ............c.ccooevueueveveeecieeiececeeeeeeae. 100
Zor Olan Kolay1 Segmektir......c.coevevvevieiininineneiiincncnne 105
Sorumlulugu Paylagtirin........cooeeiiiiiiiiiiiieeeceeee, 109
Yargilayan Yargilanir .......cccoooiiiinininiininiceee 114
Neden Zit Insanlarla Bulusuruz? ............ccccocveveveiereeerenennne. 118
Uretmenin Keyfine VArin...........ccceeeueeiueeirieiseniseiesennnns 123
Sifalandirma Caligmast .........cceeeeeveeencencininnieieeeene 126
Yeni Diisiincelere Yer ACIm.....cccceeveevereeneeneeneeneeneeeeenes 129
Nefes Cali§mast.....eenueeeuieioiiniiniiiienieeeeeeteeee e 132
Bedduanin GUeti ......oveerevienieciiiiiniiicicicceeccccee 135
Ne Asagidayim Ne Yukarida......coccoeeeeiininiiiiiiiiinieee. 139
Helal Kaynak Onemlidir...........cocooveeeveveveieieeeiiieeeeeeeeeeeee 145
Yarm Keske Dememek 1¢in ........ccoovvveveveveveveeeeeeeeeeeeeeeen 149
Birlikte Ayni Yonde .....cccoceeveeniiniieiieieeeeeeeeeeeee 153
Hosggoriiyii Kaybetmeyin .......cocceeveiiiiiiniiiniiniieeceenee, 156
Duygunun I¢inden Gegmek ..........oovvevrveveieeveicieiricieienans 159
Agirhk Basiyorsa ....oceeeeceiienenieee e 165
[lahi Kaynaga Baglt Kalin........ccoeovueviueveirieieieisciesean 169
Nefes Caltgmast......euueeeueeeeineineiiniiaiieieeienteeeeseeeeeae 171
Dilediginiz Sey Sizi Mutlu Edecek mi?........ccccoeviiiiienncnne 172

Yiikledigimiz Anlamlar ........cccooooiiiiininiieee 177



Insanlarin Tekamiiliine Engel Olmayin...........cccovcveveeunnnne.. 180

Metigimi Dogru Kurmak ............coooeevieerrieueieeennnsneseennens 183
Esinizin Zathklarim Avantaja Cevirin ......co.coeeeverceneenennenne. 187
Gegmisi Suglamayr Birakim.........cooooeiiiiinninninee 191
Moralinizi Bozmalarma Izin Vermeyin ...........cccoevevueveruennnn. 194
Televizyon Deyip Gegmeyin.......ccoecceveereireenienienenieiesenene 198
Onun Bunun Adami Degil, Allah’in Kuluyum ..................... 201
AyNa NOTON ..ottt 205
Her S6z Bir KOntrat........coceeveiieeienieeeeeeeeeeeeeeee 208

Nefes CalSmaSt...cueeeueeeuieeieeeiesieeieeeesteseeseeseeseeseenns 210
Her Seye Kadir Olan Siz Degil, Allah ........c.cccocceeiiniinnennne. 213
Duygu ISAtiSHET . vvveverveveceeeceeeeccee et 215
Is mi Yorar, Insanlar mi?.......ccccoovvvivveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeen 217
Ofke Eken, Firtma Biger.........cccovieirrcrecccceeecnenan 221

Nefes Cali§mast...o..eeueeneeniineiiiiiiieiietesterteseeeee e 225
Bagkalarini Takdir Etmenin Faydasi........ccocoieninnnnnne. 227
Mutlulugu Zamana Yayin .......ccccceeeevennennennennenieeeeee 230
Korkularimzin ve Egyalarimzin Esiri Olmayin..................... 232

Nefes Calt§mast......eeueeeueeneineeiniiiieiieeieseeteseeeeeeeeae 238

SIMDILIK SON SOZ.....coovimieeiieeirieieieeieeieseseisiessseesenans 241



BASLARKEN

Canlar,

Yash gezegenimiz ¢ok ilging bir donemden gegiyor. Yaklagik
elli yildir, 6nce romanlarda, sonra sinema filmlerinde ve son on
yildir da 6zellikle dijital yayin platformlarindaki dizilerde, bel-
gesellerde cesitli salgin hastalik senaryolar1 karsimiza ¢ikiyor,
adeta insanlik buna hazirlaniyor, zemin olusturuluyordu.

2019 yilinin Aralik ayinda, Cin'in Wuhan eyaletinde, daha
once tanimlanmamus bir viriis ortaya ¢ikt1. Kimileri bu viriisiin
“insanlik iizerinde yeni bir deneme oldugunu” iddia etti, kimi-
leri “biyolojik silah” tiretildigini savundu, kimileri ise “labora-
tuvar ¢alismalarinda yasanan bir kaza” olabilecegi iyimserligine
kapildi. Kimileri de komplo teorilerini hatirlatarak, insanligin
niifusunu azaltma ve “insanlar1 kontrol edilebilir makinelere”
dontistiirmeye ¢alisan, deyim yerindeyse “uzaktan kumanda
edilebilir, gerektiginde salteri kapatilabilir” cihazlar haline ge-
tirilmeye caligildigini iddia etti. Insanlik, heniiz tam olarak ne
oldugunu bilmiyor. Kesinlesmis, netlesmis bilgiler olmadig:
gibi viriistin ilk glinlerde kaynagi olarak gosterilen hayvan satis
pazarinin gikis yeri olup olmadig: da héla tartismals...

Ancak kesin bildigimiz bir sey varsa, o da tiimiiyle gezegeni-
mizi ve iizerinde yasayan tiim insanlari etkiledigidir.
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2020 yilinda, tiim yeryiiziine yayilan ve kiiresel bir salgina
doniisen viriisiin olusturdugu hastaliga “Covid-19” ad1 veril-
di. Insanoglunun yaklagik bir asirdir gormedigi yayginlikta
bir saglik sorunu ortaya ¢ikti. Her iilke, her sehir, her insan
az ya da ¢ok viriisiin etkilerini hissetti ve kitabimizin yazildig:
tarihlerde héla hissetmeye devam ediyor.

Daha o6nce yalnizca kitaplardan okudugumuz, filmlerden
bildigimiz “kiiresel salgin hastalik (pandemi)” déneminin tam
icinde kaldik. Ge¢miste veba, kolera ya da Ispanyol gribi tiirii
salginlarda oldugu gibi bityiik kayiplar yasandigini, insanlarin
maskelerle dolastigini, ¢ok sevdigi insanlara bile sarilamadig-
ni, evlerine kapanmak zorunda kaldigini gordiik.

Elbette bu konuda ileride daha pek ¢ok yeni bilgi ortaya ¢1-
kacak, konunun bilinmeyenlerine de vakif olacagiz. Komplo
teorileri ile yasamayacagiz ama hi¢bir komplo teorisini de daha
en bastan reddetmeyecek, her zaman uyanik olacak, “Acaba?”
sorusunu sormaya devam edecegiz.

Kiiresel salgin hepimizi etkiledi. 20. ytizyilda bizi etkilemeye
baslayan iliskilerde, ailede, bireysel durumlarda yasanan ariza-
lara, 21. yiizyilda bir de salginin etkileri eklenmis oldu. Birgok
insan projelerini ertelemek ya da iptal etmek durumunda kaldu.
Hayal ettigimiz ya da basladigimiz projelerimizi rafa kaldirdik.
Bir an 6nce salgin bitsin ve en azindan “aligtigimiz normale”
doniis yolu agilsin diye bildigimiz her yolla dua ediyor, saglik
calisanlarini alkisliyor, bir yandan da bilim insanlarindan gele-
cek miijdeli haberleri bekliyoruz.

Bu dénemde, kisisel gelisim adina insanlara uzatmaya ¢a-
listigimiz yardim elinin de eskiden oldugu sekliyle uzatilabil-
mesi imkéani ortadan kalkmis oldu. Bu nedenle, farkindaliga
ulagsmaya calisan insanlarin birbiriyle olan iletisimi sekil degis-
tirdi. Artik biiyiik salonlarda yaptigimiz seminerleri ¢evrimici
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olarak internet iizerinde gergeklestiriyor, bireysel goriismele-
rimizi internetin sagladig1 imkanlar1 kullanarak yapmaya ¢a-
lisiyoruz. Her ser goriinende bir hayir oldugu gibi bunun da
¢ok daha genis kitlelere ulasma konusunda kiigiik de olsa bir
artis1 oldu.

Bunlar1 yaparken gordiigiimiiz énemli sorunlardan biri,
insanlarin sadece projelerini veya gerceklestirmek istedikleri
isleri degil, hayallerini ve neredeyse kendilerini de ertelemeye
baslamalarrydi.

Ailenin, iliskilerin, is yasaminin yordugu insanlar, bir de
kiiresel salginla yorulmaya ve “kendilerini ertelemeye” bagladi.

Bu kitap, bu nedenle kaleme alindi.

Ne olursa olsun, insan yagami basli bagina bir mucizedir. In-
san Oyle ozel bir varlik ki art1 kirk derecedeki tropikal bir iklim-
de, ¢olde ya da eksi kirk derece soguktaki bir bolgede, kutup-
larda bile hayatin1 devam ettirebilir. Nitekim kiiresel bir salgin
ortaminda da hayatta kalmay1 basardi, basarmaya da devam
edecek.

Her gegen giin alinan tedbirlerle, olusan kiiresel bilingle ve
artan enformasyonla, insanlarin ayakta kalmaya, hayata tu-
tunmaya devam ettigini goriiyoruz. Insanlik olarak, bu kiiresel
salgin1 da geride birakacagiz ve belki 2021 yilindan itibaren
“yeni bir insanlik” olarak hayatimiza yeni giren aligkanliklar,
davranis sekilleri, kavramlar ve teknolojilerle yola devam ede-
cegiz. Ancak ne olursa olsun, yine “insan” olmay1 ve kalmay1
stirdiirecegiz.

Bu nedenle kendimizi ertelemememiz gerekiyor.

[lk kitabimdan beri sizlere, kendi yasadiklarimdan yola
gikarak Ogrendiklerimi anlatmaya, tecriibelerimi aktarmaya
calistyorum. Bu donemde, kisilerin kendilerini ertelemeye en
fazla takili kaldiklar1 ve harekete gecemedikleri noktalari, kendi
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yasamimdan ve gozlemlerimden yola ¢ikarak anlatmaya cali-
sacagim. Bu kitapta soyleyeceklerim ve daha onceki sekiz kita-
bimda soylediklerim kendi kisisel yasanmisliklarima, bireysel
gortigsmelerde ve atolye ¢alismalarinda yapmis oldugum goz-
lemlere dayaniyor. Her zaman sunu hatirlamamiz gerek: “Her
seyin en dogrusunu sadece Allah bilir. Niyet edelim, Rabbimiz
ilmimizi artirsin ve hakikati goniil goziimiizle daha farkinda-
likli yagayabilelim?”

Biitlintin hayrina olmasi niyetiyle...
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Farkindalik Anlayist Degisiyor

Baty, ortagag karanligindan sonra epeyce bir siire, inanglari
bir kenara birakip sadece pozitif bilimlerle yola devam etmeye
calists. Ancak bunun insanlar i¢in yeterli olmadig: ortaya ¢ikt1
ve arayislara girisildi. Maddi olarak kendini bir sekilde tanimla-
may1 bagaran insanlarin, manevi olarak da ihtiyaglarinin bulun-
dugu kesin olarak anlasilinca, agik birakilan alan Uzakdogudan
ithal baz1 inang bi¢imleriyle tamamlanmaya ¢alisildi. Yani Hi-
ristiyan insanlarin rahatlamak i¢in Budistler gibi yoga yaptikla-
rina veya kendi i¢sel yolculuklarini tamamlayabilmek i¢in Asya
Kitasrnin kesiglerini rehber edindiklerine sahit olduk. Bu da
yeterli olmayinca “New Age” gibi akimlar ortaya ¢ikti. Cikmaya
da devam edecektir ¢linkii insanin goriinen kadar gériinmeyen
bir varlig1 da mevcut ve ister istemez bedenin ihtiyaglar1 gibi bu
goriinmeyen bedenimizin ister adina ruh deyin ister bagka bir
sey, ihtiyaglari var.

Kisisel gelisim ¢alismalar1 da bu kapsamda zaman iginde se-
kil ve yontem degistiriyor, yeni bazi yontemler ortaya gikiyor.
“Spiritiiellik” ve “Kuantum” yontemi bir dénem ¢ok yayginlas-
migken, son dénemlerde “Mindfulness” 6ne ¢ikmaya basladi.
Basitge, “bilingli farkindalik” olarak niteleyebilecegimiz bu
yontem de genis kitlelere tanitilmaya calisiliyor. Kizarken de
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sakinlesirken de bilingli yapilmas1 gerektigini savunan bir yon-
temi var. Norobilim imkénlari ile Budizm’in imkanlarini birles-
tirmeye ¢alisiyor.

Belki birkag y1l sonra bagka bir yontem goézde olacak, moda
gibi yayilacaktir. Burada 6énemli olan yoéntemin adinin ne ol-
dugu, moda olan farkindalik yonteminin hangisi oldugu degil,
sizin bundan yararlanma seklinizdir. Unutmayin ki yontemin
ad1 degisti diye size daha ¢ok ya da daha az faydali olmaz. Siz
onu dogru sekilde kullanirsaniz bir faydasi olur.

Diinyada Covid-19 kaynakli bir ekonomik durgunlugun
oldugu dénemde dahi yazdigimiz kitaplara, yaptigimiz semi-
nerlere ilgi daha da artti. Bunu yola ¢ikma niyetimizle iliskilen-
diriyorum. Bu yola neden bu diinyadayim gibi sorular pes pese
geldigi i¢cin ¢iktim.

Siz de kendinizi ertelemeyi birakip yola ¢ikarken, maddi bir
kazanci ya da sihirli bir formiille hayatinizin degismesini amag-
lamadan ¢ikin.

Biri size yirmi sene 6nce bir s6z sdylemis ve orada hala taki-
I1 kalmigsaniz, gitti yirmi yil demektir. Hemen kalkin ve hare-
kete gegin. Daha dengede bir insan olmak i¢in harekete gegin.
Birileri hala sizi kizdirabiliyorsa, bunu ¢ozebilmek i¢in hare-
kete gecin. Yillar 6nce yasadiginiz olumsuz olayin hala yasini
tutuyor, sabah aksam size zarar verenlere hala beddua ederek
omriiniizii ziyan ediyorsaniz, Allah’tan size zarar verenlerin ce-
zalanmasini dilerken, bunca zaman olaylara duygusal takil ka-
lip, hicbir sey tiretmediginiz, hi¢bir sey yapmadiginiz i¢in nasil
hesap vereceksiniz burayi da bir diisiiniin. Gegmisle alakal bir-
¢ok nefes calismamizi cep telefonu uygulamamizda paylastik.
Kendinizi ertelemeyi birakin, bunu ¢6zmek ve bag kesmek icin
harekete gegin.

-14-
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Alinganliklarinizi birakin. Biz alingan bir toplumuz. Esiniz,
hayat arkadasiniz, belki yirmi yildir beraber oldugunuz ve ge-
cesini glindiiziinii sizinle ge¢irmis insan bir climle séyledi diye
alinir, giinlerce kiis kalirsiniz. Veyahut da biri gelir, “Bu is niye
yapilmamis arkadaslar?” der, siz hemen “Beni kastetti. Simdi
beni suglayacak!” diye tistiiniize alinip paniklersiniz. Oysa bu
derece alingan olmanizin rasyonel bir temeli yoktur. Bunlar
¢ozmek ve dengeye gelmek icin harekete gegin.

Kendi kendime hep sunu hatirlatiyorum: Benim benimle
ayni fikirde olan insanlara degil, kalbi temiz ve konusunda uz-
man olan insanlara ihtiyacim var. Benim, beni pohpohlayacak
degil, sekiz milyar insandan biri oldugumu, digerlerinden tis-
tiin ya da asag1 olmadigimi hatirlatacak insanlara ihtiyacim var.
Siz de bunu fark ederek harekete gecin.

-15-



Uyanin

Insanlar hayatlarinin bir dénemine kadar deneme-yanilma
ile giderler. Bir ¢ocuk deneyerek 6grenir. Caydanliga dokunur,
sicaktir, eli yanar. Hizli kosup diiser, dizi yaralanir. Deneyim-
ler ve hayati tanir. Bu donem genellikle on yasina kadar siirer.
On yagindan yirmili yaslara kadar hep “Ben bilirim!” modunda
dolasir. Anne babanin bile s6ziinii dinlemek istemez. Belki bi-
raz 6gretmenler, daha ¢ok da arkadas gevresinden, kitle iletisim
araglarindan bir seyler 6grenir.

Yirmi ile otuz arasinda kendi tecriibeleriyle bir hayat siir-
meye ¢alisir. Bu kisim genellikle bir maratondur. En azindan bu
¢agda, bu diinyamiz i¢in ¢linkii ge¢mis yiizyillara gittiginizde
bu yas aralig1 neredeyse 6mriin de sonuna tekabiil ediyordu.
Giiniimiizde ise bu donemde insanlar halen daha geng ve ener-
jik oluyor ancak ya akil-mantik ya da duygusallik agisindan ¢ok
asir1 gidiyorlar.

Yirmi ile otuz yas arasinda pek denge yoktur. Akil-mantik-
gilar bir anda asik olur, duygusal olur; duygusal olan da birini
sever, karsilik goremez, bir anda akil-mantikg1 olur. “Sevgi ya-
lanmis!” demeye baslar. Asir1 akil-mantiker biri dyle bir duvara
carpar ki sadece akliyla ¢ozemeyecegi pek ¢ok sey oldugunu
fark eder. Oysa aray1 bulmak gerekir.
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Kesin bir istatistik vermek miimkiin olmasa da insanlarin
ancak yiizde 10’luk bir dilimi bu yaslarda akil ve duygu den-
gesini kurabilir. Bu insanlar sanshidir ¢ilinkii daha iyi bir insan
olma, daha iyi nesiller yetistirme yolunda ilerlerler. Hayati bir
sinav olarak goriirsek, yirmi-otuz yas arasi bizim i¢in miilakat
donemidir.

Otuzlu yaslardan itibaren insan 6z farkindalig: tanimazsa
disaridaki insanlarin disiincelerine ihtiya¢ duymaya baslar.
“Bugiin ne giyeyim? Bu is benim igin hayirli mi? Acaba dogru
kisi ile mi beraberim?” gibi sorular sormaya baslar etrafinda-
kilere. Bu donemde ¢ogu kisi asir1 sorumluluk almaktan, asir1
caligmaktan mustarip hale gelir. Ailesini korumak adina asir1
yiikleme yapar ve kirktan sonra da perisan olur.

Buradaki en 6nemli uyanis otuz bes yas civaridir. Bu yaslar-
da “O kisiden ayrildim, bu kisiyle beraberim; yine ayni sorun-
lar yaganiyor..” ya da “Isyeri degistirdim, ayn1 sorunlar yaga-
niyor..” demeye basladiysaniz, hayatinizda bir seylerin tekrara
girmeye basladigini fark ettiyseniz, korktuklariniz basiniza ge-
liyorsa, dikkat!

Yiiksek enerjili biri korktugunu on dakika sonra yasar, orta
enerjili bir y1l sonra, diisiik enerjili yirmi yil sonra ama mutlaka
yasar. Bunu fark ettikten sonra atilacak ilk adim hangi dongiide
oldugunuzu bulmaktir. Hayatinizda tekrara giren gey nedir? Is
mi, ¢ocukla ilgili sorun mu, saglikla ilgili sorun mu? Yoksa eko-
nomik sorunlar mi1? Hangi dongiidesiniz? Ahmet gidip Fatma
geliyor ama olaylar degismiyorsa, bunun baglangicini bulmani-
zin zamani gelmistir.

Diyelim ki isyerinde iftiraya ugradiniz ve isinizden edildiniz.
Bir avukata gider ve yarg1 yoluyla hukuki sorunu ¢ozersiniz. Fa-
kat enerji yoniinii de ¢g6zmelisiniz. Bu olay sizin hayatiniza neden
geldi? Bu haksiz misafiri, iftira misafirini hayatiniza ne ¢ekti?
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Belki isinizi patrondan daha ¢ok sahiplendiniz ve bunun ye-
terli olacagini sandiniz ama genelde “6nce fedakar insanlarin
feda edildigini” unuttunuz. Belki daha 6nce de buna benzer bir
olay yasadiniz ama o zaman da ¢6zmek yerine tistiinii kapatma-
y1 tercih ettiniz. Belki siz birine bir haksizlik yaptiniz, belki ¢o-
cuklugunuzdan beri tizerinizde tagidiginiz, tekamiliintizii en-
gelleyen bir “suglanma korkusu” var ve ilahi sistem artik bunu
¢Oziip kurtulmanizi, kendinize glivenmenizi istiyor.

11k olay bulup
helallesirseniz,
simdikini de

cozersiniz.

Opysa insanlar zaman ¢izelgesi i¢inde yasadig1 olaylara bak-
mak yerine, gormezden gelmeyi tercih ediyor. Yirmi {i¢ yasinda
affetmediginiz, helallesmediginiz kirk ii¢ yasinda yine karsini-
za gikiyor, baska kisi ve olaylarla kendini tekrarlamaya devam
ediyor.

Travmalar kolay affedilecek olaylar degildir ancak enerji
alaninizda kendilerine bir yer edinmelerine ve korumanizi za-
yiflatmalarina izin vermemeniz gerekir. Her enerji bir akistir.
Selale gibi akar, nehir olur, denizlere dokiiliir, buharlasip ye-
niden yiikselir ve yine yagar. Suyun dogadaki dontisiimii gibi
diislintirseniz, bu akistan bol bol nasiplenmeniz gerekirken,
firsat1 kagirtyorsunuz. Cevrenizde giiglii bir enerji korumasi
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