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"Highir sey bilmeyen, hichir seyi sevemez.
Hichir sey yapamayan, hichir sey anlatamaz.
Hichir sey anlamayan, dedersizdi.
Oysa anlayan kisi ayni zamanda sever, farkina varr, giiriir
Bir seyin tiziinde ne kadar hilgi varsa, sevai de o kadar bilyik olur.
Tiim yemislerin biigiirtlenlerle ayni zamanda olgunlastigin

diisleyen ki, iziimlere iliskin bir seyi bilmiyor demektir.”

- rich Fromm



“Glcsiizliik, sevgi iiretememektir”

- Erich Fromm



Diinya Savaslarinin Ortasinda Eylemci Bir Hiimanist

“Bir kisiyi gercekten sevmek, onun kisiliginde tiim

diinyayr sevmek demektir.”

— Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak

Modern diinyaya soyleyecek ¢ok sozii olan bir sosyo-
log, psikanalist ve filozoftur Erich Fromm. Bir toplum
elestirmenidir ayn1 zamanda, bir hitmanisttir.

Ustelik sadece kuramci da degildir, eylemcidir de. Niik-
leer Politikalar Ulusal Komitesi ile Uluslararasi Af Or-
guti'ntin kurulusunda katkilar: biiytik olmustur, bu iki
grup icin de mali kaynaklar sagladig1 gibi, aktif olarak da
biinyelerinde ¢aligmuis, liderlik etmigtir. Niikleer silahlan-
may1 siirlandirmak yolunda verdigi miicadele ¢ok kiy-
metlidir. Bazi iilkelerin devlet baskanlariyla gortismeler
saglamasi, insan haklar1 ve baris eylemcileriyle devlet
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yetkilileri arasinda iletisim kurma ve yapici sonuglara
ulagsma miicadelesiyle Erich Fromm, politik baglamda
da son derece aktif bir hiimanisttir.

Akademisyenler arasinda ya da bilim diinyasinda ka-
bul gormek ve onaylanmak iizere inga etmemistir ka-
riyerini, yazilarini halk i¢in yazmustir, daha ¢ok insan
tarafindan daha fazla anlasilmayi, boylece daha faydal
olabilmeyi benimsemistir. Bu baglamda tam bir halk
aydini oldugu soylenebilir.

Pek ¢ok yabanci dile ¢evrilen kitaplarinin 30 milyondan
fazla satis rakamina ulasmis olmasinin sebeplerinden
biri de kuskusuz Fromm’un akademiler i¢in degil, so-
kaktaki insanlar i¢in de yaziyor olmasidur.

Iki diinya savagina taniklik etmis Yahudi kékenli bir
Almandir Erich Fromm... Iskenceler, intiharlar, acilar,
umutsuzluk, belirsizlik ve 6liimlerle dolu bir diinyanin
icinde gecti hayat1. Intihar eden hastalar1 oldu, iistelik
1943 yilinda evlendigi ikinci karis1 Henny Gurland da
kendi canina kiyarak son vermisti yasamina. Biitiin
bunlar Fromm'un sadece psikolojisini degil, edindigi
klinik terapi deneyimleriyle birlikte gelistirdigi kuram-
larin1 ve yaptig1 saglamalar1 da etkiledi.

Gelenekg¢i bir Yahudi ailesinin icinde kendi deyisiyle
kaygili bir baba ve siirekli depresyon yasayan bir an-
neyle biyiidii. Sorunlu ailesinden uzaklagma istegi
kaginilmazd. I¢ine dogdugu savaglarla dolu bu diinya,
nevrotik ailesi, yasadig: kiiltiir, gelenekler, sosyal diizen,
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dogarken yaninda getirdigi mizag, kalitsal miraslar
hepsi ama hepsi Fromm’un arastirma, sorgulama ve in-
celeme alanina girdi. Yetigkin bir adam oldugunda ise
artik tizerinde derin kazilar yaptig1, adin1 da kendisinin
koydugu bir kavrama adadi kendini: Sosyal Karakter.

Cagdas, arkadas, ilk zamanlarda 6gretmeni de olan
psikanaliz biliminin kurucusu, Noérolog Sigmund Freud
her ne kadar bireyin kisiligini libidinal potansiyelinin
belirledigini savunsa da Erich Fromm artik bir yerden
sonra her seyin cinsel kimlikler ve libido {izerinden
acitklanamayacaginin altini ¢izdi. Evet, cinsel kimlik-
ler ve libido bireyin kisiligi tizerinde son derece etki-
lidir, ne var ki hepsi bu degildir. Fromm bireyin i¢ine
dogdugu sosyal yapiyi, kiiltiirii, gelenekleri, cografyayi,
ekonomik ve politik sartlari, aileyi ve sosyal yasami goz
ard1 edemeyecegimizi ortaya koymaktadir. Birey, kiiltiir
tarafindan sekillendirilen bir sosyal varliktir ona gore...

Akademik diinya psikanaliz agisindan tedavi amaciyla
kullanilabilecek islevsel bir danigsma kuramina sahip ol-
mamakla hep dislamistir Erich Fromm'u... Cogunlukla
felsefi ve sosyolojik kuramlar1 olan Fromm, insan psi-
kolojisinden ve ¢atigmalardan da soz ettigi icin psika-
nalitik kuramcilar arasinda yer almaya devam etmistir.
Klinisyen olarak hastalar da bakmigtir. Kuraminin ads,
Huimanist Varoluscu Psikanalizdir.

Erich Fromm, dogarken yanimizda getirdiklerimizin
goz ard1 edilemeyecegi tizerinde 6zellikle durmaktadir.
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Locke’'un bog levhasi olarak diinyaya gelmedik. Insan
dogdugu andan itibaren sosyallesmekte olan bir birey-
dir. Bireyin, nevi sahsina miinhasir duygular: ve benli-
gi, icine dogdugu toplumun, kiiltiiriin ve sosyal yasa-
min sartlariyla yeniden ve yeniden sekillenmeye devam
eder. Daima sekillenir, siirekli sekillenir.

Erich Fromm, sadece toplumu da ele almaz, kiltira
biitiiniiyle sosyal karakter kavraminin sekillenmesinde
etkili olan faktorlerden sayar.

Birey kendiyle, toplumla, kiiltiirle ve diinyayla bir iliski
icindedir. Bireyin psikolojik durumu, diinyada cereyan
eden bir durumdan soyutlanamaz. Diinyada ekonomik
kriz yasaniyorsa, bundan bireyin psikolojisinin etki-
lenmeyecek oldugunu varsayamayiz. Savas ¢ikmissa,
salgin yasaniyorsa, gocler oluyorsa, ekonomik sartlar
degisiyorsa biitiin bunlar bireyin psikolojisini, sosyal
karakterini etkiler ve degistirip sekillendirmeye devam
eder.

Her birey davranis bicimlerini de, diistiniis bicimlerini
de, duygu durumlarini da, aslinda i¢ine dogdugu ha-
bitata bagl olarak ¢evresinden 6grendikleriyle temel-
lendiriyor ve hayati boyunca hep bu temelden itibaren
tarif ediyor. Mesela ¢cok kapali ve muhafazakar bir kiil-
tiiriin icine dogmus, bu kiiltiirtin dinamikleriyle yetis-
mis biri, ne kadar 6zgiirlitkk¢ti ve modern bir egitim alip
dogdugu kiiltiiriin ¢cok ama ¢ok uzaginda agik goriisli,
ahlaken sinirsiz bir kiltiiriin icinde yasamaya baslasa
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da, kendi de artik diledigince 6zgiir kalmis olsa da, hig
engeli olmadig1 halde bile baz1 deneyimleri gercekles-
tiremedigini gorebilir. Temelde i¢kin ve yerlesik duran
bazi muhafazakar dinamikler, yeni hayatinda 6zgiirce
yapmakta olduklarini ve yapacak olduklarin: etkile-
meye devam edebilir.

Kiiltiir ve sosyallesme bu baglamda bireyin kisiliginin
sekillenmesinde yadsinamayacak giigteki faktorler ola-
rak ¢ikar karsimiza.

Erich Fromm, libidonun Kkisilik tizerindeki etkisine cok
daha az yer verir. Bu noktada ¢agdas: Sigmund Freud’la
ters diigmeye baslar.

“Kisilik, bireyin ayirt edici niteligi olup onu biricik hale
getiren kazamlmis ve kalitimla gecen ruhsal ozellikleri-
nin biitiiniinden olusmaktadir. Mizacin ahlaki bir anla-
mu yoktur, tepkiseldir ve dogustan gelir. Ancak karakter,
kisinin iradesi ve yasantilari sonucu olusan ahlaki kaza-
mmlarini kapsar. Kisinin mizaci ve karakteri onun kisi-

B

ligini olusturur.

Freud’un galismalarini biraz daha ileriye gotiiren Fromm,
libidonun da toplum i¢inde sekillendigini savunmakta-
dir. Libido 6ncelikle ailede ortaya ¢ikmaktadir ki bu da
bir noktada kiiltiirdiir. Burada 6nemli bir detay daha
var. Freud’un tarif ettigi cinsel libidoyla Fromm'un tarif

* Erdem ve Mutluluk, Erich Fromm, Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar1, Ceviri: Dr.
Ayda Yoriikan
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ettigi tiretken libido ayni degildir. Fromm, cinsel istegin
hayata sundugu coskudan ve katkidan s6z etmez. Libi-
do derken, tiretme duygusunun ve isteginin i¢inde ba-
rindirdig yasam coskusundan ve hazdan soz eder. Bir
noktada Karl Marx’in tarif ettigi tutkuya karsilik geldigi
soylenebilir.

Fromm, bireyin kisiligi tizerinde ekonomik, toplumsal,
kalitsal ve tarihsel pek ¢ok faktoriin etkisinin oldugunu
soylemektedir. Cagimizin insaninin kendine, ¢evresine
ve sosyal yasama yabancilagmasi ve giderek yalniz kal-
masi, kendiyle uyum i¢inde olmamasindan, dogadan
uzaklagsmasindan ve kitle iletisim araglariyla manipiile
ediliyor olmasindan kaynaklanmaktadir ¢ogunlukla.
Kitabin ilerleyen boéliimlerinde, iiretmeyen insanin,
sadece tiiketen ve tiikettikge hayatta kalacagina ina-
nan bir zombiye doniigmesinin kaginilmazlig: tizerinde
uzunca durmakla birlikte, Fromm'un meseleye iliskin
¢oztimlerinden de s6z ediyor olacagiz.

Diinyanin niikleer bir tehdit altinda oldugu yillarda
yasayan Fromm'un Yahudi kokenli oldugu igin anava-
tan1 Almanya’y1 terk etmek zorunda kalip Amerika’ya
yerlesmis olmasini da hesaba katarsak, aslinda yasadig1
cevresel, kiiltiirel, sosyal ve politik faktorlerden kendi-
sinin de ¢okga etkilenmis olmasi, boylece daha insancil,
bariscil, Marksist sosyalist, hiimanist bir karakter ve bir
davranis bi¢imi ortaya koymasi bile, savundugu tezin
bir kanit1 gibidir adeta...

-12-
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Sadece psikanaliz uygulamalari iginde sinirli kalmamig-
tir Fromm, soguk savasin iyice tirmandig yillarda ABD
Bagkani Kennedy’yi bile etkilemeyi bagaran sdylemlerde
bulunmus, niikleer silahsizlanma ¢agrisini yiiksek sesle
dile getirmistir. Ortadogudaki gerilimi azaltmak i¢in de
aktif olarak calismistir. Adorno ve Horkheimer, Viet-
nam Savasrni elestirmeyi reddederken, Erich Fromm
savaga karsi sesini yiikseltmis ve net bir tavir almistir.

Fromm diinya ¢apinda ¢ok etkili bir egitimciydi ayni
zamanda; bu cok az entelektiielin ve bilim insaninin
sahip olabilecegi ¢cok 6nemli bir yetenekti. Bu gercek,
biyografisinin tematik yapisina énemli bir katkida bu-
lunmaktadir, ¢iinkii insan Fromm’un hayatinda, dene-
yimleri ile etrafindaki toplumun korkular1 ve umutlari
arasinda kararli bir baglant1 bulabilir. Ozellikle 1960’1a-
rin sonlarinda, Avrupa ve Latin Amerikadaki 6grenci
protesto hareketleri Amerikadakilerle birlestigi zaman
hal boyleydi. Fromm’un, o dénemin meselelerini yan-
sitan kitaplar1 ve halka hitaplar1 kiiresel diizeyde temel
rehberlik saglamisti.

Kurumsal kapitalist toplum ve biirokratik devlet sos-
yalizminin modern insanin Otekilestirilmesiyle ilgili
oldugunda 1srar ederek hem Batrnin kapitalist piyasa
hem de biirokratik Stalinci devlete alternatif olarak de-
mokratik sosyalist bir “Ugiincii Yol”u savunmustu.

Fromm, Ugiincii Yol'unu 6ncelikle, se¢imle gelmis devlet
adamlarinin dogrudan ulasilabilir olduklari, demokratik
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bir yonetim seklinde bireyin refahi ve mutluluguna de-
ger veren “hiimanist” bir toplum olarak canlandirmistir
kafasinda. Ancak, 1970’lerin baslarinda, savasi, saldir-
ganlig1 ve bagkalarini asagilamayi, kapitalist, sosyalist
ya da bagka herhangi bir toplumsal ve ekonomik yone-
lime sahip olan pek ¢ok iilkenin dogasinda var olan bir
sey olarak gérmeye baslamus ve Ugiincii Yol Fromm’un,
bir sekilde ulus devletin kendisine bir alternatif olarak
belli belirsiz bir metaforu haline gelmistir.

Soykirim, Stalinci uygulamalar, Hirosima ve Viet-
namdan sonra Fromm gibi halk forumlarinda, ulus ve
ulusalciligin iyilikten ¢ok kotiiliik getirdigini ifade eden
¢ok az sayida sosyal yorumcu, bilim insani ve biirok-
rat ¢ikmigti. Onlar “Tek Diinya” ve “Insanlik Ailesi”
istiyorlardi. Ama iglerinden ¢ok azi, bu mesaji Fromm
kadar net ve makul bir sekilde gelistirebilmis ya da mil-
yonlarca dinleyici kitlesini ulusal bagliliklarini yeniden
diisiinmeye ikna edebilmisti.

Fromm’un ulusal ve uluslararasi kamusal alandaki 6ne-
mi, bir grup Amerikali akademisyen arasinda sevilme-
mesine neden oldu. Bir 6l¢tide bu, kendisini profesor-
ler, uzmanlagmus kiitiiphaneler ve veritabanlarindan ve
Amerikada yiiriitilen akademik arastirma ve yazilar-
dan uzak tutma egiliminin bir sonucuydu.

(...)

Fromm kendi dénemi ve bizim dénemimiz i¢in, hatlar
sevgiyle ¢izilmis, hiimanizm adin1 verdigi alternatif bir
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yol dosemeye yardimci oldu. Hedef; yasam sevgisinin
ve herkesin kendi yaratic1 potansiyelini fark etmesinin,
baski, uyum ve yikicilik giigleri tizerinde hakim oldugu,
neseli ve sefkatli bir toplum olusturmaktz.

Fromm hedefini aynen soyle tanimliyordu:

“Insamin gelisimi, biitiinliigii, onuru ve ozgiirliigii iizeri-
ne islenen bir diisiince ve duygu sistemidir bu. Herhangi
bir seye yonelik bir ara¢ degil, insanin kendi icinde bir
amactir, bir birey olarak degil de tarihi bir katilimci ola-
rak aktif olma kapasitesidir ve her insanin kendi icinde
tiim insanligi tasidigi gercegidir”

1960’11 yillardan itibaren iist tiste kalp krizleri gegirme-
ye baslayinca politikayla iligkisi ister istemez azaldu. Eri-
ch Fromm'un kuramlarindan, hiimanizminden, sosyal
karakterinden s6z etmek i¢in hayat: hakkinda da biraz
bilgi sahibi olmak gerektigini sdyleyebiliriz. Bu yiizden
¢ocukluguna, ailesine, kendi sosyal karakterine, egiti-
mine, ideallerine, arkadagliklarina ve evliliklerine de
deginiyor olacagiz.

* Sevgi Peygamberi Erich Fromm, Lawrence J. Friedman, Kuraldis1 Yayinlari,
Ceviri: Serpil Demirci



“Vlicdan, insanin kendi igine kendi elleriyle
yerlestirdigi bir kale agasidr,

Onu, kendising ait oldugunu sand
Isteklere gare hareket etmeye yaneltr,
0ysa bu istekler, aslinda distan gelen

toplumsal taleplerin iesellestirilmesidir.”

- Erich Fromm, (zgiirlikten Kagis



Sevmek Dcjretmenin Tek Yoludur

“Insanin kattigi anlam disginda yasamn hichir anlam
yoktur; insan bagkalanna yardim etmedigi siirece

yapayalnizdir.”

— Erich Fromm

Almanyanin Frankfurt kentinde 1900 yilinda orta sinif,
ortodoks Yahudi bir ailede diinyaya geldi Erich Fromm.
Cocukluk yillarindan s6z ederken, séyle sdylemistir bir
roportajinda:

“Yiizeysel olarak baktigimda, annemle babamin orta si-
nif Alman Yahudileri olduklarini séyleyebilirim... Ben tek
¢ocuktum, babam Yahudilikle ilgili biitiin meselelerde
son derece bilgili, inancina gore hareket eden, gelenek-
lerine bagli bir Yahudi’ydi. Ama bu gercekte disaridan





