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Bu Kitap
TEK’e Ithafen
Biitiin Icin Yazilnustur...



Bir siire énce bir can iiflenmis bana. ..

Bir hamur yogrulmus evrenin bir kisesinde
Ismi de “Metin” konmus

Hep bor¢lu hissetmis kendini bu diinyaya
Sazliktan kopan bir ney olmus

Odiing aldig bir “can’la

Anlam iiflemeye caligzrmug yasamina

Iste 0 hamuru yoguran

Kanseri yenen, beni yetistiren
Kahramanim anneme. ..

Sana s6z veriyorum anne!
Baska bir diinya yaraalacak. ..

Oglun Metin...



RUHPARCASI...

Bu kitapta “yol” boyunca insanin ruhsal yolculugu konu edi-
liyor... Bu nedenle giiniimiizde var olan dinlerden, doganimn dilin-
den, evrensel kanunlardan, fizik yasalarindan ve ezoterik bilgiler-
den birgogu kitabin igerisinde yer almaktadir.

Kitapta herhangi bir inang¢ sisteminin yaraticisinin adinin
gecmiyor olmast bilinglice verilmis bir karardir. Ierigin evrensel-
liginin korunmast agisindan, kitabt okurken herhangi bir tarafta
olmadigimi, sadece ve sadece hakikatin elgisi oldugumu belirt-
mek isterim.

“Varolus” insan yaratimi kelimelere sigmayacak kadar evren-
sel bir olgudur. Okurken kendi dinini, kiiltiiriint ve dogrularini
bu kelimelerin yerine koyabilir ve burada yazilanlar1 kendi kalbi-
ne yerlestirebilirsin.

Liitfen “Benim inandigim dogrudur, gerisi yanlistir!” gibi 6n-
yargili bir iislup takinma. Bu tutumla asla biitiine hizmet edemez-
sin. Biitiin yasam formlarinin ayni uyanis yolculugunda oldugunu
hissetmeni; din, dil, ik, renk, yas ve kiiltiir ayrim1 yapmadan, her
yolun ayn1 hakikate vardigini hatirlamani rica ederim.

Herkesin aslinda senin de ruhpar¢an oldugunu hatirlaman

dilegiyle...

Hosgoriiyle, askla, wyarusla. ..
“BIR”lik bilinci yayiliyor!



METIN HARA

1982 yilinda Istanbul’da genetik bir hastalikla diinyaya gel-
dim. Faktor 8 proteinin eksikliginden kaynaklanan kan pihtilas-
mamast sorunum vardi. Babamdan genetik bir miras olarak aldi-
gim bu hastalik biitiin gocuklugumu istila etmis, yasam kalitemi
hayli diistirmiistii. Bunun yani sira  1200’tin iizerinde uyarana
karst yiiksek alerjik reaksiyon gosteriyordum. Ailem icin agir me-
sai ve 6zel bakima ihtiyact olan hastalikli bir cocuktum. Giinege,
bahara, giines kremine, sabuna ve polene maruz kaldigimda has-
tanelik olur, agir kortizonlu igneler vurulurdum.

Zaman ic¢inde hastaliklarimi kendi bagima iyilestirebildigimi
ve kontrol altina alabildigimi fark ettim. Heniiz 12 yasindayken
ellerimi hasta olan bolgelerimin iizerine koydugumda bedenim-
deki agrilar1 azaltabiliyordum.

Kontrolii zor ve yaramaz bir cocuk olarak hemen her giin diiser,
yaralanirdim ya da hassasiyetimden dolay1 yedigim pek ¢ok sey-
den dolay1 karin agrilar1 gekerdim. Hastalanan bolgelerimin iize-
rine ellerimi koydugumda, kisa siirede acilarimi dindirebildigimi
fark ettim. Deneyimlerim arttik¢a hislerim ve iyilestirici yetene-
gim de artmaya bagladi.

Iyilestirici becerimden aileme soz ettigimde tabii ki bana
inanmadilar. 15 yasindayken, bir arkadasimin annesi, kendi has-
taliklarimi iyilegtirebildigimi kesfettiginde, bana bu konuda egi-
tim almam gerektigini salik verip konuyla ilgili profesyonel uygu-
lamalara yonlendirdi beni.

Spiritiiel egitimim siiresince 6grendigim her seyi kendi tize-
rimde deneyerek calistim ve zaman iginde biitiin alerjilerim
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gecti, kanimdaki 8 faktor sentezlendi ve deneyimlerim giderek
somut veriler ortaya koymaya basladi.

Uskiidar Amerikan Koleji’ni bitirdikten sonra 18 yagindayken
bagka insanlarin tedavilerine de destek olup onlarin hayatlarina
yardimet olabilecek bazi uygulamalar yapmaya bagladim. Hastala-
r1 dinleyip problemlerinin zihinsel nedenlerine ulasarak, bunlar
nasil ¢ozebileceklerini anlattyordum.

O doénemde gelen bir telefon, ailece biitiin hayatimizi degisti-
recek olan trajik olay1 haber verdi. Babam trafik kazasi gecirmisti,
bedeninde kirkin iizerinde kirik vardi ve ¢liim déseginde yogun
bakimda yatiyordu. Yaklagik bir yil boyunca hastanede kaldi. Ya-
talak olmustu... Ben ve ailem hem uzun hem de maddi-manevi
hayli sancili bir désneme girmistik. Ogrencilik yillarimda hedefim
miihendis olmakken, babamin fizik tedaviciler tarafindan ayaga
kaldirildigini gordiigiimde Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiil-
tesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii’ne girmeye ve insan-
larin hayatlarina dokunmaya karar verdim.

Amerikan Hastanesi'nde babami her ziyarete gittigimde,
yogun bakim odasina girdigim sirada, onun biitiin grafikleri al-
calmaya baglar, bana gayet olumlu reaksiyonlar verirdi. Normal
sartlarda sadece sabah ve aksam 10’ar dakika yogun bakim odasi-
na girme iznimiz oldugu halde, benim babam tizerindeki etkimin
farkinda olan doktorlar, gece yarist bile yogun bakim odasina gir-
meme izin verirlerdi.

Capa’da okudugum bu yillarda, yogun bakimdaki bagka hasta-
larin da yanlarina gittim. Yogun bakim tinitelerindeki hastalarin
bilingleriyle iletisime gegebiliyor, reaksiyon vermelerini sagliyor-
dum. Elbette bunun sadece bana ¢zel bir yetenek olmadigini bi-
liyorum. Aslinda her insan, gayet aktif kullandig1 bes duyusunun
otesindeki pek ¢ok algilamalara da sahiptir. Ne yazik ki pek ¢cok
insan bu yeteneklerinin farkinda bile olmadigindan, yapabilecek-
leri ¢cok seyi yok saymaya devam ediyorlar.

Babam, bir buguk yil sonra iyilesti. Sadece benim sifalarimla
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iyilestigini tabii ki séyleyemem. “Iyilesmek” tamamen babamin
kendi secimiydi. O artik saglikli olmak istedigine karar vermisti
ve nihayetinde ayaga kalkti.

Capa’da Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde okurken
ilk iki sene icerisinde kiiciik seminerler vermeye de basladim. “In-
san saglhigina nasil daha biitiinciil bakilir, nasil koruyucu hekimlik
yapilabilir, nasil kendi kendimizin doktoru olabiliriz?” konularty-
la ilgili kisisel egitimler veriyordum.

Iyilesmesine destek oldugum kanser hastalariyla birlikte gi-
derek egitimlerime karsi talep de artmaya basladi. Basarilarim
kulaktan kulaga yayilir olmustu. Ilk hastam Tiirkiye'de yasayan
ve kanser hastast olan bir kadin misyonerdi. Birlikte calismaya
bagladiktan kisa siire sonra iyilesme gosterdi. Onun iyilegmesi-
nin ardindan, uyguladigim tedavi yontemi ¢ok daha fazla insan
tarafindan bilinir hale geldi. Sessiz sedasizca baglayan ilgi dalgast
giderek yiikseldi.

Tibbi egitimimin yani sira Uzakdogu, Avustralya, Hindistan,
Musir, Fas, Cek Cumhuriyeti, Amerika, Nepal, Sirbistan, Romanya
ve daha diinyanin pek ¢ok iilkesinde degerli hocalardan Spiritiiel
egitimler aldim. 19 yil boyunca bu egitimlerde farkl: teknikler 6g-
rendim ve bunlari gelistirmek igin ¢ok ciddi zamanlar harcadim.
Giinde sekiz saat kitap okuyup bes saat boyunca meditatif egzersiz-
ler yaparak kendimi egittigim tam mesaili bir siire¢ yagadim.

Seneler igerisinde “beden-zihin-ruh tibb1” olarak tanimladi-
gim birgok teknigin de egitimini aldiktan sonra enerji tibb1 uz-
mani olarak ve enerji teknigi bilgimi modern tip bilgisiyle sen-
tezleyerek etkin bir tedavi ekolii benimsemeye calistim. Icimdeki
sonsuz aska tam giiven ve teslimiyet duyarak gelistirdigim teknik-
lerle, profesyonel olarak biitiinciil tip ile tedavi ¢aligmalari yap-
maya bagladim. Caligmalarim kisa siirede Tiirkiye ve diinyadaki
tip camiasinda biiyiik yanki uyandirdi.

Bu uzun yolculuk sirasinda dgrendigim en énemli bilgi; insa-
nin kendine ve i¢cindeki ustaya giivenmesi gerektigiydi.





