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“Ay™t hedefleyin.
Iskalarsarz bile en azindan
yudizlara ulagirsiuz.”

Cin atasozii



Giin, geceye kavustugunda baglar onun sarkisi... Baba Giines
gekildiginde yerini Anne Ay’a birakir. Anne Ay, giindiizden dev-
raldiklarini kucaginda uyutur, sular1 dinlendirir, bitkilerin ku-
lagina fisildar ve onlarin ruhlarina unuttuklar: seyleri hatirlatir.

Sonsuz bir dongiidedir Ay, halden hale gegistedir. Evrenin
biricik kanunu dogum ve 6liimiin, daim olan devrin gokytiziin-
deki dudaklaridir. Bu dudaklar hi¢ susmaz, her girdigi halde
yepyeni biiytiler tasir kulaklara...

Her yeniayda yeni bir dogum basglar. Dolunay ruhlarin
dans etme zamanidir. Gérkemli bir solen baslar Ay gokyiiziin-
de yer aldiginda. Hayvanlar, agaclar, sular ve insanlar hayran-
likla bakakalirlar, o ise bir ayna olur kéinata, kalbini sevgiyle
dolduranlara...

Ay sirdir, sirlidir. Insanlik var oldugundan beri ayna tutmus-
tur diinyaya. Evrenin sasmaz tabiatinin en ozel tiyelerindendir,
Diinyanin kiz kardesidir. Besleyen, biiyiitendir, ayristiran, or-
taya ¢ikarandir. Aydinlatan ve yiikseltendir. Sezgilerin kaynagi,
ruhlarin konugsmadan konusan dilidir. Onun dilini ¢6zmek zor-
dur, herkese kendini gostermez. Ancak anlamaya niyet edene
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Nuray Sayar: // Ay Ritiielleri

de kapatmaz sirli diinyasini. Kalp onun titresimleriyle bulusun-
ca baglar sizinle konusmaya... Nice hikéyeler anlatir ta kadim
zamanlardan... Ne de olsa epey yashdir gokyiiziiniin tanrigasi.
Bilgeliginin kesfedilmesini bekleyen, zarafetle sadece parlayan
Ay bekler durur kendi dilinden konusmak isteyenleri.

Ay mistiktir. Gokyiiziinde devinirken duygular da renkten
renge bulanir. Hayaller ve diislerin kaynag olur kimi zaman,
kimi zaman da bir doniisimii baglatir. Ayn1 anda hem yikan
hem de inga eden olur. Ne de olsa her 6liim ayn1 zamanda yeni
bir baglangici miijdeler.

Ay kadindir, gen¢ kizdir, annedir. Kendisinden beklenen
sefkati kimseden esirgemez. Giinesinin pesinde kosmasi bu
sefkattendir, onun derdi Baba Giinesten aldiklarini gecenin
koynuna tagimaktir. Bunu yaparken de yumusaktir, sefkatlidir.

Kainatta her sey bir dongiidedir. Zaman dongiiseldir, bitki-
lerin hareketleri, gokytiziiniin doniisii ve Ay'in kendisi... Déngii
sirdir, ge¢misin, gelecegin ve simdinin sirr1 gizlidir dongiide.
Sufilerin dongiiden ¢iktiklarinda fenafillaha ermelerinin sirr1
iste burada gizlidir.

Ay’ sirlar1 ¢ok derindir. Nice zamandir tim kadim gele-
neklerin onun rehberliginden faydalanmaya caligmasi bosuna
degildir. Rehberiniz, anneniz Ay’in kollarina birakin kendinizi...
O da size sonsuz dongiisiinde fisildasin, sizi kutsasin, yiikselt-
sin, aydinlatsin ve gizemli giiciiyle sarip 1s1ldamanizi saglasin.
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YASAM ENERJISINI HISSET

Yasam enerjiyle doludur. Siz bu enerji dongiisiinden bir
seyler istediginizde o sizi asla yanitsiz birakmaz. Bazen gelen
cevap hi¢ hosunuza gitmez, iiziiliirsiiniiz ama zaman gecince
bunun sizin i¢in ne kadar da hayirli oldugunu anlarsiniz. Bazen
tam istediginiz yanit gelir karsiniza ama bu sefer de siz bunun
agirhigini tasiyamazsiniz. Vakti degildir. Vakit sizin bityiime ve
olgunlagma vaktinizdir ancak. Kisaca evren size hep ihtiyag
duydugunuz yanitlar1 getirir. Bu enerji akisini fark ettiginizde
¢oziliir cogu sey... Yasam sizin i¢in kesfedilmesi gereken bin bir
cigekle bezenmis bir bahgeye doniisiir.

Hintliler yaklasik olarak 5000 y1ildir Prana diye duydugumuz
yasam enerjisinden bahsederler. Bu enerji evrende var olan tiim
enerjilerin toplami olan kozmik bir enerjidir. Yoga felsefesinin
temeli de bu enerjiyi i¢cimizde toplamak, hem bedenin hem de
ruhun gii¢lendirilmesine dayanmaktadir.

Geleneksel Cin tibbinda Ci, spiritiiel enerji olarak kabul edi-
lir. Yin ve Yang dengesi saglikli enerjilerin dogumunu saglar.
Bu iki enerji tiirii birbirinin tersine ¢alistyor gibi goriinse de as-
linda birbirini tamamlar ve dengeyi olusturur. Ci, her yerdedir.
Bitkide, suda, agacta, nefeste her yerde Ci enerjisi vardir.
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Her sey birbiriyle baglantilidir. Herkes herkese dokunur ve
etkiler. Bunu tipki domino taslarinin birbirine ¢arparak dalga
dalga yayilmas: gibi diisiinebilirsiniz. Siz birine dokunursunuz
ve sonra o kisi bagka birine dokunur. Béylece enerji ve bilgi
transferi saglanir, evrendeki her sey birbiriyle siirekli etkilesim
halinde akar.

Enerji kainatin her yerindedir, onunla doludur. Denizin
icinde yiizen bir balig1 hayal edin, o balik nasil suyla siirekli
temas halindeyse biz de ¢evremizi kusatan enerjiyle birlikteyiz-
dir, yasamimizi onun sayesinde siirdiiriiriiz. O bizi sarar, i¢imi-
ze dolar, icimizden ¢ikar ve siirekli dolanir.

Dogada yerini almis tek bir canli bile bu enerji dongiisiin-
den muaf degildir. Agaglar, kuslar, gezegenler ve biz insanlar...
Dogada yerini almis her sey muazzam bir denge icindedir. Her
sey akar ve birbirine doniigiir. Bu doniisiimden insanoglu ola-
rak bizler de nasibimiz aliriz. Bu dongiiniin dilini ¢6zdiigiimiiz-
de onunla ayni dili konusmaya baglariz, iletisim kurar, sorular
sorar ve yanitlar aliriz.

Insanoglunun diinyaya diistiigii andan beri pesinde oldu-
gu sorular olmustur. Kendi varolusunu anlamlandirmak i¢in
gozlerini gokyliziine ¢evirmis, yildizlardan yardim istemistir.
Neden diinyaya geldik, amacimiz ne? Bu sorular milyonlarca
kez sorulmustur stiphesiz. Dinler, inanglar, 6gretiler, felsefe,
psikoloji, psikiyatri insanin bu sorularina yanit bulmak igin se-
ferber olmustur. Hepsi de kendi disiplininde pratik ¢oztimler
tiretmistir. Ancak bakildiginda pek ¢ogumuz i¢in ne yazik ki bu
¢oziimler kitabi bilgiler olmaktan 6teye gidememis ve hayata
aksettirilememistir.

Yasama uygulanamayan bilgi ¢optiir. Zihninizde karmasa
yaratan fazladan seylerden baskas: degildir. Ilim 6grenmek
kadar onu ger¢ek manasiyla hayata uygulamak da 6nemlidir.
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Sorgulanmamus bir hayat yasanmamustir der yiizyillar 6ncesin-
den Sokrates.

Sorgulamadan alinan ve igsellestirilmeyen her sey ytiktiir.
Insanin amaci kendisini anlamak, varolus amacini kegfetmek
ve ruhsal bilincini ytlikseltmektir.

Ruhsal yaniyla biitiinlesemeyen insan kurumus bir aga¢ da-
lina benzer. Canliligini yitirmis, yapraklarini dskmiis, bir ham-
lede kolayca kirilacak ve pargalarina ayrilacak bir aga¢ dali...
Canl1 bir agaca baktiginizda onun tazeligini iginizde hisseder-
siniz. Iste ruh insanin bedenine, gévdesine tazelik veren seydir.

Ruhsal bitiinliik igine kendinizi biraktiginizda yasamin
enerjisini hissetmeye ve yasamaya baslarsiniz. Sonsuz akisin
ritmini duyar, hayat yolculugunuzdan tat alirsimiz. Sevgiyi,
dostlugu, diirtistliigi sinirsiz bir sekilde yasarsiniz. Sizi zincir-
leyen seylerden kurtulur 6zgiirligiiniizii kesfedersiniz. Ugruna
ac1 gektiklerinizin, gozyas1 doktiiklerinizin aslinda size ne an-
latmak istedigini anlar, karmanizi temizlersiniz. Asama agama
ilerledik¢e zihninizin dinginlestigini, ruhunuzun isildamaya
basladigini fark edersiniz.

Birakin yasamin enerjisi sizi sarsin. Siz de kendinizi ve ev-
rensel birligi boylece onurlandirin.

Yukarida Ne Varsa Agagida da O Vardir

Astrolojinin en eski koklerine uzandigimizda karsimiza
hermetik felsefe cikar. Hermetik felsefe adini, Antik Misirda
bilgelik ve biiyii tanrist olan Toth'un Yunan-Misir formu olan
ve ayni zamanda da hem kral, hem rahip, hem de din kuru-
cusu olmasi nedeniyle ii¢ kere biiyitk anlamina gelen Hermes
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Trismegistus'tan alir. Hermes, astrolojinin, simyanin, ast-
ronominin ve tibbin kurucusu olarak bilinir. Paganizmden
Kabala’ya kadar pek ¢ok inanis ve 6gretinin 6ziinde Hermes’ten
bir par¢a mutlaka vardir. En temel ezoterik 6gretilerden biri
olan Hermetizmde Hermes'in geriye biraktig1 yazitlardan kav-
rananlar pek ¢ok dinin temelinde yer alir ve aktarilir.

Hermetizm, kadim, ruhsal, felsefik, majik bir gelenek ve
aydinlanma yoludur. Hermetik felsefeye gore insan yani mik-
rokozmos, evrenin yani makrokozmosun bir yansimasidir.
“Yukarida ne varsa asagida da o vardir” sozii ile bu durum
Ozetlenir yani evren ve insan birlikte bir biitlindiir, birbirinden
ayr1 degildir. Felsefeye gore insanin tiim ¢abas1 Tanrr'ya ulag-
mak ve birlik icinde olmaktir, bunun i¢in de insanlik ruhsal
tekamiiliine erecegi bir yolculuktadir bu diinyada. Bu yolcu-
lugun baslangici ise Dogay1 anlamaktir der hermetik felsefe.
Clinkii bu ezoterik inanca gore somut diinyadan soyut diinya-
ya ancak Doganin sirlarina vakif olmakla gegilebilir. Bu sirlara
erisebilmenin araclarindan birka¢1 ise meditasyon, ritiieller,
dua, maji ve diger pratiklerdir.

-16-



Nuray Sayar1 // Ay Ritiielleri

Astroloji, genel olarak diinya ve evren igindeki enerjilerin
insan tizerindeki etkilerini inceler yani yukarida olanin diin-
yada yasayan bizler {izerindeki yansimalarini yorumlar. In-
sanlik tarihi kadar eski olan astroloji hemen her uygarlik ta-
rafindan benimsenmis ve kullanilmistir. Milattan 6nce 6000°li
yillara kadar uzanan bu yorumlama sanati Maya uygarligindan
Hindistana, Yunanlilardan Cinlilere kadar pek ¢ok medeniyet
ve toplulugun ilgi odaginda olmustur.

Mayalar kendi takvimlerini olusturmuslar, Ay’n tutulma
zamanlarini hesaplamislardi. Eski Mezopotamyada astroloji
dinin bir uzantis: seklinde gelismisti ve astrologlar krallara ra-
porlar ve mektuplar sunarlardi. Neredeyse yazinin icadi kadar
eski oldugu belirlenmis gokbilime olan ilgi ve merak, gokyti-
ziinde meydana gelen olaylarin yerytiziindeki olaylar: etkiledigi
ve tanrilarin mesajlarini insanlara gokyiizii vasitasiyla ilettigine
dair inangla birlikte artmist1. Babillilere gore astroloji bir kader
degildi ama diinyada yasayan insanin kendini kesfetmesi i¢in
bir aragt1.

Astrolojiyi psikanalize tasiyan ilk psikanalist Jung da in-
sanin kisiliginin ve varolusunun insanin dogdugu zaman ve
mekéandan ayr diisiiniilemeyecegini soyliiyordu. Pek ¢cok mes-
lektasinin aksine ayri bir kulvarda ilerleyen ve kendi ekoliinii
yaratan C. G. Jung insan psikolojisinin ruhtan bagimsiz olarak
anlasilamayacagina inaniyordu. Ruhu etkileyen her sey onun
ilgi odagindaydy, kiiltiir, bilingalti, zaman ve elbette kolektif bi-
lince katki sunan her sey. Jung, astrolojiyi de bu konu baslik-
larinin disinda tutmuyordu. “Goklerdeki yildizli kubbe, kozmik
yansimanin kapag agik bir kitabidir. Buraya, mitolojemler yani
arketipler yansir. Burada, kolektif bilingsizligin psikolojisinin iki
temel etmeni, astroloji ve simya, el ele tutusurlar” derken insanla-
r1, psikolojinin bilingdist boyutunu incelemeye davet ediyordu.
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Ay Mitleri

Gokytiziinde yer alan gezegen ve yildizlarin arasinda Ay
aslinda ozel bir ilgiye sahip olmustur. Bunun nedenlerinden
biri siiphesiz gokyiiziine baktigimizda Aydan bagska bir gokcis-
minin bu denli degisken bir devinim i¢inde olmamasidir. Ay
biiyiir, kii¢tliir, parlar, tutulur, yaklasir ve uzaklasur... Tim bun-
lar olurken onu gozlemleme ve takip etme firsatina sahibizdir.
Tipki yasam kadar canli bir dongii vardir Ayda. Giines dogar
ve batarken ge¢irdigi degisimleri bu denli deneyimleyemeyiz.
Giines firtinalar1 harig, yasantimiza yansiyan etkilerini net bir
sekilde Ay kadar gérme imkanimiz olmaz.

Hint-Aryan dillerinde gokcisimleriyle ilgili en eski sozciik
Ay anlamina gelir. Sanskritcede 6l¢mek anlamina gelen kelime-
nin kokii yine bizi Ay’a gotiiriir ¢linkii Ay bir evrensel 6l¢tim
aracidir. Buzul ¢agindan itibaren atalarimiz zamani 6l¢menin
yolunu Ay’ takip etmekte bulmugslardir. Bunun i¢in Ay takvimi
olusturmuslar, zaman1 Ay’1in tizerinden okumuslardir.
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