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Yeni Bir Hayat

Bu kitab:r okumaya karar verdiyseniz yeni bir hayata adim
atiyorsunuz demektir. Belki eski aligkanliklarinizdan siyrilmak
istiyorsunuz, belki yeni bir ise adim atmak iizeresiniz, hayati-
nizda huzuru, mutlulugu ve basariyr nasil yakalayacaginizin
pesindesiniz ya da...

Zaman zaman motivasyonumuzu yitiririz, belki de su an
icinden gegtigimiz bu zorlu giinlerde “motivasyon” bize gok
uzaklardan el salliyor bile olabilir. Zor bir diinyada yasamak
insanin odagini kaybetmesine neden olabilir, eski nesemiz ve
hevesimizin yerinde yeller eser kimi zaman...

Kendimiz i¢in kiigtik bir sey yaptigimizda nasil da mutlu
oluruz ya da baskalarina dokundugumuzda... Bir seyler iiret-
mek, bir isin ucundan tutmak, bir goreve dahil olup heyecan-
lanmak... Tim bunlar bizi insani olarak iyi hissettirir. Bir sey-
leri yapabilme giiciinii tekrar ariyorsaniz buradaki satirlarin
arasinda dolanmak size iyi gelecek.

Simdi yeni hayatiniz tizerine konugmaya baglamadan 6nce
elinizde neler var, bunlara bir bakalim.

Herkes gibi hayalleriniz var, ulasmak istediginiz hedefler,
yazmak istediginiz kitaplar, bitirmek istediginiz bir okul, kur-
mak istediginiz bir yuva ya da 6grenmek istediginiz bir dil.
Ama parmaginizi oynatacak mecaliniz bile kalmadh...

Hadi basit 6rneklerden gidelim, 6rnegin bir hafta sonu iz-
lemeyi istediginiz filme bile gidemediniz ya da arkadaslariniza
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vakit ayirmak istemediniz. Sizin igin kii¢iik bir adim1 atmak
bile ¢ok biiyiik enerji gerektiriyor. Ertelemenin ve stirekli 6te-
lemenin derin ve tath uykusundasiniz. Uyanmak isteseniz de
kendinizi sizi yutan batakliktan ¢ekip alamiyorsunuz. Biraz ha-
rekete gegecek giicli toplandiginizdaysa zihninize onlarca ka-
ramsar diisiince dolusuyor:

“Ya basaramasam, ya begenilmezsem, ya zararl ¢ikarsam, ya
yetistiremezsem!”

“Hi¢bir seyin anlami yok.”

“Hayat berbat bir yer, ugrasmaya degmez.”

Biiyiik ya da kiigiik fark etmez hedeflediginiz seyleri hare-
kete geciremediginizde kendinizi yilgin, ¢6kkiin, ige kapanmis
ve “bagarisiz” hissedersiniz. Harekete gecememek harekete
gegmekten ¢ok daha yorucu ve yipraticidir. Oturdugunuz yer-
de enerjinizi emen bir vakum gibidir harekete gecememek, bir
kara deliktir...

Bir ayaginiz ge¢miste digeriyse karamsar bir gelecekte, den-
gesiz bir pozisyonda sizi asili tutar. Devinim, doniisiim yoktur
ve siz kaygan bir dengede durmaya ¢alisirsiniz.

Motivasyon kaybiyla baslayan eylemsizlik sizi bir mahkiima,
zihninizi ise geveze bir yargica doniistiiriir.

>

Geveze zihniniz, siz bir seyleri ertelediginizde siirekli konu-
sup durur. Suglayicidir, ayiplayicidir, cezalandiricidir... Bu kadar
sert olmasina ragmen sizse onu dinler ve ac1 gekmekten bagska
bir sey yapmazsiniz. Sizi zincirlerinizden kurtaracak sey ufak bir
adim atmaktir... Bagar1 ve tatmin bundan sonra gelebilir ancak...

Basarryla ilgili kulaginiza ¢alinmis pek ¢ok tarif vardir el-
bet... Kimisi i¢in parayla 6zdestir kimisi i¢in sohretle... Kimisi
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i¢in sahip olunan yasam tarzidir basari, kimisi i¢in bilgi ve de-
neyim... Bu ylizden belki, basarinin herkes i¢in gecerli ortak bir
tanimi yoktur, olmamalidir da...

Yanilg1 herhangi bir konuyu tek bir baslik olarak ele almak-
tir belki de, basar1 ¢ok boyutlu olabilir. Duygusal, somut ve as-
kin anlamlar icerebilir.

Hepimiz insan olarak farkli ve biricigiz. Yasama bakisimiz
da ona yiikledigimiz anlam da farkli ve biriciktir bu nedenle...

Kimisi i¢in anlam birilerine iyilik yapmada gizlenir, kimile-
rine gore sevmede. Kimi i¢in topluma faydali olmadadir, kimi-
leri i¢in de huzurlu bir yasam siirmede...

Bagarinin tarifi degisse de ortak duygularda gezinir herkes
icin. Ozgiiven, tatmin olma, gii¢ ve saglamlik kazanma, tecriibe
ve deneyimde zenginlesme, usta olma, mutluluk, azim, inang,
refah, 6zgiirliik... Bagarida yakalanan duygular1 ve degerleri he-
pimiz taniriz aslinda.

Basar1 hedef degil siire¢ odaklidir. Sihirli bir degnegin do-
kundugu talihli insanlar vardir belki ancak bagar1 tacini giymis
pek ¢ok kisinin hikayesini durup dinlesek, duyacagimiz sey ce-
tin bir miicadele verdikleri olurdu.

Basar1 ¢abadir. Caba verdigimizde eninde sonunda bir sey-
leri elde ederiz.

Basar1 segebilmektir. Kendiniz i¢in neyin gerekli neyin ge-
reksiz oldugunu ayirt edebilmektir.

Bagar1 kendi ihtiyaglarinizin farkinda olmaktir. Bagkalar:
i¢in degil kendi kalbinize gore yola koyulmaktir.

Bagari tutarli olmaktir. Anlik heveslere kapilmadan dogru
bir yol iizerinde yliriimektir.

Ozetle bagar1 tutumdur, yol haritasinin bilegenleridir. Tipki
bir atomu olugturan temel par¢aciklar gibi, niyetleri eylemlerle
baglayan goriinmez baglardur.
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“Marangozun basarisu iirettigi eserin ¢arpik ¢urpuk
olmamasinda, mentegelerin birbiring tutmasinda ve
uglanin birbirine denk diismesindedir.”

Simdi kendinizi biraz gozden gegirme zamani. Inga etmek
istediginiz seyler var, peki ama moral ve motivasyonunuz ne
durumda?

Motivasyon kaybinin iistesinden gelmek i¢in ugrayacagimiz
ilk durak siz ve i¢inde yasadiginiz diinya olacak.

Aliskanliklariniz neler?

Sizi diri tutan seyler mi yoksa enerjinizi titketen aktiviteler mi?

“Basari ¢aba gerektirir ve aliskanliklar basariy: kolaylastirir”
der Virginia Woolf. Sabah kahvesi rutini sizin daha iyi odaklan-
maniza yetebilir 6rnegin. Ya da giin i¢inde kisa bir ytiriiyiis mo-
las1 vermek bir haftalik isi daha kisa stirede bitirmenize yardim-
c1 olabilir. Tutundugunuz kotii aliskanliklarsa hem zamaninizi
hem de enerjinizi ¢alar. Aligkinliklarinizda beslenme, giinlitk
rutinler, iliskiler, sosyal ¢evreniz, is iligkileriniz, bos gecirdigi-
niz zamanda yaptiklariniz, su anki mevcut finansal refahiniz ve
harcamalariniz, yapmay1 planladiginiz isler, uyku saatleriniz,
ruhunuza yaptiginiz yatirimlar, yasam kosullariniz ve zihin
durumunuzun hepsi dahildir. Farkinda olmadan yagaminizin
timiine sinmis tiim aligkanhiklarinizi gézden gegirmelisiniz.

Giine nasil baglar ve nasil bitirirsiniz?

Planli ve programli mui ilerlersiniz yoksa gelisigiizel bir hayat
mi1 yagadiginiz?

Endiselenmeyin, size uygulamaniz gerekenleri kat1 bir di-
siplin iginde yapmaktan s6z etmeyecegiz. Ciinkii biliyoruz ki

-10-
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hepimizin yol alma sekli birbirinden farkli. Kimimiz saatlerce
bir konuyla mesgul olabilme yetenegine sahipken kimimiz kar-
masanin i¢inde harikalar yaratabiliriz. Tek tip receteler bu ne-
denle basarisizdir, ana iskelet bagka bir tabirle anayolun rotasi
net ve belli olsa da yan yollar kisiye 6zgii 6zelliklerle farklilagir
ve dolambagli da olsa anayola yine bir sekilde baglanir.

Yasam tarzinizi hedeflerinize gore dizayn etmek, sizi yasa-
minizin siiriicii koltugunda tutar. Aksi durumda aligkanlikla-
riniz ya da gelisigiizel bir yasant: siiriici koltuguna oturur ve
siz gormek istemediginiz manzaralar1 seyrederken bulursunuz
kendinizi. Basar1 odakli bir yagsam i¢in zihniniz de bedeniniz de
aktif ve uyanik olmalidir.

Somut seylere odaklandiginiz kadar ruhunuza da odaklan-
maniz gerekir.

Ruhunuz sizin yoldasinizdir. Her ne yapiyorsaniz yapin, kal-
binizin onay1 olmadan yola koyulmayin. Ruhunuzu dinlendir-
meyi, huzursuz oldugunda yatistirmay: ihmal etmeyin. Sezgile-
rinize giivenin ve onun dilini ¢g6zmeye ¢alisin. Bos vakitlerinizin
kiymetini bilin, bazen durmanin, aktif dinlenmenin de motivas-
yonun ve {iretkenligin 6nemli bir par¢ast oldugunu unutmayin.

Bu kitapla hayatta kaybettiginizin motivasyonu ve ilerle-
meyi nasil inga edeceginizin yanitlarini bulacaksiniz. Yavasli-
gin ve kendinizi dinleyerek ilerlemenin arzu ettiginiz basarrya
ulagsmada nasil bir itici gii¢ olabilecegini kesfedeceksiniz. Basit
ya da zorlu bir hedefe yiiriirken ihtiyaciniz olan her sey tipki
bir alet ¢antas: gibi 6ntintize dizilecek. Degisime hazirlanmak
ve yol boyunca isinize yarayacaklar: edinmek bazen kafa karis-
tirict ve zahmetlidir. Ancak bu karmasada her zaman limana
donme ihtimali vardir.

Ama once denize acilmalisiniz, kendi maceranizi kesfede-
bilmek igin yola koyulmalisiniz.

-11-






“Lihun, etkinliklerinin karsisina ¢ikan engel her

ne olursa olsun, onu tersine gevirme ve amacina uygun
duruma getirme yetisine saluptir; boylece baslangigta
eyleminy kostekleyen sey sonunda ona yardvmer olus
yoluna gikan engel sonunda yolunda yiiriimesini

kolaylastirur.™
— Marcus Aurelius
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Tez canlilik pek de akillilik sayilmaz. Keza her seyi agirdan
alip bir tiirlii harekete gecememek de... Diigtintip tartmak iyidir
ama demini almig bir ¢ay: fazla bekletmek onu acilagtirir. Te-
lagla bir ise girismek ¢ogu zaman basarisizlikla sonuglanir, asir1
temkin de firsatlarin kagmasina neden olur. O zaman daima
altin ortay1 bulmalr...

Insan kararlarini da tipki bir ¢ay demler gibi demlemeli ama
tam kivaminda bardagina doldurup igmesini de bilmeli...

[talyanca “Pestina lente” olarak dile gelen soz “Kararlarini
alirken acele etme ve tedbiri elden birakma ama kararini ver-
dikten sonra da onu hemen uygula” olarak agiklanabilir. Antik
Yunan’a, Romaya ve Floransanin kurucusu meshur Medici ai-
lesinin armalarina dek uzanan bu motto sakince acele etmenin
ve kararli ilerlemenin sirrini fisildar bizlere...

Kaplumbagaya takilmis bir yelkenli ile resmedilir bu mot-
to. Bir kaplumbaga daima yavastir, ancak sirtindaki yelkenliyle
temkinli bir sekilde hiz kazanir. Kararli bir kaplumbaga hede-
fine ulagir.
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