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“Nerede ikt insan gordiimse, orada hep bir gii¢ istenci, kudret
gordiim. Usagin istencinde bile efendi olma iradesi gordiim.

Daha gii¢lii olanin iradest, zayifi hizmet etmeye ikna eder.

Bu irade, hep daha zayiflara efendilik etmek istediginden,

B

hi¢ vazge¢mek istemeyecegi tek hazzi olacaktir onun...”

— Friedrich Nietzsche







I. BOLUM

DUYGUSAL ISKENCE

Giig Ihtiyaci

“Ciinkii insanlar baskalarinin ¢ok inandigi seylere
kolayca inanmirlar”?

— Friedrich Nietzsche

Yil 1971.

Yer Stanford.

Amerikal1 psikolog Prof. Philip Zimbardo, insanlarin giig ih-
tiyaci lizerine bir deney yapmaya karar verdi. Kendi liderliginde
bir grup aragtirmaci tarafindan Stanford Universitesinde gercek-
lestirilen bu deney i¢in yetmis kisi arasindan yirmi dort lisans 68-
rencisi secildi. Aralarindan bazilar1 mahkam olacak, bazilar1 da
gardiyan olarak deney hapishanesinde goreve baslayacaklardi.

Universitenin psikoloji binasinin bodrum kat1 gercek bir
hapishane gibi diizenlendi kisa siirede. Segilen yirmi dort kisi
mahktim ve gardiyanlar olarak yerlestiler kurgu hapishaneye.

Baslangicta her sey oyun gibiydi. Belki de bu deneyden
bir sey c¢ikmayacakti. Ancak zaman gectike isler degisti.
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Mahktimlar ve gardiyanlar rollerine ¢ok gabuk uyum sagladilar.
Sanki her gey gercekti artik. Gardiyanlarin bir kism1 mahkim
deneklere kars1 gergek sadistik egilimler sergilemeye basladilar.
Deneyin kontrol sinirlarinin digina ¢ikiliyordu giderek.

Ongoériillmemis, hi¢ hesaplanmamis tepkiler cereyan ediyordu
bu kurgu hapishanede. Mahktimlarin ikisi heniiz deneyin bagin-
dayken disari ¢ikarilmak zorunda kaldilar. Fiziksel ve psikolojik
hasarlar birakacak saldirganca, baskici ve yikici olaylar gelismeye
basladi. Mahktimlarin ¢ogu duygusal travmalar gegirdiler.

Prof. Zimbardo, sadece alt1 giin sonra hapishaneyi kapat-
mak zorunda kaldi. Ciinkdi gardiyanlar uygun firsat1 yakala-
diklar: an, kavustuklar: “gii¢” yetkisini sonuna kadar sadistik
hislerle kullanmaya bagladilar. Herkes kendini roliine fazlasiyla
kaptirmigti.

Konuyu sadece deneklerin kendilerini rollerine fazla kap-
tirmalari tizerinden okumak ¢ok eksik ve yetersiz kalir elbette.

Burada deneklerin kendilerini role kaptirmalarindan ziya-
de, insanin gii¢ istencinin, uygun firsatlar dogdugu anda nasil
da zincirlerinden kurtularak avina vahsice saldirabilen, digleri
kanli bir hayvana dontisebildigi hakikatine de yakindan bak-
mak gerekir.

Literatiire “Stanford Deneyi” olarak gegen bu ilging olay,
2001 yilinda Almanyada 2015 yilinda da Amerikada beyazper-
deye tasindi ve ¢ok tartismalar kopardi.

Insanin gii¢ ihtiyaci icinde bir canl oldugu artik deneysel
yolla da bir noktada saptanmais sayilirdi.

Varoluscu filozof Friedrich Nietzsche insanin gii¢ istenci
meselesine Insanca Pek Insanca ve Giig Istenci adli kitaplarinda
deginmektedir.

“Nerede iki canli gordiimse orada muhakkak bir gii¢ istenci,
bir kudret gordiim” der.
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Her gii¢ odag: baska bir gii¢ odaginin karsisinda giictinii
artirmaya ¢aligir. Buna kargilik kars1 taraf da ayni seyi yapar.
Boylece odaklar arasinda gii¢ miicadeleleri baslar.

Sadece insanlar arasi iligkilerde degil dogada her canli ara-
sinda siiriip giden bir ¢ekisme ve ¢elisme hali gozlenir.

Her iliskide ister istemez bir gii¢ miicadelesi s6z konusudur
bu yilizden. Ask ve evlilik iligkilerinde de, anne-baba-gocuk ilis-
kilerinde de, arkadaslar arasindaki iligkilerde de, is iliskilerinde
de hatta birbirini tanimayan insanlarin bir arada bulunduklar:
ortamlarda bile bazen goriinen ama bazen hig goritnmeyen bir
glic miicadelesi cereyan eder.

Giig istenci igsel bir niteliktir.

Burada dogru ya da yanlis yok.

Her insan bagka bir insan karsisinda, yani her gii¢ odag:
bagka bir gii¢ odag: karsisinda igsel olarak sinirlarini korumak,
glivenligini ve varligini siirdiirmek igin gii¢ istenci duyar dogal
olarak.

Insanoglunun yasam miicadelesinin éziinde “gii¢ istenci”
vardir.

Giig her iliskide farkli tezahiir eder ve insan giice dogrudan
ya da dolayli olarak sahip olmak ister. Zeka giicil, kas giicti, be-
den giictii, sosyal giig, para giict, itibar giicil...

Alfred Adler de giiciin bir i¢giidii oldugunu 6ne siirer ve bu
isteng olmadan insanin hi¢bir sey yapamayacaginin altini ¢izer.
Insanin varhgmin siirdiiriilebilirligi buna baglidir. Temelinde
de bundan aldig1 sonsuz haz vardir.

Higbir seye degisilemeyecek olan haz.

Hicbir seyle degistirilemeyecek olan haz.

Insanin en giiclii igsel hedefidir bu.

GUC!
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KUDRET!

Yine Nietzsche'nin dedigi gibi: “Mutluluk hedef degildir. Ter-
sine kudret duygusu hedeftir. Insanin ve insanligin icinde miithis
bir gii¢ kendini desarj etmek, yaratmak istemektedir. O, hi¢bir za-
man mutluluk hedefi olmayan patlamalarin kesintisiz zinciridir”

i

Insan sadece hayatta kalmak istemez, ayni zamanda
iktidar sahibi olmay1 da ister. Bu hem hayatinin
siirdiiriilebilirligini saglayacaktir hem de yasam deneyimi
icinde aldig1 en essiz hazlardan biri olacaktir.

Dolayisiyla nerede en az iki insan varsa orada
muhakkak bir manipiilasyon vardir ¢iinkii orada artik
bir gii¢ miicadelesi soz konusudur. Hatta insan yalniz
kaldiginda bile icindeki diger sesle, kendiyle dahi bir gii¢
miicadelesi yasar ve insan ¢ogu zaman kendisinin de

manipiilatorii olur.
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“Diger insanlar, simdi ve gelecekte davramsimizi kontrol
edebilmek igin iizerimizde utanma duygusu olusturma girigimin-

B

de bulunurlar.’
— Aaron T. Beck




