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BULENT GARDIYANOGLU

EVRENIN
LLAHIL DILI
‘Uyanis’

Herkes yeni bir baslangict hak eder!
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Bu kitap,

SACINI SUPURGE ETTIGI HALDE
KIYMET! HALA ANLASILAMAYANLARA

sifa olmasi niyetiyle...
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TESEKKURLER

Sevgili esim Ozlem Ozemin Gardiyanoglu'na
&

Aynam, 6gretmenim ve {istadim annem
Emine Gardiyanogluna...

&

Varligiyla yasam sevincimi artiran kizim
Delfin Gardiyanoglu'na

&

Kardeslerim Sadik Gardiyanoglu ve Uygar
Rasit Gardiyanoglu'na, yengelerim Zelise ve
Nevine...

&
Her zaman, “Iyilik yap denize at!” diyen
rahmetli babam Metin Gardiyanoglu'na
&

Her zerresi ile bizleri destekleyen tiim
dostlarima



Allah’'im seni arayanlarla ve seni bulanlarla
bulusmay1 nasip eyle.
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Hayatimda yolunda gitmeyen bir seyler
vardi. Yillardwr ¢abaliyordum. Bir tiirlii hayalini
kurdugum yere birak gelmeyi, yanina bile
yaklasamamistim. Kontrol etmeye ¢alistigim
her sey, kontroliimden ¢ikmigsti. Herkese sagimi
siipiirge etmistim, kimse kiymetimi bilmemigti.
Hep de beni bulur, hep de benim basima gelirdi...

Arizalanmaktan yorulmustum...

Toplumun benden istedigi “iyi insan”
karakterini elimden gelenin en iyisiyle
uygulamaya ¢alismama ragmen, kuma batmas
araba gibiydim. Gaza bastik¢a gomiiliiyordum
ve kendimi ¢ikmazda hissediyordum. Ne zaman
ki fark ettim, korktugum her sey basima geliyor,
iste 0 zaman benim i¢in UYANIS bagslamast...



1. BOLUM

UYANIS
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UYKUDAYIM
(Uykudayim, liitfen rahatsiz etmeyin...)

Uyanistan Once, atalarim bana ne 6grettiyse
hepsini eksiksiz uyguladim. Iyi insan oldum.
Ailemin benden bulmami istedigi isi buldum.
Sabah sekizde isime gittim, aksam evime
geldim. Benden kurulmasi istenen yuvayl
kurdum. Canla basla ¢alisarak hayatima devam
ettim. Herkesten ¢ok calistim. Toplumun “iyi
insan” diye nitelendirdigi kisi oldum. Etrafimda
herkese emegimi, sevgimi, bollugumu, sahip
oldugum bir¢ok seyi goziimi kirpmadan her
seferinde verdim.

Hayatim bu sekilde akip giderken hep hayatin
icindeki ince detaylar1 da gormeye calistim.
Bazen insanlara, sonra da doniip kendime
baktigimda, “Ben bu dunyaya okumaya, bir
diploma almaya, o diplomayla kap1 kap1
gezip garanti bir is bulmaya ve omrumun
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sonuna kadar hep birilerine yaranmaya
calisip, emekli olup olecegim gunu
beklemek icin gelmedim...” derdim.

Ne yazik ki kendimden daha ¢ok dinledigim
insanlar vardi. Onlar1 kendi goziimde o kadar
¢ok on planda tuttum ki, bir de baktim ben
onlar1 yiicelttikce, kendimi ihmal ediyorum.

Bir giin kendime sordum:
“Kendim icin ne yapryorum?”
Cevap:

“Hicbir sey...”

“Kendim icin bir seyler yapmaliyim!”
diye dusundum.

Sonra dondiim baktim, “ben”le baslayan
ciumleler kotiiymiis. Herkes “ben” kelimesine
kotii bir anlam yiiklemis. “Ben=bencillik!”
demisler. Bana bencilligin kotii bir sey oldugu
cocuklugumdan beri siirekli séylenirdi. “Insanlar
ne der?” korkusuyla “ben”im ic¢in bir seyler
yapmaktan her zaman korktum ve ¢ekindim.
Clinkii kendim i¢in bir seyler yapmak bana
gore kotiiydi. Ben de her zamanki gibi etrafimi
dinledim. Sagimi siipiirge ettim, yemedim
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yedirdim, i¢medim icirdim, elde ve cepte ne
var ne yoksa her zaman verdim. Vermenin bir
erdem, almanin ayip oldugunu hep duydugum
icin, ben de verdim verdim, alamadim! Haya-
tim hep bu dongii icerisindeydi.

Bir giin, bir tanidigimin 6liim haberinialdiktan
sonra, “Bu hayata niye geldim?” diyerek bir-
kac¢ giin boyunca yasami sorguladim. Ancak ar-
dindan yine ayni rutinin i¢ine girdim. Ev-is, is-
ev, aile ziyaretleri, akraba ziyaretleri... Kendimle
bas basa kalmamak icin her seyi yaptim. Her
tirlti yogunlugu kendime yarattim. Kendimden
kactigimin farkinda degildim. Diger insanlarin
(uykuda olanlarin) yaptig1 gibi, kendimi giivende
hissettirecek her tiirli korumay1 yapmaya de-
vam ettim. Isyerinde mutlu olmam onemli
degildi. Onemli olan garanti bir maagimin
olmasi ve garanti bir emekliligin sigortasiydi.

Hayatimin her noktasinda asir1 fedakardim,
vericiydim. Ise ilk ben giderdim, son ben
¢ikardim. Calistigim isyerinde, “Bir damla su
bosa akmasin, bir ampul bosa yanmasin...” diye
disiiniir, her seyi kontrol ederdim. Ne zaman
yerde bir ¢op gorsem onu alir ¢6p kutusuna
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atardim. Bu gosterdigim 6zeni bagkalarinin da
gostermesini her zaman bekledim.

Isyerine herkesten dnce gelip herkesten sonra
¢ikan, o6glen molasi vermeyen, yemegini {i¢
dakikada yiyen, tuvaleti geldiginde bile disini
sikip, “Sonra...” diyen ben, her zaman en az
maag1 alirdim.

Higbir seyi umursamayan bir¢ok insanin hep
daha iyi yerlere geldigini fark ettim. Ne zaman
icimde bir isyan ¢iksa ve haklarimi aramak
icin adim atmaya c¢alisgsam, sandalyemden
korkudan kalkamaz, oturmaya devam ederdim.
“Garanti bir maasim var ve ben bunu kay-
betmemeliyim...” diye distiniirdim. Ciinki
ailemin ve sevdiklerimin hep su sozleri aklima
gelirdi: “Sesini cikarma, isini yap, kim ne
derse desin maasini almaya bak. Bu zaman-
da kac¢ issiz var senin haberin var mi?”
Ben de her seferinde isyanimin ilk adiminda
vazgecerdim.

“Olsun ne yapalim... Elden bu gelir...
Bizden cok daha kotu durumda olan
insanlar var!” der ve daha iyi bir noktada
olabilecegimi bildigim halde o noktaya varmak
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icin hicbir sey yapmazdim. Bir de oyle giizel
kilif uydurarak, “Bu zamanda herkes boyle,
herkes sikintida, bu yasadiklarimi bircok
kisi zaten yastyor...” gibi sozlerle vicdanimi
rahatlatirdim.

Yillarca hayatim bu sekilde stirdii. Ne zaman
hayatimi sorgulamaya caligsam, “Sus, otur,
isini yap!” sozleriyle uyumaya devam ettim.

Hayatimda farkindalik ve kisisel gelisimle
ilgili kitaplar, televizyon programlar1 karsima
¢ikip duruyordu. Ara sira da internetten
“Kendine deger ver, kendini gelistir!” gibi
yazilar 6niime geliyordu. Bazilarini okumadan
sildim, bazilarina ise soyle gozucuyla bakip,
“Bunlar sacmalik, hayat bu kadar kolay
olamaz, bunlar para tuzagil! Ne yani, ben
olumlu dustundiugum zaman kredi karti
borcum odenecek mi? Hayatimdaki insanin
kiskanclhigi, kaprisi, dirdirt bitecek mi?”
diye disiiniirdim. Her zaman etrafimdaki
insanlarin bana soylediklerini dinlemeye devam
ederek hayatin zor olduguna inanirdim. Hayatin
gercekleri vardi ve ben o gerceklerle yasamali,
hayal kurmamalrydim.



