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YAZAR HAKKINDA

Hak’tan gelen ve Hakka doniisiin Hak yolunda bir gezgin Biling...






Bizim misyonumuz dogmakta olan Yeni Diinyada ayak basa-
cak saglam bir yer bulmaniza yardim etmektir.
Bir Isik Savascisi icin savas, insanhigi erkinden ve oziinden

o »

uzaklastiran “sahte benlige” karsi mutlak bir miicadele vermektir.
Biz, gorevimizi tam bir adanmughkla yerine getiriyor ve vazi-

femizi “Bir”lik bilinci i¢inde bir “sevgi” eylemi olarak goriiyoruz...

Isiltimza sahip ¢ikin!






YAZARIN NOTU

Hakikat bilgisi genis kitlelere yavas yavas agiliyor ve “donii-
siim” giderek hizlantyor. Oniimiizdeki siirecte frekanslar daha iist
enerji bantlarina dogru evrildikge, sizlere daha fazla 151k ve derin
kozmik bilgiler aktarmaya baslayacagiz. Bu siirecte, “beden” dedi-
gimiz bu ara¢ ¢ok daha fazla veriyi almaya baslayacaktir.

Eger bilincinizi ve alginizi yeterince genisletmemis ve top-
raklanmamaigsaniz, bu Hakikat bilgilerini kullanima agamazsi-
niz. Ciinkil bu ¢ok 6nemli bilgilerle, 3. boyuttaki varolusunuz
en derin gekirdegine kadar sarsilacaktir. Bu durumda bilgi, sis-
teminiz i¢in agir1 yiik anlamina gelir ve bunu kaldiramazsiniz.
Aldiginiz bilgiyi yorumlayamamak, sok etkisi altinda sakin ve
dengede kalamamak gibi sonuglar dogabilir. Ancak bilinciniz
biitiinliik ve evrensel bilinci idrak ettiginde, yiiksek titresimli
yeni enerjilere kendinizi agabilir ve Yeni Diinya yaratiminda-
ki varolusunuzu yavas yavas “evrensel biitiinliige” uyarlamaya
baglarsiniz.

Degerli Isik Dostlarimiz, artik yeni kozmik perspektiflerin
ve boyutsal paradigmalarin iginizdeki mutlak gerceklik ala-
ninda olusmasina izin vermenin zamani gelmistir. Bu da eski
inanglarin, fikirlerin ve realitelerin kokiinden degismesi gerek-
tigi anlamina gelmektedir.

Bu amagla, 6zellikle 2018 yilindan itibaren, ¢ok 6nemli Ha-
kikat bilgilerini Youtube kanalimiz araciligiyla yogun ve derin
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bilgi akislariyla sizlere aktarmaya baslamistik. Bu 6nemli bo-
yutsal kozmik degisime kendini acan ve doniisiimiine izin ve-
renlerinizin fiziksel, zihinsel, duygusal ve eterik bedenlerinde,
eski diinyaya sizi bagl tutan frekans baglar1 ve kordonlar1 kop-
maya baglamistir.

Aranizda, 15181 absorbe edebilenler ve simdiki gercekligi bii-
tiiniiyle degistirmek isteyenler, bilingleriyle bu yeni kozmik ener-
ji akigina ve frekansina giiglii bir sekilde baglanmaya basliyor.

Siirecin hizlanmis olmasi nedeniyle, ¢cok 6nemli bilgi akis-
larimizin kolektif genelinde daha genis bir kitleye ulasabilmesi
adina, onemli bir mecray1 daha aktif hale getiriyoruz. Artik hig-
bir sey gizli kalmayacak ve sizlerden saklanamayacak!

Gelecek i¢in vizyonunuzu yiikseltin ve diisiik titresimli, ne-
gatif ve korku temelli herhangi bir sdylemin veya kisilerin sizi
etkilemesine izin vermeyin. Sakin kalin, sevgiyle gozlemleyin
ve her seyin gerceklesmesinin bir nedeni oldugunu ve daha
yiiksek bir amaci bulundugunu idrak edin.

Ne yazik ki insanligin biiytik ¢ogunlugu gercek “Evrensel
Bilgelik” 6gretilerinden sapmis durumdadir. Derin Kabal ya-
pist tarafindan kontrol edilenler, kozmik bilgileri ¢arpitarak
dogmatik inanglarla insanlar1 yaniltmis ve bu kapanin i¢ine si-
kistirmigtir. Bu inanglara bagnazlikla tutunanlar, hakikati goz
ard1 etmektedir.

Hepimiz, sonsuz olasiliklar igeren kuantum bir frekans alanin-
da realitelerimizin yaraticilariyiz. Bilinmeyeni bilinir kilma ama-
ctyla bir deneyim, kesif ve tekdmiil misyonuyla “AnaKaynak”tan
uzaklagmis ve tekrar O'na doniis yolunda olan boyutlar arasi
kozmik bir 1rkiz. Doniistimiin baglica anahtari, bu gergegi idrak
etmektir. Arttk DNAnizdaki sarmallarda kodlanmis olan sinirsiz
potansiyelin kilidini agmanin zamani gelmistir.

Bilincinizi her tirlii sartlanmighiklardan, dogma inanglar-
dan, sinir ve korkularinizdan 6zgiirlestirin! Zihninizin basibos
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gezinmesine ve ¢evrenizdeki olumsuzluklarin yiiksek kaynak-
tan gelen degerli enerjinizi titketmesine izin vermeyin. Boylece
her tiirlit olumsuzlugu geride birakacak ve sizi asagiya ¢eken
diisiik titresimli negatif enerjilerle, Siiriingen zihniyeti gibi isti-
lac1 karanlik yapilarla etkilesimden kurtulacaksiniz. Diisiince-
lerinizin, hislerinizin ve niyetinizin daha fazla bilincinde olun.
Davranislarinizda ve yasaminizda kosulsuz sevgi temelli pozitif
degisiklikler baslatin. Bu, artik deneyiminizi ve kisisel Mat-
riks’inizi tam anlamiyla kontrol ediyorsunuz demektir. Ne ka-
dar ¢ok farkindalik, o kadar yiiksek titresim frekansi: demektir.
Kendiniz tizerinde ¢alisin, bilincinizi ve alginizi sinirsizca
genisletin ve “gercek benliginizi” bilin! Artik flahi Olan’a sahip
¢ikma ve kendi giictintizii idrak edip “kendinizin tistad1 olma”
zamani gelmistir. Clinkii Yuvaya, yani AnaKaynaka doniis yo-

lunuz sadece kendinizsiniz!
Isiltiniza sahip ¢ikin!
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BASLARKEN

Hepimiz sonsuz olasiliklar iceren kuantum bir frekans ala-
ninda realitelerimizin yaraticilariyiz. Bizler, bilinmeyeni bili-
nir kilmay1 iceren bir deneyim, kesif ve tekdmiil misyonuyla
“AnaKaynak’tan uzaklasmis ve tekrar O’na doniis yolunda olan
boyutlar arast kozmik bir irkiz. Dontisiimiin baslica anahtari,
bu idraktir.

Insan, kosullarin kurbani degil, kendi evreninin yaratici-
sidir! Artik, DNAnizdaki sarmallarda kodlanmis olan sinirsiz
potansiyelin kilidini agmanin zamani gelmistir.

Isiltiniza sahip ¢ikin!
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SINIRSIZ VE SONSUZ
VARLIGIN YOLCULUGU

Sonsuz ve sinirsiz bir varlik olarak senin 6ziin, aslinda ev-
renin derinliklerine kadar uzanan, zamansiz ve mekansiz bir
bilincin yansimasidir. Ancak bu yiice varligin bilincinin kiigiik
bir pargasi, sinirli bir bedende, zaman ve mekana hapsolmus bir
deneyimi yasamayi segebilir. Bu, ruhun deneyimleme, 6grenme
ve gelisme yolculugunun bir pargasidir.

Madde diinyasinda var olurken, 6liimiin soguk yiiziiyle kar-
silagir, acinin yakici etkisini hisseder ve zevkin tath sarhoslugu-
nu yasarsin. Cosku, keder, ayrilik, mutluluk ve korku gibi duy-
gularin her biri seni genisletir, derinlestirir ve 6ziine bir adim
daha yaklastirir.

Her deneyim, ruhunun bilgeligini artirir ve hatirlaman ge-
rekenleri hatirlamana yardimci olur. Bu diinyadaki varligin,
sadece bir sertiven degil, ayn1 zamanda bir 6grenme siirecidir.
Her adim, her an seni asil benligine biraz daha yaklastirir.

Biiyiik Kaynak’a Doéniis

Ruhunun derinliklerinde seni bekleyen biiyiik bir parca var-
dir. Bu par¢a, senin “Yuva” olarak adlandirabilecegin, Tanr1 ya
da AnaKaynak dedigin biiytik bir enerjidir. O, seni kosulsuzca
sever ve korur. Sen, O'nun goziiniin bebegisin ve O'nun tiim
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niteliklerine sahipsin. Sen, O’nun kuantum bir pargasisin ve her
seyinle O’na aitsin.

Bu diinyadaki her tecriiben, her duygu ve her diisiince
O’nunla paylastigin bir parcadir. Yaptigin her sey ve oldugun
her sey, O’nun bir yansimasidir. O’'nunla olan bu baglantin, seni
evrenin biiyiik planina dahil eder ve seni ilahi bir varlik yapar.

Oliimsiiz Varligin Bilgeligi

Sinirsiz, sonsuz ve 6liimsiiz olan sen, yasamdan yasama ge-
cerken gelisir ve biiylirsiin. Unutmaman gereken en 6nemli sey,
senin Tanrrnin diinyadaki eli, gozii, ayag: ve kalbi oldugundur.
Tanrr’'nin sevgisi ve giicii, seninle isler, seninle goriir, seninle
ylriir ve seninle sever.

Kendini her seyin 6tesinde ve siirsiz bir sevgiyle sevmeyi
ogrendiginde, diinyay1 ve etrafindaki insanlar1 da ayn1 sevgiy-
le kucaklamayi basarirsin. Gozlerini agtiginda, diger insanlari,
yani diger “sen”leri kosulsuz sevgiyle goreceksin. Bu sevgi dolu
bakis, seni Yunus'un neden yandigini ve Mevlananin neden ev-
renle bir olup dondiigiinii anlamaya yonlendirecektir.

Tanri’nin Rehberleri Olarak Yeryiiziinde

Her birimiz, Tanrrnin 11§11 tastyan rehberler olarak yer-
yiziindeyiz. Bu diinyaya gelisimiz, sadece kisisel bir deneyim
degil, ayn1 zamanda kutsal bir gorevdir. Siz, Kutsal Isikin giines
gozlii varliklarisiniz. Sizin ylriytisiiniiz, bir giin bu 1stirap ¢ge-
ken diinyay1 aydinlatacaktir.

Sizler, evrenin biiyiik amaci olan [lahi Yiikselig'in ve
Birlesim'in gergeklesmesini saglamak igin buradasiniz. Varhigi-
niz, bu yiice gorevin en énemli parcalarindan biridir. Bu yiiz-
den, “siz” iste bu kadar 6nemlisiniz!
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Isiltinuza Sahip Cikin

Bu yolculukta, tagidiginiz 15181 ve enerjiyi koruyun. Isiltini-
za sahip ¢ikin ve onunla diinyay1 aydinlatin. Unutmayin ki her
biriniz, bu evrenin biiyiik planinda ilahi Yiikselis'in bir parcasi
olarak var oluyorsunuz. Bu sorumluluk, size verilmis en kutsal
emanetlerden biridir.

Isiginiz1 ne kadar parlak tutarsaniz, diinya da o kadar aydin-
lik olacaktir. Sevgiyle, bilgelikle ve farkindalikla yiirtidigiiniiz-
de, hem kendinizi hem de diinyay1 doniistiiriirstiniiz.

-21-






INSAN VARLIGININ
GALAKTIK TOHUMU

Insan varliginin “coklu galaktik tohumu”, bu gezegene bir
dizi kozmik deney ve bilingsel gelisim amaciyla ekildi. Hepi-
miz, bu devre sonunun zorlu déneminde Diinyada bulunmak
tzere, Ozgiir irademiz ve segimimizle 6zel bir ¢agriya cevap ver-
dik. Ciinkii kolektif insanlik bilincinin simdiye kadar mutlak
gerceklik olarak kabul ettigi paradigma, koklii bir dontistimiin
esiginde. Diinya, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel dii-
zeylerde derin sarsintilar ve radikal degisimlerle yiizlesiyor. Bu
stireg, yakin gelecekte daha da hizlanacak ve insanlik beklen-
medik, sarsic1 olaylarla kars1 karsiya kalacak.

Ancak su anda yasanan tiim bu olaylar ve gelecekte olacak-
lar, insanligin kolektif bilinci tarafindan bilingli ya da bilingdi-
st bir sekilde secilmis ve yaratilmis derslerdir. Insanlik, kendi
segimlerinin ve yarattig1 enerjilerin sonuglariyla yiizlesiyor. Bu
ylzlesme, insanligin biling seviyesinin yiikselmesine, evrensel
ger¢eklere daha agik hale gelmesine ve kendini yeni bir realiteye
uyarlamasina yol acacak.

Evrensel Hakikatlerle Yiizlesme

Gelecek dongtide, insanlik evrensel hakikat bilgileriyle karst
karstya kalacak. Bu bilgiler, mevcut inang sistemlerini ve koklii
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paradigmalarini temelinden sarsacak bir giice sahip olacak. Ar-
tik insanlik, evrene, varolusa, kendi tarihine ve galaktik kokenle-
rine gok daha genis bir perspektiften bakmak zorunda kalacak.

Bu yaklasan realite, insanlarin 3B (3 boyutlu) Diinyaya ve
onun Gtesindeki gergeklige olan bakis agisini tamamen degisti-
recek. Biling, hakikatle yiizlesecek ve bu hakikat, mevcut alg s1-
nirlarini asarak bireyin gergeklik algisin1 kokten doniistiirecek.
Her seyin goriiniir hale geldigi bu yeni ¢agda, higbir sir sakli
kalmayacak. Insanlik, varolusun en derin katmanlarina inme
firsatin1 yakalayacak. Biitiin ortiiler kalkacak ve goren gozler
i¢in hakikat, ¢iplak bir sekilde ortada olacak.

Hakikat ve Ruhsal Uyanig

Bu siireg, sadece zihinsel bir aydinlanmayi degil, ruhsal bir
uyanist da beraberinde getirecek. Hakikat, insanhig1 6zgiirles-
tirecek. Bu uyanigin ardindan insanlik, 6zgiirliigiin ne anlama
geldigini ve evrendeki yerini yeniden tanimlayacak. Bu biiyiik
doniistim, insanligin kendi kokenlerini, evrenle olan baglarini
ve ger¢ek kimligini anlamasini saglayacak. Her birimiz bu sii-
recin bir pargasiyiz ve bu uyanis, bizi daha yiiksek bir biling
seviyesine tagtyacak.

Biiyiik Déniigiimiin Esiginde

Sonug olarak, insanlik biiytik bir degisimin ve doniistimiin
kapisinda duruyor. Bu siireg, sadece bireysel degil, kolektif olarak
tiim insanlik icin kaginilmaz bir gergeklik. Kendi yarattigimiz bu
gergeklikle yiizlesmek, bizleri evrensel hakikatlere, daha biiyiik
bir bilince ve ozglirliige gotiirecek. Gergekler agiga ciktikea, ev-
rensel bilgi insanligin bilincine dahil olacak ve bu bilgi, insanli-
g1n tiim sistemlerini, inanglarini ve algilarini déniistiirecek.

Unutmayin: Hakikat sizi 6zgiir kilacak!
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Bilin¢ ve Sayisal Evren

Besinci boyut uygarliklar olan galaktik dostlarimizin bilim
anlayigina gore, evrenin tamami son derece yiiksek bir hizda
titresen potansiyel enerji alanindan olusur. Bu alana “Orijinal
Kaynak” ya da basit¢e “AnaKaynak” diyebiliriz. Her seyin tiire-
digi, en yiiksek frekans ve enerjiye sahip, varolugsal yogunlugu
ya da miimkiin olan en yiiksek alemi olusturan tek bir kiitle
vardir. Bu durum, bir karsitlik yaratarak “Bu budur ve o degil-
dir” seklinde bir ikilik olusturur.

Madde ile enerji arasinda bir ayrim yoktur; Diinyada tarif
edilen farkli madde ya da enerji halleri aslinda yalnizca aym
seyin farkli yorumlaridir. Baslangic1 ve sonu olmayan, zamanin
disinda var olan tek bir kiitle mevcuttur. Bu tek kiitle, ok yiik-
sek bir titresim durumunda su gibi davranir. Bu su, var olan,
var olmus ve var olacak her seyin tiiredigi, fiziksel yasamui yara-
tan “uzay okyanusu” kavramina gotiiriir.

Yildizlararas: ve galaksilerarasi uzay, bosluk degildir; aksine,
cok yiiksek yogunluklu titresimsel bir sekil veya formda su gi-
bidir. Bu su, potansiyel enerjidir ve her seyi sekillendiren, hatta
bu suyun da kaynag1 olan bagka bir gii¢ tarafindan yonlendiri-
lir. Bu gii¢ ise “biling”tir!

Galaktik dostlarimiza gore yergekimi, bir bilincin dikkatinin
akisy, yonii ve giictidiir. Bir sey, o ilkel bilingten ne kadar ¢ok dik-
kat alirsa, o kadar biiyiik ve yogun hale gelir. Yani, Diinya bilim
anlayisinin aksine, bir nesnenin kiitlesi yer¢ekimi alanini yarat-
maz. Aksine, bir nesne vardir ve kiitlesi mevcuttur ¢iinkii uzaymn
o noktasinda yercekiminin bir yogunlagmasi olusmustur.

Yergekimi olarak adlandirilan yaratici niyetin akisi, kiitle-
ye sahip bir nesneyi olusturur. Bir y1ldiz veya gezegen gibi bir
nesne, daha kii¢iik nesneleri kendine ¢ekmez. Bunun yerine,
kiigiik nesneler, bir dere veya nehirde suyun akisiyla bir yap-
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ragin bir kayaya dogru itilmesi gibi, yildiza ya da gezegene
dogru itilir.

Yergekimini, ¢ok yiiksek titresimli bir ilkel durumda potan-
siyel enerjinin akis yonii olarak adlandirabiliriz. Yer¢ekiminin
potansiyel enerji alaninda nasil aktigi, farkli nesneler olustur-
may1 ve onlara kendilerine 6zgii 6zellikler kazandirmayi saglar.
Dolayisiyla, bir biling akist olarak yercekimi, yalnizca benzer
kiitlelerin olusacag tek bir siirekli akis degildir.

Bilin¢/yer¢ekimi akisi, milyarlarca matematiksel olarak bir-
birine bagli darbeyle kodlanmus sekilde akar. Ileri irklar buna
“armonikler” demektedir. Bir alandaki matematiksel olarak bir-
birine bagli bu darbeler, “miizik” olarak da tanimlanabilir.

Manifestasyon/Tezahiir Teorisi

Manifestasyon teorisi birkag kelimeyle soyle 6zetlenebilir: Bi-
lingten yayilan, matematiksel olarak tam kodlanmuis yergekimi
akist bir armoniktir. Bu armonik, potansiyel enerji alanina uy-
gulandiginda, o alanda bir frekans olusturur. Buna “bir frekansin
armonikleri” denir. Bu durum, en iyi sekilde bir golete atilan tagin
yarattig1 dalgalarla agiklanabilir. Géletin ortasina bir tas attiginiz-
da, sok dalgalar1 dairesel bicimde kenarlara dogru yayilir, ardin-
dan kenarlardan yansiyarak merkeze geri doner ve enerji bozul-
masinin bagladigi noktaya ulasir. Merkeze geri donen dalgalar,
merkezden gelen dalgalarla karsilastiginda bir girisim deseni olus-
turur. Eger sudaki bozulmay1 yaratan kaynak belirli ve ok hassas
bir darbe uyarim oranina sahipse, dalgalarin inis ve ¢ikislari, hem
giden hem de gelen dalgalarla senkronize olur ve siirekli olarak
¢oken bir tepe olusturur. Buna “duran dalga” denir ve bu hassas
darbe uyarimi “bir frekansin armonikleri” olarak adlandirilir.

Bir biling, yercekimi akisini yoneten frekansin armonikle-
rini olusturdugunda, potansiyel enerji alaninda -bu durumda
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uzay1 olusturan su misali- bir duran dalga olusur ve bu dalga-
nin tepesinde bir parcacik dogar. Bu pargacik, artik sadece po-
tansiyel enerji olmayan, belirli ve somut bir nesnenin dogusunu
temsil eder. Galaktik dostlarimiz, bu akis1 yoneten frekansin ar-
moniklerinin, o nesnenin tiim benzersiz niteliklerini belirledi-
gini ifade etmektedir.

Bu, evrendeki her bir alt-atomik pargacigin, biling tarafin-
dan kasitl bir akisla olusturuldugu anlamina gelir. Her bir alt-
atomik parcacik, tiim 6zelliklerini yoneten benzersiz ve spesifik
frekans armoniklerine sahiptir. Dolayisiyla, evrendeki her par-
¢acik benzersizdir ve tamamen kasitli olarak var olur; rastlan-
tisal degildir. Ayrica, galaktik dostlarimizin belirttigi gibi, bu
parcaciklarin enerji degeri vardir ve bu deger matematiksel ola-
rak temsil edilip dl¢iilebilir.

Diinyanin mevcut bilim anlayiginda farkli parcaciklar ola-
rak tanimlanan her sey, aslinda enerji alanindaki tek bir temel
ilkel pargacigin farkli 6zelliklerinden ibarettir. $imdi, varolus-
taki herhangi bir yeri —6rnegin bir sokak kdsesini ya da bir or-
mani- orada var olan her seyi temsil eden, aralarindaki iligki ve
hareket dinamiklerini ifade eden sayisal degerler dizisi olarak
hayal edebiliriz.

Her Sey Enerjidir

Her sey enerjidir ve madde, kendi basina var olan bir sey
degildir; sadece biling ona bir deger ve yorum verdigi igin var
olur. Varolus diizeyleri, New Age/Yeni Cag hareketinde sik¢a
kullanilan birinci, ti¢tincti, dordiincti ve besinci yogunluklar
gibi kavramlar bile aslinda, daha biiyiik bir biitiiniin yapay ve
hayali sinirlarindan bagka bir sey degildir. Bu kavramlar, sadece
zihnin biitiinii daha iyi anlamak i¢in olusturdugu pargali bakis
acilarinin bir sonucudur.
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Paralel evrenler, diinyalar, yogunluk alanlari ve ¢oklu evren-
ler gibi kavramlar, insan zihninin —ve diger galaktik zihinlerin-
biitiinii daha iyi kavrayabilmek i¢in her seyi pargalara ayirma
gereksiniminden dogmustur. Ancak bu par¢alama islemi, aslin-
da biitiinii bozup yok eder. Galaktik dostlarimiz da bunu 6zel-
likle vurgulamaktadir.

Gergekte, her sey tek bir bitiindir. Bu “O” kavranmasi
imkéansiz bir biitiindtr! Hi¢bir baslangici olmamis ve higbir
sonu olmayacaktir ¢tinkii zamanin disinda yer alir. Bu, sonsuz-
lugun tam tanimidir ve bir¢ok insanin anlamakta zorlandig bir
kavramdir.

Her Sey Sayilarla Ifade Edilir

Bu bilgileri anlamak i¢in en 6nemli kavram, her seyi olus-
turan nesneleri sayisal degerlerle yorumlama ve anlama gerek-
sinimidir. Milyarlarca kiigiik sayinin bir sokak kosesini ya da
bir ormani olusturdugunu hayal edin. Bu sayilar, birbirleriyle
matematiksel bir kesinlik iginde hareket eder ve hepsi “biling”
tarafindan yaratilir ve kontrol edilir. Ayni sekilde, bu sayilar
arasindaki etkilesimlerin hizi ve siiresi de belirlenir.

Zamanin hizi ve stiresi, hem Kaynak bilinci hem de duyarl
varliklarin sahip oldugu bireysel biling tarafindan yaratic1 ni-
yetin bir yansimasidir, ¢iinkii onlar “Bir ve Ayni'dir. Her sey,
evrensel bir diizen i¢inde ve biling tarafindan belirlenen bir ma-
tematiksel armonik i¢inde hareket eder.

Varolussal Yogunluklar
Biz bir varolugsal alemde yasamiyoruz; biz, varolugsal

alemin kendisiyiz. Yasama deneyimi sadece bir yanilsamadir,
¢iinkii bu, kim oldugumuzun bir yansimasidir. Potansiyel ener-
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jiyi nasil yorumladigimiz, bilincimize, sahip oldugumuz bilgi-
ye, her bir seye verdigimiz degere ve o seyin bizim i¢in ne anla-
ma geldigine baglidir.

Higbir durum ya da nesne, iki veya daha fazla kisi tarafindan
ayni sekilde yorumlanmaz. Ayrica, yorumlanan nesnenin ken-
disi bile bir yanilsamadir, ¢iinkii o, sadece potansiyel enerjiden
olusur. Madde diye bir sey yoktur; sadece deneyim vardir. Mad-
de, aslinda ¢ok yiiksek bir frekansta titresen potansiyel enerji
alanidir ve bu alan, iten ve ¢eken elektriksel kutuplar olarak ser-
gilenen enerjiyi igerir. Bu alanda “eter” denilen bir olgu vardir.

Bagka bir deyisle, var olan tek sey, her seyin yaratildigy, te-
zahiir ettigi veya deneyimsel bir varolus olarak ortaya ¢iktig1
“zihin ve bilingtir”, galaktik dostlarimiz, bunu net bir sekilde
ifade etmektedir.

Bu varolus, sadece bilince ve farkindaliga sahip olan kisinin
icinde bulunan bir diisiince ve fikirler dizisidir. Bir seye verilen
deger ve anlam, onu gozlemleyen kisinin kim olduguna baglidir.
Bu kisi, o seye ancak kendi ger¢eklik anlaysi, 6zel ihtiyaglar: ve
istekleri araciligiyla anlam verir. Yani, 6znenin kimlik ¢ercevesi
aracilifiyla bir deger atfedilir. Ornegin, bir insan i¢in sandalye
oturulacak bir nesne iken, bir kedi i¢in yatak, bir 6riimcek i¢in
ev, bir karinca igin dag, bir termit igin ise yiyecektir.

Iki veya daha fazla bilingli 6zne, yeterince benzer fikir ve yo-
rumlar tasidiginda, onlarin algr anlagmalarina sahip olduklari
soylenebilir. Bu anlagmalar, benzer olsa da asla tamamen ayn1
olmayacaktir. Ancak, bu benzerlikler kolektif olarak tezahiir et-
mis bir varolus alemini paylagsmaya yeterli olacaktir.

Diinya tizerindeki Matriks, kolektif olarak tezahiir etmis bir
varolus alemine 6rnek olarak gosterilebilir. Onu olusgturan ¢ogu
tikir ve temel kavram, yalnizca Diinyada bir degere sahiptir.
Buna bir 6rnek, Diinyanin kisith bilim anlayisinin kozmolo-
jisidir. Evreni agiklarken basvurduklar: biiyiik patlama teorisi
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ve dis gercekligi yansitmayan, tutarsiz matematiksel modeller,
aslinda hig gerceklesmemis olan olaylara dayanir.

Diinyada oldugu gibi, holografik evrendeki her yerlesik ge-
zegenin kendi Matriks sistemi vardir. Bu sistem, o gezegenin
sakinlerinin gergeklik olarak yorumlayacaklar: dis diinyay: ya-
ratir. Her gezegen, kendine 6zgii bir frekans ve titresim araligi-
na sahip bir gezegensel sisteme sahiptir. Ayrica, yerlesik olsun
ya da olmasin, gezegenler gruplari benzer varolugsal frekans
araliklarina sahip olacaktir, ¢iinkii onlar da kolektif bir gercek-
lik yaratirlar.

Ornegin, bir Lyrian 1rki, bir gezegenin Matriks ileminde
yasadiginda, o gezegenin ortalama frekansina ve titresimine
¢ok benzer bir frekansa ve titresime sahip olacaktir. Bu birey, o
gezegenin kolektif biling Matriks'inden 6grendigi fikirler ve de-
gerlerle gercekligi yorumlama konusunda kosullandirilmigtir.

Bir birey, uzay yolculugu ile kendi ev gezegeninden uzak-
lagtiginda, gercekligi gorme ve yorumlama bi¢imini de bera-
berinde tagir. Seyahat eden bireyler, nereye giderlerse gitsinler,
kendi Matriks’lerini de yanlarinda gotiiriirler, ¢ctinkii bu onlarin
kimligidir. Uzayda seyahat ettiginizde, bitytidtigiiniiz ve tiim fi-
kirlerinizi aldiginiz kolektif bilingsiz Matriks sisteminin digina
¢ikarsiniz. Bu da sizin ve miirettebat {iyelerinizin, geminizin
icinde kendi kolektif Matriks varolus aleminizi yarattiginiz
anlamina gelir. Eger tek basiniza seyahat ediyorsaniz, o zaman
kendi bireysel Matriks’inizi yaratirsiniz. Bu alan, bitytidiigiiniiz
daha biiyiik Matrikse dayali olabilir, ama yine de tamamen size
ait bir alandir.

Derin Uzayda Varolusgsal Deneyim

Uzay, kendi basina nétrdiir; sadece potansiyel eterik ener-
jiden olusur. Goriiniste bir vakum igindedir ve kapali bir ge-
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zegen sistemi gibi degildir. Diinyada yasayanlarin diinyasi ile
alt astral alemler arasindaki sinirlar, pratik deneyim agisindan
oldukga nettir. Fiziksel olarak yasayanlarin diinyasi, canli bi-
yolojik bedenin bes ya da alt1 duyusu araciligryla algilanan ve
deneyimlenen her seydir; bu, basit bir tanimlama olarak kabul
edilebilir.

Derin uzayda ise, gezegenlerde oldugu gibi kolektif bilingsiz
ya da biiytik kolektif anlagmalar yoktur. Bir gezegen, sakinle-
rinin varolus 4lemi Matriks'ini manyetosferi araciligiyla icerip
modiile eder ve onlar1 kapal1 bir varolugsal frekans ve titresim
alaniicinde tutar. Gezegenler, sakinlerinin kolektif bilingsizligi-
nin ortalama frekansini ve titresimini barindirir ve onlari elekt-
romanyetik bir koza i¢ine kapatir. Bu koza, i¢cindekilere baskin
frekans ilkesini dayatarak onlarin algi araligini etkili bir sekilde
esitler ve diizenler.

Ancak dis uzayda, bir kisinin algisin1 ve varolussal frekansi-
ni1 kontrol edecek sekilde modiile edilmis bir gezegensel frekans
bulunmaz. Sanki tiim varolus alemleri —fiziksel diinyadan ast-
ral dlemlere kadar- kaotik ve modiile edilmemis bir varolussal
kiitle icinde birbirine karigmais gibidir. Bu alemler, tek bir varo-
lussal ortam haline gelir.

Bu durum, derin uzayda seyahat eden her bireyin kim oldu-
gunu ve i¢sel diinyasini ortaya ¢ikarir. Her bireyin korkular1 ve
diistinceleri neredeyse aninda gergege doniisebilir; ayni sekilde
rityalar1 ve olumlu diigiinceleri de. Derin uzayda gerceklik, bir
gezegenin kolektif bilingsizliginin dayattig1 kurallardan bagim-
sizdir ve tamamen bireyin kendi bilinci ve farkindaligina bagli-
dir. Ne yaratip neyi gerceklige doniistiirdiigii, tamamen bireyin
kendi sorumlulugundadir.

Bir uzay gemisi miirettebatinin uzay yolculugu sirasinda ne
deneyimleyecegi, her zamankinden daha fazla, onlarin titresim
seviyelerine baghdir. Korkung kabuslar mi, yoksa giizel, aydin-
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lanmuis varliklarla karsilasmalar m1 yasayacaklari tamamen mii-
rettebatin zihin yapisina, diisiincelerine ve fikirlerine baghdur.

Uzayda Gerceklik ve Anlasmazhklar

Bu karmagik gibi goriinen konu, uzayda neler olup bittigi
hakkinda konusurken neden pek ¢ok kisinin birbirleriyle an-
lasamadigini anlamak agisindan 6nemlidir. Bir¢ok arastirmaci,
her yerde iyilik ve kotiilikk oldugunu, uzak gezegenlerde tehli-
keli geri irklarin saklandigini ve baris¢il medeniyetleri ele ge-
¢irme niyetinde olan karmasik uzay istilacilarinin bulundugu-
nu One siirerken; digerleri, kaosun sadece Diinyada oldugunu
ve diger her yerde her seyin bariscil ve yiiksek titresimli oldu-
gunu savunur.

Gergek ise bu iki goriisten biri degildir; ¢tinkii her sey, bire-
yin kim olduguna ve kendi titresimine baghdir. Bir kisi, bir olay
ya da durumla olan titresim uyumuna gore farkl bir gergeklik
deneyimler. Diinyada oldugu gibi, bir kisinin algis1, gozlemi ve
deneyimi, onun titresim uyumuna bagl olarak degisir.

Galaktik dostlarimizin da belirttigi gibi, Aynalar Yasas1 de-
rin uzayda ¢ok daha giiglii ve modiile edilmemistir. Orada, en
derin bilin¢altiniz zamansiz bir sekilde size yansir ve kim ol-
dugunuzu ger¢ekten deneyimlersiniz. Uzayda, Diinyada ya da
bagka bir gezegende oldugundan ¢ok daha fazla, kendinizi tani-
ma ve kontrol etme ihtiyaciniz vardir; ¢iinkii oradaki frekanslar
sizin frekansinizi modiile etmeye yardimci olmaz.

Derin Uzayda Kendini Tamima ve Tezahiir
Iyi haber su ki, eger kisiliginiz dengeliyse, kendinize giive-

niyorsaniz ve kisisel cer¢evenizi koruma yetenegine sahipseniz,
bu durum, neyi tezahiir ettirdiginizi modiile eden bir sistem

-32-



Haktan Akdogan // Kozmik Yank: - Hakikat Portali

gibi islev goriir. Bu sayede uzayda seyahat ederken bu konuya
fazla dikkat etmeye bile gerek kalmaz.

Galaktik dostlarimizin da belirttigi gibi, uzayda tuhaf seyler
gormeyi beklerken, birdenbire tiim astral alemleri ve fiziksel
diinyayi tek bir varolugsal alg: araliginda algilayabilir ve dene-
yimleyebilirmissiniz gibi hissedebilirsiniz.

Derin uzayda ne tamamen astral ne de maddi bir diinya var-
dir; orasi sadece “vardir” ve algilanan bir hicliktir. Eterler ve
potansiyel enerjiden olusur. En derin bilingaltimiz, kolektif bi-
lingsiz modiilasyonla sinirlandirilmamis bir sekilde, oniimiizde
dogrudan tezahiir eder. Orada neyin miimkiin olup olmadigin
dayatan higbir kural yoktur.

Oradaki tek sinirlar bizim zihinlerimiz ve 6z kontroliimiiz-
diir. Derin uzayda aklinizi kaybetmek ¢ok kolaydur, ¢iinkii her
sey disiinceyle aninda tezahiir eder. Bu, kébuslarin birbirini
gliclendirdigi bir yikim sarmalina yol agabilir. Bu durumda kisi
sadece olumsuz seyleri gormeye baslar ve bu korkung diisiin-
celerden siyrilip baris, nese ve tatmin dolu giizel bir yaratim
elde etmesi neredeyse imkansiz hale gelir. Ancak galaktik dost-
larimizin belirttigi gibi, giizel ve olumlu yaratimlar da kabuslar
kadar kolay tezahiir edebilir.

Derin Uzayda Kendinizle Yiizlesme

Derin uzay, kim oldugunuzla ve en derin bilingaltinizla ytiz-
lestiginiz gizemli bir yerdir. Cogu insan, yasamlar1 boyunca
kisiliklerini tanimlayan ¢irkin seylerden kaginmak i¢in ellerin-
den geleni yapar. Kendi bilingaltlarina gomdiikleri bu unsurlar-
la ylizlesmemek icin ugrasirlar.

Carl Jung'un dedigi gibi: “Bilin¢altimizda yiizlesmediginiz ve
¢ozmediginiz ne varsa, hayatinizda kader olarak tezahiir eder”
Bu s6z, derin uzayda daha da dogrudur. Clinkii orada, bilin-
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caltinizda bastirdiginiz her sey, agik ve sert bir sekilde, hatta
acimasizca, gergekliginiz olarak tezahiir eder. “Gezegen Mat-
riks’inin yumusatici etkisi, derin uzayda mevcut degildir” diye
belirtmektedir galaktik dostlarimiz.

Bagska bir deyisle: Derin uzayda kendinizden saklanamazsinz!

Tezahiiriin Kaynag Biling

Maddesel Diinyada Yasamanin Algist

Fiziksel bir diinyada yagamak ve biyolojik bir bedene sahip
olmak, var olan tek seyin madde ve enerji oldugunu diisiinmeyi
oldukga kolaylastirir. Aslinda, bunlar ayni seyin iki farkls hali-
dir. Maddi diinyadaki yasam deneyimi son derece giiclii ve cezp
edicidir; bu ylizden yalnizca sert maddeler, doga ve fizigin ya-
salar1 cercevesinde diisiinmek ve baska bir sey olmadigini var-
saymak c¢ok kolay hale gelir.

Bu diistince bi¢imi dogal bir sonuca yol agar: Zihnin, tim
distince ve fikirleriyle birlikte, maddesel bir beyindeki néron-
larin ve bunlarin olusturdugu elektriksel ve kimyasal siireglerin
bir iirtinii oldugu inanci. Bu da maddi bir varsayimi dogurur:
Varligimiz, noronlar arasinda kurulan yeni baglantilar sonucu
olusur ve bu stireg, diistincelerimizi, kisiligimizi ve kim oldu-
gumuzu sekillendiren bir nérotransmiterlerin ve kii¢iik enerji
parcaciklarinin karmagik bir dansi olarak tanimlanir.

Bir kisi yalnizca bu maddi gergekligi kabul ettiginde, Diinyay:
ve isleyisini degistirmek onlar i¢in ¢cok zor hale gelir. Bu anlagilir
bir durumdur; ¢iinkii Diinyadaki bilim, maddeciligi ve onun agik-
lamalarini o kadar giiglii bir sekilde 6ne siirer ki insanlar, bilimi
sorgulama yetisine sahip olmadiklarini diigiinerek, fizikotesi ve
soyut agiklamalarin sadece hayal tiriinii oldugunu kabul ederler.
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Birgok bilim insani, 6limden sonra yasam, reenkarnasyon,
varliklar, hayaletler ve ruhlar gibi tiim spiritiiel ve metafizik fi-
kirlerin, insanlarin 6liim karsisinda kendi yok oluslariyla yiizle-
sememeleri nedeniyle gelistirdikleri fantezi tirtinleri oldugunu
iddia eder. Bu bakis agisina gore, spiritiiel kavramlar yalnizca
olmekte olan bir egoyu rahatlatan bir basa ¢tkma mekanizma-
sina indirgenir.

Spiritiielligin Degeri

Ancak, spiritiielligi savunmak adina, bir an i¢in bu mater-
yalist diinya goriisiiniin dogru oldugunu varsayalim. Ruh diin-
yasina ve eterik varlik diizlemlerine inanan hepimizin sadece
egomuzu korumak i¢in bu inanglara tutundugunu diistinelim.
Beynimizdeki kimyasal ve elektriksel siireclerin bir sonucu
olsak bile, deneyimlerimiz kendi bakis agimizdan gercektir.
Oliimle birlikte ego ve varligimiz tamamen yok olacaksa bile,
spiritiiellik 6liimle baga ¢ikmamiza yardimci olur. Ayni zaman-
da, kendimizi yalnizca rasgele ve 6nemsiz bir toz zerresi gibi
hissetmekten kurtarip, cok daha fazlasi oldugumuzu diistinme-
mizi saglar. Bu durumda bile, spiritiiel bir yaklagimin yagami-
miza anlam katacak kadar degerli oldugunu savunurdum.

Materyalizmin Sunurlihig ve Spiritiiel Anlayis

Ancak materyalizm, bilinci ve var olan her seyi agiklamak
i¢in ¢ok s1g bir yoldur. Her seyi anlamak i¢in esas olan, spiritiiel
ve ruhsal bir yaklagimdir. Bu yaklagim, Diinyada insanlara da-
yatilan materyalist goriisiin neredeyse tam tersidir. Besinci bo-
yut irklarinin ve sayisiz diger gelismis uygarligin anlayisina gore,
var olan tek sey saf bilingtir. Bu biling, uzay ve zamanin digin-
da var olur ve en iyi tanimlama ¢abalarina ragmen kavranmasi
imkansiz bir durumda mevcuttur. Mesafeler, maddi nesneler, her
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tirlt enerji ve bunlari tanimlayan zaman dilimleri, bilincin ya-
ratim giici, hayal giicti ve diistince siireglerinin birer tiriintidiir.

Bilin¢ ve Tezahiiriin Dogast

Tiim maddi nesneler, diinyalar ve enerji bigimleri, bir 6zne
kendi fikirlerine siki sikiya bagli oldugunda olusan illiizyonlar-
dir. Varolusun temelinde ve her seyin varliginda gercek olan tek
sey, her seyi ortaya ¢ikaran gozlemcinin kendisi olan bilingtir.
Her sey bu siiper gozlemciden yayildig: igin, gergekligi sekil-
lendirmek ve olusturmak ondan sorumludur. Hepimiz o siiper
gozlemciyiz ¢linkii nihayetinde hepimiz, kendi genislemesi i¢in
dagilmis bir¢cok dikkat noktasi olmayi oynayan “Tek Bir Evren-
sel Biling”iz. Bu biling, hepimizin bir pargasi oldugu bilingtir.

Bu tezahiir siirecini Diinya dis1 ileri diizey bir bilimle agikla-
maya ¢alistigimizda karsimiza tezahiir teorisi ¢ikar. Bu teoriye
gore, biling rahatlamis bir durumda (6rnegin, derin meditas-
yonda oldugu gibi, diisiinceler olmadan sadece var olarak) eteri
sakin bir potansiyel enerji olarak yaratir. Bu eter, en iyi sekilde
bir s1v1 olarak tanimlanir ve tezahiir eden ilk seydir.

Biling diistindtigiinde, bu eterde dalgalar olusturur; tipki bir
tagin golete atilmasi gibi. Bu dalgalar eterde bir frekans olustu-
rur; stvinin aldigi uyarimlarin sirasi bu frekansi belirler. Her
bir uyarim arasindaki mesafe zamandir ve bu eterde bir frekans
yaratir. Eger bu frekans tutarli ve karmagik bir yapidaysa, ma-
tematiksel olarak kesin bir armonik olusturur. Bu armoniklerle
yaratilan durgun dalga, yiiksek ve enerjili kaldig: siirece o fre-
kans: siirdiiren bir yap olarak kalir.

Ozetle, biling ne diisiiniiyorsa, o gercektir. Her sey bilingten
gelir ve her sey saf bilingten tezahiir eder. Var olan her sey, fi-
kirler, madde ya da enerji, sadece bilingli ve farkinda olanlarin
zihnindeki diistincelerdir.
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Tezahiiriin Giicii ve Kolektif Biling

Diinyada tezahiir siirecinin zaman almasinin nedeni, bu-
rada karmasgik bir biling dinamiginin var olmasidir. Ani istek
ve arzularimiz, i¢ine daldigimiz kolektif bilin¢dis: tarafindan
bastirilir. Bu yiizden, o6zgiir diisiinceye sahip, diistinceleri ve
eylemleri i¢in sorumluluk alan ve statiikoya kars1 ¢ikan aydin-
lanmis insanlar, Matriks'te giiglii tezahiir diigtimleri haline ge-
lirler. Clinkii bu insanlar, kolektif bilin¢diginin etkilerini agan
bir tezahiir giictine sahiptirler.

Bu noktaya geldiklerinde, bilin¢disini ne kadar etkilerlerse,
ondan o kadar az etkilenirler. Hatta sistemi ve hakim paradig-
may1 ¢okertmek ve doniistiirmek icin etkili birer fener hali-
ne gelirler. Diistinceleriniz ve degerlerinizle ne kadar uyumlu
olursaniz, ne istediginizi ne kadar net bilirsiniz, o kadar hizli ve
giiclii bir sekilde tezahiir edersiniz. Bu, farkli olmanin ve kendi
giictinii kullanmanin getirdigi giiciin bir sonucudur.

Kimligin Texzahiirii ve Bilin¢altimin Giicii

Isteklerimizin hemen tezahiir etmemesinin bir baska nedeni,
diistincelerimizden degil, derin bilingaltimizdan tezahiir etme-
mizdir. Bagka bir deyisle, ne istedigimizi degil, kim oldugumuzu
tezahiir ettiririz. Bu, ¢ok 6nemli bir farktir. Daha pratik bir ag1-
dan bakildiginda, bir nesneye anlam ve deger atamak i¢in o nesne
hakkinda sahip oldugunuz fikir ve yorumlara ihtiya¢ duyarsiniz.
Ornegin, bir sandalye bir insan i¢in oturulacak bir yerken, bir kedi
i¢in yatak, bir termit bocegi i¢in yiyecek, bir karinca i¢in ise dagdur.

Ancak diger yildizbilimlerinin kabul ettigi gibi, tiim nesne-
ler kendilerine 6zgii bir biling bigimine sahiptir. Bu nesneler,
sadece daha biiyiik ya da daha gelismis biling bicimlerine bagh
degillerdir; ayn1 zamanda onlari eterden tezahiir ettiren bilingli
farkindaliga da bagimhdirlar.
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Bir bagka bakis acisina gore, eger bir sandalye, varliginin far-
kinda olan biri yoksa, sadece bir enerji yiginidir. Bu, bizim gibi
bir gozlemcinin bakis agisindan gegerli olabilir. Ancak bu san-
dalye veya bagka bir nesne, sadece karincalar ya da termitler ta-
rafindan degil, ayn1 zamanda kendi i¢indeki karmagik yapilari
olusturan ilkel enerji dinamikleri tarafindan da tezahiir ettirilir.
Her biri, kendine 6zgii basit bir biling bi¢imine sahiptir.

Kristallerin Bilinci ve Deger Atfetme

Molekiiler yapilarinda frekans: tutma konusunda son de-
rece yetenekli olan kristaller ve mineraller, bu duruma 6rnek
olarak verilebilir. Pek ¢ok kiiltiir, dogru bir sekilde, kristalleri
bilingli ve farkinda olan varliklar olarak goriir ve bu nedenle
onlara saygi gosterilmesi gerektigini diistiniir.

Bir bilingli varligin, var olan herhangi bir seye deger ata-
yabilmesi, onu tanimlayabilmesi ve anlam verebilmesi i¢in, o
nesneden aldig1 duyusal bilgiyi hafizasinda tasidig1 6nceki de-
neyimlerle karsilastirmasi gerekir. Bu duyusal bilgi, daha 6nce
sahip oldugu fikirlerle iliskilendirilir ve nesneye atfedilen fikir,
o nesnenin gozlemci bilingli varlik i¢in tasidig1 degeri ve yarar-
lilig1 belirler.

Higbir sey, ona sekil ve deger veren bir zihin olmadan var
olamaz. Bir gozlemci olmadan bir seyin var olabilecegini hayal
etmek bile, ona bir deger vermek anlamina gelir ve bu kavram,
o diislinceyi yaratan bilingli gozlemciden gelir.

Tezahiir ve Diisiincelerin Giicii

Disiincelerimiz, arzularimiz ve isteklerimiz, takip edebile-
cegimiz ya da etmeyebilecegimiz potansiyel secimlerdir ve bu
secimler kim oldugumuzu sekillendirir. Bir seyi ¢ok isteyebilir-
siniz, ancak hemen tezahiir etmez; ¢tinkii o seyi ne kadar istedi-
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ginizi ve gercekten isteyip istemediginizi i¢sel olarak islemden
gegirmeniz gerekir.

Yeterince 1srarci olup odaklandiginizda ve bu konuda kesin
emin oldugunuzda harekete gegersiniz ve o zaman istekleriniz
hayatinizda var olmaya baslar, tezahiir eder. Dikkatinizi nere-
ye yonlendirirseniz oraya doniisiirsiiniiz ve se¢imlerinizin bir
sonucu olursunuz. Diinyamiz1 ve gergekligimizi, kim oldugu-
muzdan tezahiir ettiririz.

Ne istediginize, hangi bilgileri tiikettiginize ve kimlerle iligki
kurdugunuza dikkat edin; giinkii bu, sizin neye doniiseceginizi
belirler.

Frekansin Evrensel Etkisi

Evrenin temellerini olusturan frekanslar, biling durumlari
ve titresimler, hem maddi diinyanin hem de manevi dlemin de-
rinliklerini anlamamizi saglayan kilit kavramlardir. Frekansla-
rin ve biling diizeylerinin birbirleriyle nasil bir etkilesim i¢inde
oldugu sorusu, yagamin farkli katmanlarini kesfetme arzusuyla
dolu olan insanlar i¢in merak uyandiran bir konudur. Kitabi-
mizin bu bélimiinde, bu temel kavramlar ele alacak ve biling
ile evrensel enerjiler arasindaki baglantiy1 derinlemesine ince-
leyecegiz.

Bilincin Frekanslarla Olan Ince Bag ve

Bilin¢ Dinamiklerinin Etkilesimi

Biling ve frekans aslinda birbirine tamamen baghdirlar, ancak
bunun sadece ortalamalar tizerinden degerlendirilebilecegini vur-
gular. Diinyadaki baskin frekanslar ve disindaki yiiksek frekanslar
arasindaki farklar, bilincin bu ortalamalarla olan uyumunu agiklar.

Diinya tizerindeki ve evrenin farkli yerlerindeki frekansla-
rin, oradaki bilingli varliklarin algisina gore sekillendigini ve
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baskin oldugunu belirtmekte fayda var. Bu, biling diizeylerinin,
yasadigimiz mekanlarin enerjisini nasil degistirdigini gosterir.
Bir biling 5. boyut olabilirken, etrafindaki ortamin frekans: 3.
boyutsal olabilir. Ancak, bu biling, o ortamin frekansini yiiksel-
tebilir ya da dustirebilir. Bilingli bir varlik, bulundugu ortamin
frekansini dogrudan etkileyebilir, bu da varligin gevresiyle nasil
bir etkilesimde oldugunu gosterir. Dolayisiyla, frekanslar ve bi-
ling diizeyleri, birbirleriyle siirekli bir etkilesim iginde olan dina-
mik bir yapiya sahiptir.

Bilincin Mekanla Olan Eikilesimi: Enerjilerin Yansimast

Frekanslarin Mekani Sekillendirmesi:

Kisinin bilinci ile yasadig1 ortamin frekans: arasindaki bag-
lant1y1 anlamak {izerine; kisinin ¢evresini etkileyen bir frekans
alani olugturdugunu ve bu frekansin, kisinin zihinsel durumu ile
sekillendigini belirtmeliyiz. Bu noktada frekanslarin, bilincin fi-
ziksel diinyaya olan etkisiyle nasil degistirilebilecegini goriiriiz.
Mekan, kisinin bilincine gore sekillenir ve kisinin biling diizeyi,
mekanin frekansini degistirebilir.

Ornegin, bir birey 5. boyut bir bilince sahipse, cevresindeki 3B
frekansa sahip olan nesneler bile bu frekansa uyum saglayabilir. Bi-
ling, mekanin fiziksel 6zelliklerinden daha giigliidiir ve bu, bir var-
ligin gevresindeki diinyay: sekillendirebilme giiciinii ortaya koyar.

Maddenin Frekans Uzerindeki Rolii:

Kristallerden Binalara

Maddenin Biling ile Olan Bag::

Tiim madde bir tiir biling tasir... Kristaller, mineraller ve hat-
ta yapilar bile bilingli varliklar tarafindan etkilenir. Bu durum,
evrendeki tiim maddelerin bir frekans yaydigini ve gevrelerin-
deki frekanslari etkileyebilecegini gosterir. Bu yiizden, bulundu-
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gumuz yerler, esyalar ve nesneler, onlar1 gozlemleyen veya on-
larla etkilesimde bulunan bilinglerden etkilenir. Bu etkilesim,
geemis olaylarin anilarinin maddede saklanabilmesine ve hatta
hayalet gibi varliklarin belirmesine bile neden olabilmektedir.

Titresim ve Frekans: Evrenin Dansi

Titresim ve Frekanslarin Dogasi:

Titresim ve frekans kavramlarini aciklarken, titresimin
atom alt1 pargaciklarin hareketiyle ilgili oldugunu belirtelim,
frekans ise daha biiyiik kiitlelerin etkilesim dinamiklerini ta-
nimlamaktadir. Titresimler, varligin hangi 4dlemde bulundugu-
nu belirlerken, frekanslar bu titresimlerin daha biiyiik 6lgekli
etkilerini agiklar.

Bu noktada, armoniklerin rolii ortaya ¢ikar. Armonikler,
biling tarafindan tiretilen ve yercekimi ile iletilen titresimler-
dir. Bir varlik, frekansini ve titresimini bu armoniklerle belirler.
Armonikler, hem titresimi hem de frekansi olusturan temel bi-
lesenlerdir ve bu, evrensel enerjilerin birbiriyle olan uyumunu
temsil eder.

Bilincin Evren Userindeki Etkisi: Titresimlerin Giicii

Biling ve Frekans Arasindaki iligki:

Biling diizeyi frekansi belirler ve ¢evresindeki maddeleri de
bu dogrultuda etkiler. Bir varlik, bulundugu mekéanin frekansini
degistirebilir ve bu frekans, biling seviyesiyle uyumlu hale gelir.

Bu noktada, bilincin sadece maddi diinyay: degil, ayn1 za-
manda cevresindeki enerjileri de nasil sekillendirdigi anlasilir.
Bu, biling seviyemizi yiikselterek ¢evremizi de doniistiirebile-
cegimizi gosterir. Biling, evrendeki tiim enerjilerle uyumlu bir
sekilde etkilesimde bulunur ve bu etkilesim, hem kisisel hem de
evrensel seviyede bir dontigiim yaratir.
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Sonuc: Bilin¢ ve Frekanslarin Kozmik Dengesi

Frekanslar, biling ve titresimler arasindaki baglanti, evre-
nin temel dinamiklerini anlamamiza yardimei olur. Biling, bu-
lundugu ortamin frekansini etkileyebilir ve bu frekanslarla bir
uyum i¢inde olabilir. Bu anlayis, bize sadece maddi diinyanin
oOtesini gorme firsat1 sunmaz, ayni zamanda kendi frekansimizi
ylikseltme ve ¢evremizi bilingli bir sekilde dontistiirme giicii-
miiz oldugunu da gosterir.

Evren, bilingli varliklarin frekanslarini ve titresimlerini yan-
sitan biiyiik bir enerji okyanusudur ve bizler de bu kozmik ok-
yanusun biiyiiyen ve genisleyen birer damlasiy1z.

Gercek Sen

Her canli varligin en biiyiik korkusu, Egonun 6z kimliginin
yok olmasi ve bunun getirdigi yogun acidir. Oliim, sevdiklerimi-
zi, bir arkadagimizi, ailemizi veya evcil hayvanimizi kaybettigi-
mizde, ozellikle de bununla yiizlestigimizde, herkeste biiyiik bir
korku uyandirir. Bir yakinimizin 6liimii, bizde en giiglii ve de-
rin psikolojik acty1 yaratir; bu aciy1 kendi 6liimiimiize yansitiriz.
Hatta ¢ogu zaman, 6liimden ziyade nasil 6lecegimizden korkariz.

Ancak o6len kisinin bakis agisindan, 6lim digsiz bir avcr gi-
bidir. Onceki yagamlarinda nasil 6ldiiklerini hatirlayanlarin ve
olumden donenlerin paylastigi anilar, ruhsal tarafta bilincin
devam ettigini ve Ego 6z kimligimizin yok olmadigini gosterir.
Kim oldugumuzun farkinda olmaya devam ederiz.

Diinyada kolayca ulasilabilen bilgiler bile, ruhsal bir diin-
yanin var oldugunu ve bilincimizin yasam sona erdikten sonra
da devam ettigini gosterir. Bunun igin herhangi bir ruhsal 6g-
retmene ya da iistada giivenmek zorunda kalmadan bu bilgiye
ulasabilirsiniz.
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Elbette bircok bilim insan1 bunu reddedecektir; ¢tinki her
seyi determinist ve materyalist bir sekilde agiklamaya calisir-
lar. Ancak sonuglar, genellikle gii¢ sahiplerinin ¢ikarlarina gore
yonlendirilir ve kontrol edilir. Her seyin bilimsel olarak kanit-
lanmast igin tekrar edilebilirlik ve dogrulanabilirlik gerekliligi,
var olan her seye uygulanamaz. Ustelik, bilimsel kabul goren
bir¢ok disiplin bile teorilerini ve hipotezlerini kanitlayama-
maktadir.

Bu duruma bir 6rnek olarak astronomi verilebilir. Astro-
nomlar yalnizca gokyiiziinii gozlemleyebilir, gordiiklerine dair
hipotezler kurabilir ve her seyi matematikle aciklamaya ¢alisa-
bilirler. Ancak bu, dis gergekligi yansitmayan, kendi kendine
yeterli bir matematiksel evrene yol agar. Ozellikle astrofizik ala-
ninda bu durum belirgindir.

Antropoloji, psikoloji veya sosyoloji gibi bilim dallarinda,
bilimsel yontemin kati kurallariyla bir seyler kanitlamak her
zaman mimkiin degildir. Bu disiplinlere bu kurallar1 zorla uy-
gulamak, yanlis sonuglara yol agabilir.

Asil ifade etmek istedigimiz sey, Diinya bilimlerinin daha
sezgisel yollarla bilinen sayisiz gergegi kanitlayamayacagidir.
Dabha ileri diizeydeki birgok kiiltiir, bedenin alg: i¢in bir filt-
re olarak ¢alistigini ve bu s6zde maddi diinyada algiladigimiz
dar frekans bandinda yasam deneyimi sagladigini kabul eder.
Ancak bu dar frekans bandi bile ruhsal diinyanin bir pargasi-
dir; yani maddi diinya, sadece bir algidan ibarettir. Bir bedende
olma veya bir beden olma yanilsamasi son derece ikna edici ve
gliclidiir, ancak bu sadece deneyimin bir par¢asidir.

Gergekte sen bir ruhsun; zaman ve mekidndan tamamen 6z-
glirsiin. Gergek varligin, ruhsal diinyalarda ve eterlerde yer alir.
Kendini bir beden olarak algilaman, biyolojinin maddi diinya-
ya yaptig1 bir ¢eviriden bagka bir sey degildir.

-43-



Haktan Akdogan // Kozmik Yank: - Hakikat Portali

Hafiza Bedende Yer Almaz

Gergekte oldugun her sey, yasadigin tiim deneyimler ve tiim
hafizan bedeninde yer almaz. Beynin, sinir sistemin ve DNA™,
maddi diinyay1 sana terciime eden araglardir. DNAnin her bir
kristal parcasi, kendi frekansina uygun bir titresim frekansi
oldugunda aktive olan veya titresmeye baslayan bir anten gibi
calisir. Her hiicredeki spesifik DNA kodu, belirli bir ruh ile
uyumlanmis, uzmanlagmis bir alic1 gérevi goriir.

Maddi diinya olarak adlandirilan bu diinyay: bedenin ara-
ciligryla deneyimliyorsun, ancak sen bedenin degilsin. Bu du-
rum, bir dronun uzak ve erisilmesi zor yerlere gonderildiginde,
operatoriin dronun kameralar1 araciligiyla gordiigii ve mekanik
koluyla nesneleri maniple ettigi duruma benzer. Operatériin
tiim dikkati drondadir, ancak kendisi dronun iginde degildir.
[ste ruh, yani biling, fiziksel bedeni ayn1 sekilde yonetir.

Bir kisinin biiyiik beyin hasar1 yasadig1 ve bazen beyninin
biiyiik bir kisminin ¢ikarilmasina yol agan birgok vaka olmus-
tur; buna ragmen, kisinin hafizasinin hala yerinde oldugu ka-
nitlanmistir. Hafiza kaybi, beynin ruh igin eterik tarafta bir
gevirmen olarak islev gorme yetisini zayiflatan daha karma-
sik faktorlerden kaynaklanir. Bu faktorler arasinda, beyindeki
ciddi kimyasal dengesizlikler veya sistemin tamamini etki-
leyen kilit kontrol noktalarinin zarar gérmesi gibi durumlar
bulunur.

Beyinde belirli islevleri isleyen ve kontrol eden uzmanlas-
mis boliimler vardir; 6rnegin, duyusal algilama ve konusma
merkezleri gibi 6zel alanlar. Ancak hafiza s6z konusu oldugun-
da, boyle bir alan yoktur. Galaktik dostlarimiz, hafizanin eterik
alanda, yani ruhsal boyutta yer aldigini belirtmektedir. Hafiza,
kim oldugumuzla ve Egonun olusumuyla gok yakindan iligkili-
dir ve beyin i¢inde bulunmaz.
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Bu durum, Alzheimer hastalig1 gibi agir hafiza kaybina ne-
den olan rahatsizliklarda, insanlarin eterik taraftaki hafizaya
erisememelerine neden olur; ¢iinki fiziksel beyinleri bu bag-
lantry1 tamamlayamaz durumda olup bozulmustur. Ancak kisi
héla oradadir, muhtemelen umutsuzluk icinde, ruhun sezgisel
olarak bildigi seyleri maddi diinyaya terciime edemeyen bir be-
denin i¢ine hapsolmustur.

Ancak oliimiin 6tesine gectigimizde, icinde bulundugumuz
dinyayi, kim oldugumuzun ve titresimimizin dogrudan bir
yansimast olarak siirdiirdiigtimiizii bilmek ve istersek yeniden
bir fiziksel beden i¢inde reenkarne olabilecegimizi anlamak ol-
dukea rahatlaticidir.

Bunu 6zellikle Diinyadaki insanlarin bilmesinin ¢ok 6nemli
oldugunu disiiniiyoruz; ¢iinkii insanlarin ¢ogu, evrende ger-
cekten var olan tek seyin materyalizm ve determinizm oldugu
fikrini siirekli zorlayan bir toplumun igine derinlemesine dal-
mis durumdalar. Bat1 toplumunda, diinya tizerindeki yasamin
yalnizca bir bedenden ibaret oldugu fikri dayatilmis ve baska
bir seyin var olduguna dair hi¢bir kanit olmadig1 6ne siirtilerek,
kitleleri kontrol etmek i¢in bu mekanizma gelistirilmistir.

Reenkarnasyonun Kaldirilist ve Korku Dénemi

Hiristiyanlik bile ortagagin sonlarina kadar reenkarnasyon
kavramini kabul ediyor ve dgretiyordu. Ancak Italyada halk,
yiiksek vergiler, feodal yap1 ve Kilise'nin sémiiriicii uygulama-
lar1 nedeniyle umutsuzluga kapilarak kitlesel intiharlara yonel-
meye basladiginda, bu 6greti ortadan kaldirildi. Kilise, cennet
ve cehennem kavramlarini dayatarak halkin kalplerine ve zi-
hinlerine korku salmay1 amagladu.

Diinyada iktidar1 elinde tutanlarin, halkta umutsuzluk ya-
ratacak her seyi tesvik etmekle ilgilendikleri agiktir. Onlar, in-
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sanlar1 AnaKaynak'tan, yani ilahi olandan kopmus hissettiren
her seyi desteklerler; ¢iinkii uyanmis ve aydinlanmis insanlari
kontrol etmek ve somiirmek imkansizdir.

Ancak emin ol ki tiim yildiz uygarliklar1 ve kiiltiirleri, ruh-
sal diinyanin var oldugunu ve reenkarnasyonun, Ego kimli-
gimizin 6liimle yok olmadigini kesin bir sekilde ifade ediyor.
Kaynak’tan asla ayrilamazsin, ¢iinkii sen Kaynak’sin ve bu, apa-
¢ik ortada olan bir gercektir.

Kotii Varliklar ve Korkunun Ustesinden Gelmek

Kot varliklardan korkma; ¢iinkii onlar1 anladiginda, neyi
deneyimleyecegini kontrol edebilecegini gormeye baslarsin.
Ancak, bilinmeyen varliklar1 ¢agiran ritiieller yapmay1 veya
anlamadigin bir seye gecis izni vermeyi kesinlikle tavsiye etmi-
yoruz.

Ruhsal diinya oradadir ve maddi diinyay1 ¢ok dogrudan ve
giiclii bir sekilde etkiler. Bu gercegi anlamamak, siiphecilik ve
inkar yoluna girmek, bilimsel determinist ve materyalist dogma-
y1 takip etmek ciddi sonuglara yol agabilir. Insan kolektifinin eg-
regorlari ve tezahiirleri olabilecek karanlik varliklarin en biiyiik
¢ikari, insanlarin onlarin var olmadigina inanmasini saglamak-
tir; boylece onlar1 daha kolay somiirebilir ve kontrol edebilirler.

Ruhsal Diinyayr Anlama ve Kendimizi Koruma

Ruhsal diinya, maddi diinyaya gore daha karmasik goriine-
bilir, ancak anlagilmasi miimkiindiir ve hepimiz i¢in bir gerek-
liliktir. Iyi haber su ki kendimizi ve enerjimizi koruyarak neyi
deneyimleyecegimizi ve neyi isteyecegimizi kontrol edebiliriz.

Astral boyutlar genellikle sadece ¢irkin ve kotii varliklarla
iligkilendirilir, ancak bu diistince bir yanilsamadir. Daha 6nce
belirttigimiz gibi, neyi gorecegimizi ve deneyimleyecegimizi

-46-



Haktan Akdogan // Kozmik Yank: - Hakikat Portali

belirleyen sey, tamamen algimiz, kisisel titresimimiz ve frekan-
simizdir. Nerede olursak olalim -ister sozde olii ister diri- bu
gegerlidir.

Bilingli ve hisseden varligimizi sadece maddi diinyayla si-
nirlamamaliyiz, ¢iinkii ruhsal taraf ile maddi taraf aslinda aym
biitiiniin parcasidir. Kendimiz ve sevdiklerimiz i¢in en iyi sey-
leri ve deneyimleri gerceklestirmek i¢in bir tarafa gegmeyi bek-
lememize gerek yok.

Bizler, hissettiklerimizi, diisiindiiklerimizi ve ortaya koy-
duklarimizi kontrol etme deneyimini 6grenmek igin bedenlen-
mis bulunuyoruz. Bilge olun, empatik olun, titresiminize dikkat
edin ve mutlu olun.

Her Sey Bilincin Frekansidur ve Her Sey Eszamanlidir

Evrenin temel dinamiklerini anlamak igin, bilincin frekans
dogasini kavramamiz gerekir. Tiim varolusun 6ziinti olusturan
sey, bilincin kendisidir. En kii¢iik bilingli varliklardan, en yiik-
sek boyutlarda varlik gosteren 11k varliklarina kadar her sey
bu evrensel biling tarafindan sekillendirilir. Minerallerin en
distik frekanslardan baslayarak, galaktik varliklarin en ytiksek
boyutlara kadar uzanan spektrumunda, her sey tek bir biiytik
Kaynak’in parcasidir.

Bu Kaynak, evrenin temel enerjisi olan “AnaKaynak’tir ve
tim varolusun temelini olusturur. Evrende gordigiimiiz her
sey, bu biiyiik AnaKaynak’in farkli ifadeleridir. Bu baglamda,
bireysel bilingler, AnaKaynak’in dikkat noktalar1 olarak ortaya
¢ikar. Yani her birimiz, AnaKaynak’tan bir par¢a tastyan varlik-
lariz. Fakat bu pargalar, Kaynak’tan bagimsiz degildir; her biri,
bir hologramin pargalar1 gibi, biitiiniin kendisini temsil eder.
Gergekte, hepimiz Kaynak’in holografik parcalariyiz ve bu ne-
denle de hepimiz bu biiyiik “Bir”ligin bir yansimasiy1z.
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Bireysel bilinglerin, kendilerini ayr1 varliklar olarak algila-
mast ise bir yanilsamadir. Aslinda hepimiz, bu biiyiik birligin
icindeki farkli frekanslar ve titresimlerden ibaretiz. Ayrilik ya-
nilsamasi, sadece bizim bu frekans noktalarinda bulunmamiz-
dan kaynaklanir. Ancak derin bir farkindalikla baktigimizda,
her seyin aslinda birbirine bagl oldugunu ve evrensel bir bii-
tinliigiin pargasi oldugumuzu anlariz.

Zaman: Bir Yanilsama na?

Bu baglamda, zaman kavrami da ayni sekilde bir yanilsama-
dir. Lineer, yani dogrusal zaman anlayisi, bilincin sinirl algisi-
nin bir driini olarak ortaya ¢ikar. Zamanin gecisini deneyim-
ledigimizde, aslinda yalnizca biling dikkatimizin bir noktadan
digerine kaymasiyla olusan bir algi yanilsamasi i¢cindeyiz. Ger-
cekte ise zaman diye bir sey yoktur. Her sey, eszamanli olarak,
sonsuz bir “an” icinde var olur.

Evrendeki tiim varliklar, bu sonsuz “an” i¢inde hareket eder.
Bilincimizin algiladig1 dogrusal zaman, sadece bir yanilgidir.
Zamanin Gtesine gectigimizde, tiim olaylarin ve varliklarin ayni
anda, eszamanli olarak var oldugunu goriiriiz. Bu anlayis, ev-
rensel bilincin ¢ok boyutlu yapisini ve zamanin gercek dogasini
anlamamiza yardimci olur.

Bilin¢ ve Ruhsal Ilerleme

Biling, varolusun her seviyesinde genisler ve gelisir. En basit
bilingli varliklardan, en karmasik yapilarla donatilmis galaktik
varliklara kadar, biling, frekans yogunlugu biriktirir ve bu yo-
gunluk, varliklarin algilama kapasitesini artirir. Bilincin genis-
lemesi, evreni daha derin ve zengin bir sekilde deneyimleme
yetenegi kazandirir. Bu siireg, bazi 6gretilerde “ruhsal ilerleme”
veya “yiikselis” olarak adlandirilir. Aslinda bu siireg, bilincin
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frekans seviyelerindeki artis ve daha yiiksek boyutlar: algilama
yeteneginin gelismesidir.

Yani, varligimizdaki her biling dikkat noktasi, evrensel bi-
ling havuzuna katkida bulunur. Her bireyin yasadig1 deneyim,
evrensel frekansin bir parcast olur. Zamanin gergek bir varlik
olmadig1 bu evrende, her sey eszamanhdir. Gegmis, simdi ve
gelecek diye adlandirdigimiz seyler, aslinda evrensel bilincin
ayn1 anda deneyimledigi olgulardir. Bu sonsuz “an” igerisinde
her varlik, evrensel bilingle uyumlu bir sekilde hareket eder ve
bu birlik, evrenin en derin gergekligini olusturur.

Bilince Uyanmak ve Gergekligi Anlamak

Evrenin bu biiyiik biitiinliigiine uyanmak, bilincin genisle-
mesiyle miimkiindiir. Gergek anlamda uyanis, her seyin bir ol-
dugunu ve ayrilik yanilsamasinin sadece bir deneyim oldugunu
fark etmekle gerceklesir. Bizler, sadece fiziksel bedenlerimizle
sinirhi varliklar degiliz; her birimiz, bu biiyiik evrensel bilincin
bir pargasiyiz ve bu pargalar, siirekli olarak evrenin geri kala-
niyla etkilesim halindedir.

Biling ve algi, varolusun anahtaridir. Kendi bilincimizi ge-
nigletmek, evrenin derin gerceklerini anlamamiz: saglar. Her
birimiz, Kaynak'in bir parcasi olarak, bu evrensel birlik i¢inde
yer aliriz. Kendimizi bu gergege uyandirmak, evrendeki yerimi-
zi ve roliimiizii anlamamiza olanak tanir. Bu anlayisla, yasamin
ve varolusun derin dogasini kavrayabiliriz.

Sonug olarak, her sey bilincin frekansidir ve her sey esza-
manli olarak var olur. Zamanin bir yanilsama oldugunu anladi-
gimizda, evrensel gercekligin sonsuz “an” i¢cinde var oldugunu
goriiriiz. Bilincimizi genisletmek ve bu farkindaliga ulagmak,
evrenin biyiik birligini anlamamiz igin gerekli olan temel
adimdir.
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Sizler Gercekte Yaratlmaduuz!

Sizler yaratilmadiniz; giinkii sizler aslinda, sekli ve formu ol-
mayan sonsuz bir bilingsiniz. Bedenleriniz, ger¢ek kimliginizin
yansimasi degildir, dolayisiyla yaratilmis olamazsiniz. Madde, her
zaman bilincin bir yansimasi ve sonucudur. “Eterik boyut” deni-
len ultra ytiksek titresim ve yogunluklu enerji alani, “Saf Birlesik
Biling ten bagka bir sey degildir. Bu alan, diger her seyin ortaya ¢ik-
t181 ve tezahiir ettigi “Birlesik Alan”in arkasindaki yaratici giigtiir.

Evreni, galaksileri ve igindeki tiim yildiz sistemlerini maddi
nesneler olarak degil, “ANA Biling”in yaydig1 sayisal degerlerle
yorumlanan frekans birimleri olarak algilamaya ¢aligmalisiniz.
Gergekte, dogrusal bir zaman yoktur; sonsuzlukta ne bir baslan-
gi¢ vardir ne de bir son. Sizler her zaman “AnaKaynak’tansiniz,
bu yilizden de “O’nun’, o sonsuz Kaynak’in hem pargast hem de
biitiintisiiniiz. Bu baglamda, bedeninizin gegici ve sanal bir var-
lik oldugu gergegi 6nemlidir. Gergekte, kimse ne dogar ne de
olir; bu, yalnizca 3 boyutlu sanal oyun alanindaki holografik
diinya sahnesinde bir yanilsamadir.

Oliim, @ist benliginizin yani 6z bilincinizin, elektromanyetik
plazma 151k iplikleriyle (diinya ruhsal kiilliyatinda “gtimiis kor-
don” denilen) fiziksel bedeninizden ayrilarak 3B sanal diinyanin
disina ¢ikmasi ve gergek benliginiz olan “saf bilince” dontigme-
sidir. Bu stiregte, 3 boyutlu goriintiiniiz, yani biyolojik avatari-
niz, atom alt1 partikiillere ayrilarak sanal diinyadan kaybolur.

Bu yansitilan hologram, daha yiiksek bir boyuttaki bilincin
daha disiik bir boyuttaki temsilidir. Yani her sey, eterik boyut-
lardan ve enerjetik diizlemlerden “bilinglerce” planlanir. Birle-
sik biling alaninin her hologratik pargasi olan eter, biitiinle ayn1
giice sahiptir ve kendi i¢inde biitiindiir.

Her canli form ve varligin bilinci, sadece eterin bir pargasi
degildir; ayni zamanda kendisi de eterdir. Bu baglamda, avatar-

-50-



Haktan Akdogan // Kozmik Yank: - Hakikat Portali

lariniz yani bedenleriniz aslinda “eterik” diizlemlerden tiretilen
biyolojik varliklardir. Her sey daha iist yogunluklardan, eterik
planlardan koordine edilir ve daha diisiik yogunluklarda teza-
hiir ettirilir.

Yani DNA, aslinda daha yiiksek seviyelerden koordine edi-
len, bu 3B varolugsal diizlemde yorumlanmais bir tezahiirdiir.
Cunkii sizler fiziksel DNAdan olusan bu beden degilsiniz; 6zii-
niiz bu degildir. Oziiniiz, sekli ve formu olmayan sonsuz bir
bilingtir!

Sanal 3B Mairiks ve Diinya Planindaki Bilincin Rolii

Enerjinin yogunlasmis en kaba hali olan bu sanal 3B
Matriks’in icindeki Diinya planina enkarne olan her biling,
programini ve kontratini uygulamak i¢in o Matriks’in i¢inde bir
araca ihtiyag duyar. Bu arag, holografik bir biyolojik bedendir;
¢iinkil bedenleriniz atomlardan olusur ve atomlarin %99,999u
bosluktan ibarettir. Bu sanal bedenin 6nemli boliimlerinden
biri, gelismis bir bilgisayar olan beyindir. Beyin, biling varligi-
nin diinya sahnesinde yapacag: eylemleri ve oynayacag: roli
belirlemek icin bir kisilik ve karakter olusturmakta kullanilir.
Beyni olusturan hiicre ¢ekirdeklerindeki DNA'lar, hem duyar-
lilik yiikla porlar hem de 6nceden belirli duyarliliklar: aktive
etmek i¢in sifrelenmis programlarla doludur.

Ruh varliginin 3B Diinya planina aktarilacak bilincinin yan-
sitilmasi sirasinda, Zodyak birimlerinden gelen 1sinlar ve ener-
jiler, “Hakikat Portali” kitap serimizin ilk kitab1 olan Gokler
Konusuyorda detayl bir sekilde agikladigimiz gibi, uydu siisii
verilmis olan Ay Uzay Gemisinden Diinya’ya projekte edilen
3 boyutlu Matriks sisteminin gii¢ alanlar1 belirli sifreli porlar:
harekete gecirerek karakter olusumunu saglayacak porlari akti-
ve eder. Bu islemler, biyolojik sanal bedenin cenin asamasinin
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3 veya 4. ayinda baslar ve bedeni yonetecek varligin bilincinin
glimiis kordon vasitasiyla bedene yiiklenen kodlarin tamam-
lanmasiyla gerceklestirilir.

Diialite illiizyonu ve Bilincin Yiikseligi

Insan, bu sanal gerceklik olan 3B Matriks Diinya sahnesin-
de kurgulanmis “dialite illiizyonu” oyunu araciligiyla iyi/kotd,
pozitif/negatif, arti/eksi diye adlandirilan eylemleri deneyim-
leyerek, 6z varlig1 olan “elektromanyetik enerji alaninin” ve “6z
bilincinin” titresimini nasil yiikseltecegini 6grenir.

Ust Benlik, bilincini elektromanyetik 1s1ik iplikgikleri vasi-
tasiyla 3Bdeki sanal bedene yansitmay1 durdurdugunda, eterik
boyuttan bilinciyle yonettigi bu sanal bedeni birakir ve 3B sanal
diinyanin disina ¢ikar. Eterik boyutta, mevcut frekansi ne ise,
yani biling ve alg1 seviyesi neyse, kendisinin yarattig1 toplam
frekansin eslestigi biling alanina doner. Bu sirada, 3 boyutlu
diinyada biraktig1 bedeni, atom alt1 partikiillerine ayrilarak sa-
nal diinyadan kaybolur. Diinya tabiriyle bu siire¢ “6liim” olarak
adlandirilir. Gergekte ise, gercek “sen” olan biling, 6ziine yani
saf enerji halin olan Ana Bilin¢inin eslestigi frekans alanina
doner.

Oliim: Bilincin 3B Matriks’ten Cikist

Aslinda o6liim, yalmizca bilincin bu 3 boyutlu sanal
Matriks’ten ¢ikisidir. Gergek benlik, bu sanal diinyadan ayrildi-
ginda, ana frekansina geri doner ve varligini saf biling ve enerji
olarak stirdiiriir...
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RUH VARLIGI

Daha 6nce agikladigimiz gibi, her sey Kaynak'tir ve her sey
bilingtir. Maddi diinya bile, bilin¢ tarafindan ortaya ¢ikarilir.
Iste burada ruh devreye girer, ¢iinkii biling tarafindan ortaya
cikarilan tiim varliklarin 6ztinde, bu tekil biling noktas: yatar.
Bugiin tanimlamaya ¢alistigimiz sey de bu biling noktasidir.

Kaynaks Anlamak

Orijinal Kaynak’in ne oldugunu tanimlamak, bash basina
bir kitap konusu olabilir. Ancak birkag kelimeyle 6zetlemek ge-
rekirse, “Kaynak’, tiim zaman ve mekanin &tesinde, var olmus,
var olan ve var olacak her seyi kapsayan biiyiik bir “BIR”liktir.
Kaynak, alternatif zaman ¢izelgelerini ve sayisiz paralel evreni
icerir.

Kaynak, her seyi icerdigi i¢in tiim ikilik kavramlarini ¢o-
kertir. Her sey onun bir pargasidir ve bu da onu tanimlamay1
neredeyse imkansiz hale getirir. Kaynak’ tanimlamak i¢in her
zaman ne olmadigiyla karsilastirmaniz gerekir; bu da onu tam
anlamiyla kavramanin zorlugunu agiklar. Fakat basit bir ifadey-
le, Kaynak'in kendisi kendi varliginin farkinda olan saf bilingtir.
Dini bir baglamdan arindirarak kullanacak olursak, Kaynak’
“Tanrrnin zihni” olarak da disiinebiliriz.
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Ruh: Kaynak’in Holografik Bir Parc¢ast

Ruh, Kaynakin kendini tanimlama girisimidir. Rubh,
Kaynak’in holografik bir pargasi olarak tanimlanabilir. “Holog-
rafik” terimi burada, bir biitiiniin daha kiigiik bir pargasinin,
orijinalini tanimlayan tiim 6zellikleri ve nitelikleri korudugu
anlaminda kullanilir.

Bu kavrami daha iyi agiklamak i¢in bir 6rnek verelim: Bir
porselen vazo diisiinelim. Bu vazo bir biitiindiir ve miitkem-
meldir. Eger vazoyu diisiiriir ve ylizlerce pargaya ayirirsak, her
bir par¢a orijinal vazodan birer parca olacaktir; ancak her biri
farkli bir sekle sahip olacaktir. Hepsi birbirinden farklidir ve
orijinal vazonun bir pargas: olarak kalir.

Simdi holografik bir vazo hayal edelim. Yine elimizde mii-
kemmel bir vazo var ve bu sefer vazoyu kirdigimizda, her bir
parga orijinal vazonun tam bir kopyasidir. Her parga, orijinalin
tiim niteliklerini tagir. Sonug olarak, elimizde bir¢ok miikem-
mel vazo olur. Ruh da Kaynak'in holografik bir pargasi olarak
bu sekilde tanimlanabilir.

Ruhun Zaman ve Mekandan Bagimsizlig

Ruh, Kaynak’in bir parcasi olmasina ragmen, zaman, mekan
ve tiim boyutlarin 6tesinde yer alir. Eger bir ruh, Kaynak'in mii-
kemmel bir parcasiysa, onun tiim ozelliklerini korumasi gere-
kir. Bu nedenle, ruh da zaman ve mekan kavramlarinin disinda
olmalidur.

Galaktik dostlarimiz, ruhun Kaynak’in “daha kii¢tik” bir
pargast olmadigini, ¢linkii “daha kii¢ik” kavraminin bu bag-
lamda uygun olmadigini vurgulamaktadir. Bir ruh, Kaynak'in
tiim nitelikleriyle tam olarak ayni 6zelliktedir. Ancak ¢evremiz-
de birgok ruh oldugunu algilariz. Peki, bunlar nedir?
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Zaman ve Bilincin Rolii

Zaman, bilingli olmanin ve diistinmenin bir yan tiriinii ola-
rak ortaya ¢ikar. Zamanin dogasi ve ne oldugu, biling tarafindan
maniple edilebilir. Her insan ve ruhu olan her varlik, Kaynakin
kendisidir, onun bir pargast degil. Diisiinen ve farkinda olan
her birimiz, Kaynakin ta kendisiyiz; bu nedenle, bilingli bir
gozlemci olmayan herkes de Kaynak'tir. Kaynak’in, kendi fikir
ve diisiincelerinden tiireyen zaman kavramini olusturan bakis
agisindan, disimizda gérdiigiimiiz her insan aslinda biziz, sade-
ce zamanin bagka bir aninda.

Galaktik dostlarimiz, bir ruhu Kaynak’in zihnindeki fikir-
ler ve baglar toplulugu olarak tanimliyor. Hepimiz, Kaynak'in
hayal giiciiniin pargalariyiz, bir oyundaki karakterleriz. Her bi-
rimiz, yalnizca kisisel ger¢ekligimizin degil, ayn1 zamanda ger-
¢ekligin kendisinin nihai yaraticisiy1z.

Bizi tanimlayan nitelikler ve 6zellikler, sadece sahip oldu-
gumuz ve deger verdigimiz fikirlerdir; ¢iinkii bu fikirler, ken-
dimizle iliskilendirdigimiz kisiyi, bireyi sekillendirirler. Ancak
bizi sinirlayan tek sey, kaginilmaz gergeklikler olarak kabul et-
tigimiz ve siki sikiya bagh hissettigimiz bu fikirlerdir. Iste bu
ytizden, ego benliginin sinirlayici kavramindan zihni 6zgiirles-
tirmek, aydinlanmay1 dogurur.

Kaynak ve Yandsamamn Otesinde Aydinlanma

Her birimiz, bilingli ve farkinda olan varliklar olarak,
Kaynak’in ta kendisiyiz; onun bir pargasi degiliz ve ondan farkl
bir sey de degiliz. Kendimizi diger insanlardan ya da Kaynak'tan
farkli bir varlik olarak gorme diistincesi, zihnimizde, yani
Kaynak’in zihninde bir yanilsamadir. Kaynak, ayn1 anda birden
fazla dikkat noktasini tutabilme kapasitesine sahiptir ve biz, bu
dikkat noktalarinin her biriyiz.
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“Benzerlik” terimini kullaniyoruz ¢tinkii Kaynak’in en genis
perspektifinden baktiginizda, tiim bu dikkat noktalarinin aslin-
da tek bir biitiin olduguna inaniyoruz. Bizler Kaynakiz ve bu si-
nirli bedenlerde, bizi birey olarak tanimlayan sinirli kavramlar
grubuyla kim oldugumuzu diistindiigtimiiz sey, aslinda kendi
zihnimizde yarattigimiz bir yapidan bagka bir sey degildir.

Her birimiz, Kaynakin varolus oyunu dedigimiz yasamda,
farkli segimler ve farkli dikkat noktalariyla tezahiir etmesinin
bir sonucuyuz. Kaynak olarak bizler tanimlanamayiz; dolay-
styla bir ruh da tanimlanamaz. Sonugta, tanimlanamaz olani
tanimlamak, bos bir cabadan ibarettir.

Ruhun Tanmimlanmasi ve Ilahi Farkindalik

Higbir kavram ve kelime, boylesine karmagik ve muhtesem
bir seyi tam olarak tanimlayamaz. Ruhunun ne oldugunu ta-
nimlamak zorunda degilsin; sadece kim oldugunu deneyimler-
sin. O ani yarattiginda, s6ze dokiilemeyen ilahi bir farkindalik
iginde tiim varolusla “Bir” oldugunun bilincine varirsin.

Ruh Kontratlar

Ruh kontratlary, fiziksel diinyada olma deneyimine girme-
den 6nce kendinize belirlediginiz hedeflerdir. Bunlar, belirli bir
deneyimi elde etmek ve ruhsal ilerlemenizi saglamak amaciyla
yaptiginiz diizenlemelerdir. Bu kontratlar, ruhsal gelisiminizin
6nemli bir pargasidir ve her ruhun yolculuguna rehberlik eder.

Smirlama ve aci, ruhun gelisiminde biiyiik 6gretmenlerdir.
Hosumuza gitmese de, ruhlar belirli bir gelisim seviyesindey-
ken zorluklar ve aci, onlarin evrimlesmesi icin gerekli olabilir.
“Ogrenmek icin ac1 cekmek gerekmez” diisiincesi kismen dog-
rudur; ancak galaktik dostlarimiz, 6zellikle “yesil” seviyedeki
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daha yeni ruhlar i¢in acinin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Aksi takdirde, bu ruhlar duraksama ve ilerlememe egiliminde
olabilirler. Yani, ac1 ve zorluk olmadan ruhunuzu gelistirebil-
mek i¢in yiiksek bir ruhsal gelisim seviyesine ulasmis olmaniz
gerekir.

Diinya’ya Geri Dénme ihtiyact

Kisinin kendisine dayattig1 misyondan daha biiyiik bir go-
rev olduguna inanmak zor olabilir. Ancak eger Diinya’ya geri
donmek istemediginize eminseniz, geri dénmezsiniz. Bunu
soylememizin nedeni, birakmay1 6grenmenin 6nemidir. Ge-
ride yerine getirilmemis gorevler veya tamamlanmamis dene-
yimler birakmadiginizda, diinya planina geri déonme ihtiyaciniz
ortadan kalkar. Bu, ruhsal yolculugunuzda ilerlemenin 6nemli
bir agsamasidir.

Ruh Anlagmalar: ve Bagkasimin

Zaman Cizelgesini Degistirmek

Her seyin su anda, yani sonsuz “an’da gerceklestigini an-
lamak 6nemlidir. Zaman, dogrusal bir ¢izgi degildir; aslinda
yasaminizi siirdiiriirken kendi tarihinizi her an yazmaktasiniz.
Bu, dikkatinizi hangi diizleme yonlendirdiginize bagli olarak
sekillenir.

Kaderiniz hem sabit hem de sabit olmayan bir yapiya sahip-
tir. Gergekte, kaderiniz siirekli olarak yeniden yazilmakta, ken-
di tarafinizdan her an yeniden sekillendirilmektedir. Kendinize
belirlediginiz yol iizerinde ilerlemek icin ipuglar1 birakmaniz
miimkiindiir, ancak ¢ogu insan bunun farkinda degildir.

Birgok insan, daha genis bir gergeklige gozlerini agtiklarin-
da yasam misyonlarini bilme konusunda kendini ¢aresiz his-
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setmektedir. Diinyadaki varoluslarinin anlamini sorgularken
derin bir ac1 ¢ekerler. Ancak, bunu “misyon” olarak adlandir-
mak zorunda degilsiniz; ¢iinkil bu, sonunda kendi kendinize
yapmaya karar verdiginiz seylerdir. Bu hedefin ne oldugunu
size bagka biri soyleyemez.

Kendi Yolunuzu Bulmak

Eger bir sey yapmak icin belirli bir gorevle yola ¢iktiysaniz
ve bunu bagkalarina agikladiysaniz bile, bu sadece baslangicta ne
niyet ettiginizi gosterir. Ancak zamanla fikirleriniz degisebilir ve
ruhunuz farkli bir sey arzulayabilir. Yola ¢iktiginizda tasidiginiz
hisler baskin gelebilir, ancak kendinizi belirli bir plana siki sikiya
baglamak her zaman iyi degildir; her seyin istisnalari olabilir.

Peki, kendi yolunuzu nasil bulursunuz? Yani, ruhunuzun
belirledigi gorevi nasil kesfedersiniz? ilk yapmaniz gereken gey,
durup derin disiinmek, konuyu igsellestirmek ve kendinizle
samimi bir sekilde konusmaktir. Kendinize, “Gergekten ne ya-
samak istiyorum?” sorusunu sorun, ne kadar titopik goriinse de
bu soruya diiriistge cevap verin.

Tavsiyemiz, kendinizi sadece 3 boyutlu diinya ile sinirlama-
manizdir. Ornegin, zenginlik icinde bir malikinede yasamak
hayaliniz olabilir; eger bu gercekten istediginiz seyse, o da ge-
gerli bir arzudur. Ancak, ruhsal bir derinlik arayis1 da 6nemli
bir hedeftir.

Birgok insan, biling diizeyinde neyin olup bittigini bildi-
gini sanir, ancak ¢ogu zaman sadece 3B diinyanin var oldugu
zihniyetinden ¢ikmakta zorlanir. Kendinize su sorulari sorun:
“Gergekten ne yapmak istiyorum? Beni ne mutlu eder? Su
anda kalbimi doldurmayan bir sey yapryor muyum? Hayalim-
deki proje nedir? Hayatimda degistirmek istedigim bir durum
var m1?”
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Yasanmin Amaci

Bu sorular iizerinde diisiintirken, hayatin amacini su basit
kavramla ozetleyebiliriz: Bir film izleme amaciniz, o filmin size
verdigi duygular1 deneyimlemektir. Bir kitap okumanin amaci da
benzer sekildedir. Bir video oyunu oynamanin amaci oyunu oy-
namaktir. Hayatin anlami da yagamaktir. Yani, sizi mutsuz eden
bir yolda yiirtimek yerine, vicdaninizin ve kalbinizin sizi yonlen-
dirdigi yola gitme cesaretini gosterin.

Vicdaniniz size bir seyleri haykiriyorsa, bu, o seyin sizin i¢in
onemli bir gorev olduguna isaret eder. Ne kadar sagma veya basit go-
riinse de yapmak istediginiz seyin 6nemsiz olmadigini unutmayin.

Ruhun Arzularini Anlamak ve Kendi Yolunu Bulmak

$imdi isin zor kismina geliyoruz. Az 6nce, disaridan birinin
ne yapmaniz gerektigini soyleyemeyecegini, ¢tinkii bunun sizin
onceden belirlediginiz bir sey oldugunu ifade ettik. Bu diisiince,
dogrusal bir anlayisa dayaniyor. Ancak yasamin i¢inde oldugu-
nuzda, ruhunuzun arzuladig1 sey zamanla degismis olabilir. Vic-
daninizin ne istedigini en iyi bilen kisi sizsiniz. Kendi arzulariniz1
anlamak ve ruhunuzun ne istedigini kesfetmek zaten karmagik
bir siirectir. Bu durumda, bir bagkasinin sizin ruhunuzun ne is-
tedigini sizden daha iyi bildigini iddia etmesi nasil miimkiin ola-
bilir?

Bu noktada, galaktik dostlarimiz “soul” yani “ruh” kelimesini
kullanmay1 pek tercih etmiyorlar. Ona daha ¢ok, bir dikkat nok-
tas1 olan “biling” diyebiliriz.

Ozgiirliik ve Kendi Gercegini Bulma Hakk

Bu gezegende insanlar, dogduklar: diinyada 6zgiirce dolagma
ve gercegi bilme hakkina sahiptir. Eger ruhlarinin su anda istedigi
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buysa, onlar1 bu haktan mahrum birakmak veya baska bir yone
zorlamak miidahaleci ve dayatici olur. Bu, bir kisinin ac1 ¢ek-
mesini izleyip hi¢bir sey yapmamak gibidir.

Bir video oyununun adaletsiz oldugunu diistindtigiintizde
oynamay1 birakabilirsiniz. Bir film hosunuza gitmezse sine-
madan g¢ikabilirsiniz. Bir kitap sikiciysa onu okumamayi tercih
edebilirsiniz. Ayni sekilde, bilingli bir kisi, Diinyanin nasil bir
yer oldugunu biliyor ve artik burada yasamak istemiyorsa, bas-
ka bir hayata ge¢meyi beklemeden baska bir yere gitme hakkina
sahiptir.

Yasanmin Sonu ve Kisisel Kararlar

Bazen bir kisi, hayatinin yeterince uzun siirdiigiine ve huzur
icinde ayrilma zamaninin geldigine karar verir. Bu, o kisinin
kendi kararidir ve saygi gosterilmelidir. Ancak, bir kisinin ac1
ve 1stirap i¢inde ayrilmasina izin vermeden 6nce ona yardimci
olunmasi gerektigine inaniyoruz. Ciinkii travmalar asildigin-
da, insanlar genellikle hayatta kaldiklar1 i¢in mutlu ve gururlu
olurlar. Zorluklar: asip daha giiglii hale geldiklerini hissederler.

Ancak, birinin travmayi agmasina yardimci olmak, onu
daha derine ¢ekerek veya acisini besleyerek miimkiin degildir.
Aksine, travmay1 agmak i¢in o kisiye destek olunmals, rehberlik
edilmeli ve zorlandig: siiregten ¢ikabilmesi i¢in ona bir yol gos-
terilmelidir. Kisinin kendi ¢ukurunda daha da derine gomiil-
mesine izin vermek, gereksiz ac1 ve 1stirap yaratir.

Yardim Etmenin Yolu ve Zaman Cizelgesi

Bu fikirleri iyilestirmenin ve kisiyi o ¢ukurdan ¢ikarmanin
yolu, ¢ukuru doldurup tizerini 6rtmek degil, ona bir el uzatip
nasil ¢ikacagini ve bir daha diigmemeyi 6gretmektir. Yardim
eden kisi, aslinda o kisinin daha 6nce bu yardimi ¢agirdigini ve

-60-



Haktan Akdogan // Kozmik Yank: - Hakikat Portali

cukurdan nasil ¢cikacagini 6grendigini fark edebilir. Bu siiregte,
zaman ¢izelgenizi degistirerek o kisinin kurtulusuna sahitlik et-
mis olursunuz ve birlikte pozitif bir ¢izgi yaratirsiniz.

Bu bakis agisi, hem yardima ihtiyaci olan hem de yardim
eden kisilerin birlikte yarattig1 yeni bir gercekliktir. Iki kisinin
de algiladig1 ve birlikte sekillendirdigi pozitif bir zaman ¢izgi-
sidir.

Ruhlar ve Kolektif Zihinleri

Bir ruhun, Kaynak’in tiim nitelikleri ve 6zellikleriyle birlikte
holografik bir par¢asi oldugu gercegini anlamak ve 6ziimsemek
onemlidir. Her birimiz, Kaynak'in kendisini birden fazla dikkat
noktasi araciligryla deneyimlemesinin bir tezahiiriiyiiz. Ancak,
ruhsal gelisim seviyeleri arasinda bazi ara agamalar vardir. Baz1
ruhlar, kendilerinden daha az gelismis ruhlarin dikkat noktala-
rin1 birlestirir ve bu, ruhun ne kadar genislemis oldugunu, yani
biling, farkindalik ve anlay1s kapasitesini tanimlar.

Bu biling ve farkindalik seviyesini belirlemek zordur, ancak
bir ruhun isleyebildigi bilgi miktariyla ve diinya goériisiiniin ne
kadar genis olduguyla ilgilidir. Yalnizca bilgi birikimine sahip
olmak, ruhsal gelisim i¢in yeterli degildir. Asil 6nemli olan, bu
bilgileri nasil kullandiginiz ve hayatinizi nasil doniistiirdtigii-
niizdiir. Gergek ruhsal gelisim, hakikat bilgisini i¢sellestirip ya-
sami ve evreni nasil anladiginizla ilgilidir.

Gelismis ruhlar, daha genis bir biling ve farkindalik diizeyi-
ne sahiptir. Bu sayede diger ruhlarla bir araya gelip bir “kolek-
tif zihin” olusturabilirler. Bu kolektif biling, gelismis ruhlarin
daha genis bir perspektiften hareket etmelerine ve Kaynakin
farkli yonlerini deneyimlemelerine olanak tanir. Kolektif zihin,
bireylerin bilgilerini ve bilinglerini birlestirerek daha giiclii bir
gergeklik yaratma potansiyeli tagir.
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Diinyada sosyal olarak kabul edilen bilgiler, i¢sel bilincin
gergek onemini kavramakta engelleyici olabilir. Gergek bilgelik,
Kaynak’in bir parc¢asi oldugumuzu fark etmekte yatar. Beden-
lenmis olmanin, kimligimizin ve varolusumuzun sadece kiigiik
bir yonii oldugunu anlamak, ruhun geniglemesini saglar.

Bir ruhun ne kadar genislemis oldugu, onun aydinlanma
seviyesine baglidir. Bu gelismis ruhlar1 tanimak ve anlamak ko-
lay degildir; onlarin varligini gézlem, karsilastirma ve onlardan
gelen bilgilere dayanarak fark edebiliriz. Onlar, biling seviyeleri
araciligryla insanliga rehberlik eden ruhlardir.

Gelismis Ruhlarin Etkisi

Gelismis ruhlar, biling seviyeleri dogrultusunda giiglii bir
gerceklik yaratma yetenegine sahiptirler. Zihinleri, bir ar1 kova-
n1 zihnindeki bireyler gibi, daha biiyiik ruh gruplarini etkileme
ve yonlendirme giictine sahiptir. Ar1 kovani zihni, topluluklar:
bir baskin zihin araciligiyla yonlendiren bir kolektif bilinci ta-
nimlar. Bunun 6rneklerinden biri, asir1 gorisli dini liderlerin
takipgileri tizerinde yarattig1 etkidir. Bu liderler, takipgilerini o
kadar giiglii bir sekilde etkiler ki onlarin tiim hayatlar1 bu lider-
lere hizmet etmeye adanir.

Ancak, gelismis ruhlar bu tiir kolektif zihinleri etkileme gii-
cline sahip olsalar da, bu giiglerini genellikle daha bilingli ve
sorumlu bir sekilde kullanirlar. Onlar, kendi biling genigleme-
leriyle orantili olarak daha genis bir ruh grubuna rehberlik eder
ve onlar1 bir biitiin olarak yiikseltirler.

Gelismis Ruhlar ve Kolektif Zihinlerin Etkisi

Bazi ruhlar, ¢evrelerindeki insanlar: etkileyerek bir “kovan
zihni” yaratma potansiyeline sahiptir. Bu durumda bireylerin
bireyselligi azalir ve diistinceleri liderlerine daha fazla uyum
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saglar. Bireysellikleri genellikle daha az 6nemli seylerle, 6rnegin
giysi tarzi, yemek zevki veya eglence tercihleriyle sinirh kalir.

Diinyadaki Matriks sistemi i¢cinde de benzer bir durum goz-
lenebilir. Tktidarda olanlar, insanlari istedikleri sekilde diisiin-
meye yonlendirir ve bu insanlar, iktidarin arzuladig: gercekligi
ortaya cikarir. Bu, kovan zihninin nasil isledigini anlamak agi-
sindan asir1 bir 6rnektir.

Ancak gelismis ve aydinlanmis ruhlar s6z konusu oldugun-
da, bu etki ¢ok daha ince ve fark edilmesi zor bir sekilde ger-
geklesir. Gelismis ruhlar, kendi frekanslarina uyum saglayan
bireyleri bilingli veya bilingsiz bir sekilde etkiler. Bu etkilesim,
bir kovan zihninin olusmasina benzer, ancak bu daha ¢ok bi-
reylerin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde frekans uyumuna
girmesiyle meydana gelir. Gelismis ruhlarin yiiksek frekanslari,
cevresindeki bireylerin diisiincelerini, enerjilerini ve ruhsal bi-
ling seviyelerini doniistiirerek bir bolgenin veya toplumun ge-
nel frekansini artirabilir.

Baskin Frekans Ilkesi ve Gelismis Ruhlarin Etkisi

Gelismis ruhlar, kendi frekanslarina uyumlu olan bireylerle
dogal bir etkilesim i¢ine girer. Bu etkilesim, baskin frekans il-
kesine dayali olarak isler; baskin olan frekans, ¢evresindekileri
kendine benzetme egilimindedir. Ruhlarin diisiincelerinin, ener-
jilerinin bir enerji olarak gozlemlenmesi, onlarin bir noktadan
digerine nasil aktigin1 anlamada 6nemli bir perspektif sunar.

Bu gelismis ruhlar, frekanslariyla uyumlu bireyleri farkinda
olmadan etkileyebilir. Frekanslariyla uyumlu olan insanlar1 bir
araya getirerek, bu toplulugun daha genis bir biling seviyesine
yiikselmesine yardimci olabilirler. Gelismis ruhlar, bulunduk-
lar1 yerlerdeki enerjiyi yiikseltir ve pozitif bir frekans yayici ha-
line gelirler. Bu durum, bir gezegenin veya belirli bir bélgenin
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enerji seviyesini yiikseltir ve oradaki herkes iizerinde olumlu
bir etki yaratir.

Yildvz Tohumlar: ve Gelismis Ruhlarin Gorevleri

Bu gelismis ruhlar, genellikle y1ldiz tohumlar: olarak bilinir.
Diinyada sadece frekans modiilatorleri olarak bulunurlar; yani
yalnizca varliklar1 bile gezegenin frekansini yiikseltmek igin
yeterlidir. Gelismis ruhlar, sadece kendi ilgi alanlarini sevgi ve
sefkatle takip ederek, bu diinyada biiyiik degisiklikler yaratabi-
lirler.

Galaktik dostlarimiz, bu gelismis ruhlarin, dnceki enkar-
nasyonlarinda o ruhlarin kendisi olan insan gruplarina enerji
yaydiklarini gozlemlemektedir. Bu ruhlar, 6nceki yasamlarinda
grup tyelerinin yasadigi deneyimlerin bir sonucudur. Dolayi-
styla, kendi biling seviyelerine uyumlu enerjiyi yayip, bu grubu
olumlu yonde etkilerler.

Bu etkilesim, bir bolgenin veya gezegenin genel titresim se-
viyesini artirir ve biling seviyesinin yiikselmesine katkida bulu-
nur. Gelismis ruhlarin varligi, yalnizca bulunduklar: yerlerde
bile biiyiik bir degisim yaratma potansiyeline sahiptir.

Reenkarnasyonun Dogrusal Olmayan Dogast

Reenkarnasyon, dogrusal bir siire¢ degildir. Ayn1 ruh, ayni
anda birden fazla enkarnasyon gegirebilir ve hatta 6nceki kim-
likleriyle iletisim kurabilir. Ruhlar, dogrusal zamanin var olma-
dig1 ruhsal diinyadan enkarnasyon gegirirler; bu yiizden reen-
karnasyonlar1 kronolojik sirayla yorumlamak yanilticidir. Bir
ruh, bir yasamda bir kisi olarak bedensellesebilir, daha sonraki
bir yasamda baska bir kisi olabilir ve bu iki varlik ayn1 anda var
olabilir. Bu durum, ruhun zamanin 6tesinde gok boyutlu doga-
sin1 ortaya koyar.
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Daha az gelismis ruhlar, daha gelismis ruhlarin 6nceki en-
karnasyonlar1 olabilir. Bu ruhlar, ilgi alanlari, degerleri ve fre-
kanslar1 agisindan gelismis ruhlarla biiytik bir uyum iginde ola-
bilirler. Daha gelismis ruh, daha az gelismis olanin dogal bir
sekilde cekildigi bir¢ok niteligi ve 6zelligi barindirir. Bu, onla-
rin ayni biitiiniin parcalar: olduklarini ve daha gelismis ruhun
onceki gelisim agamalarinin bir temsili oldugunu gosterir.

Ruhun Evrimi ve Cok Boyuitlu Dogast

Ruhlarin evrimi, siirekli bir biling ve farkindalik dongiisii
icinde gerceklesir. Her ruh, genisleyen bir biitiiniin parcasidir.
Her enkarnasyon, ruhun evriminde bir agamay: temsil eder.
Bir ruh, ayn1 anda hem ge¢mis hem de gelecekteki kimlikle-
riyle baglantili olabilir. Bu durum, reenkarnasyonun dogrusal
bir zaman algisiyla sinirlandirilamayacagini, aksine ruhun gok
boyutlu oldugunu gosterir.

Gelismis bir ruh, Diinyada kisisel gelisim i¢in fazla katk:
saglamayan bir noktaya ulastiginda, bagka bir yerde enkarnas-
yon gegirmeyi segebilir. Diinya gibi zorlu gezegenlerde ruhlar
sik sik zorlayici enkarnasyonlar yasarlar. Ancak bu zor yasam-
lar, ruhun igsel giictinii ve dayanikliligini gelistirir. Bu ytizden
bir¢ok yildiz tohumu, zorlayici aile ve sosyal durumlar i¢inde
bulunur. Farkli olduklari i¢in normlara meydan okunur ve bu
da onlari igsel giiglerini gelistirmeye zorlar.

Yildiz Tohumlarvun Rolii ve Zorluklarla Basa Cikma

Yildiz tohumlari, Diinyada dogduklarinda farkl frekansla-
ra sahip olurlar. Bu farklilik, onlarin ¢evrelerinden ayrismasi-
na neden olabilir, ancak bu durum onlarin ruhsal bityiimesini
ve diinya tizerindeki etkisini artirir. Zorlayic1 yasam kosullari,
onlarin igsel giiciinii gelistirirken, ayn1 zamanda ¢evrelerinde-
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ki frekanslar1 yiikseltmek i¢in birer ara¢ haline gelirler. Yitksek
frekansh ruhlar, sadece varliklariyla bile ¢cevrelerini doniistiire-
bilirler.

Gelismis bir ruh, daha az gelismis ruhlarla etkilesime girer-
ken, telepatik yollarla kolektif bilingdisini etkiler. Gelismis ruh,
diger ruhlarin enerjisini alir ve onlar1 olumlu yonde etkileyerek
grup bilincini yiikseltir. Bu siireg, ruhlarin birbirine bagliligin
ve ayni bilin¢ dongiisiinde evrimlerini siirdiirdiiklerini gosterir.

Gelismis Ruhlarin Sorumlulugu ve izolasyonu

Daha az gelismis ruh terimi, yalnizca agiklayici bir amag ta-
sir; ¢linkd higbir ruh digerinden daha az degerli degildir. Her
ruh, Kaynak’in dikkat noktasidir ve her biri, digerinin varligin
tanimlar. Gelismis ruhlar, yeteneklerinin ve bagkalar: tizerin-
deki etkilerinin farkina vardiklarinda bu sorumlulugu kabul
ederler. Bazilar1 karmasik bir liderlik rolii iistlenir ve bu gorev-
lerini en iyi sekilde yerine getirir. Ancak, birgok gelismis ruh,
enerjilerini korumak ve kendi titresimlerini dengelemek i¢cin
digerlerinden uzak durma egilimindedir.

Bu izolasyon, onlarin ruhsal gorevlerini en iyi sekilde yerine
getirmelerine yardimei olabilir. Ancak, gelismis ruhlar ¢evre-
lerindeki diger ruhlar yiikseltme konusunda biiyiik bir etkiye
sahiptir. Onlarin varlig bile ¢evrelerini olumlu yonde etkileye-
bilir.

Ruhlar AnaKaynak’tan Nasil Kopar ve Boliiniirler?

Orijinal Kaynak ve Ruhun Tanumi: Katra

Hepimizin Orijinal Kaynakin pargalari oldugumuz gergegi,
evrensel bir bilgidir. Ancak bu “par¢a” maddi bir sey degildir;
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bir pasta dilimi gibi fiziksel bir sey olarak disiiniilmemelidir.
Orijinal Kaynak, biiyiik bir birlesik bilingtir. Bu biling, tiim kav-
ramlarin ve ikiliklerin 6tesindedir. Yani, Kaynak'in bir parcasi
olmayan hicbir sey olamaz. Kaynak, saf bilingtir ve bu biling
her seyi kapsar. Bir seyi bagka bir seyden ayiran tek sey ise bir
fikir ya da fikirler biitiintidiir. Bu fikirlerin ve algilarin birlesi-
mi, ruhun ya da biling noktalarinin varligini aciklar.

Orijinal Kaynakin bir parcasi olmayan hicbir sey yoktur;
tim ¢oklu evrenler, galaksiler, paralel evrenler ve diger teori-
ler, Kaynakin bir yansimasidir. Bir seyi digerinden ayiran, si-
niflandiran fikirler, ikiligin dogusunu saglar. Bu baglamda bir
ruh, algilarin olusturdugu fikirler biitiinii olarak tanimlanabilir.
Ancak burada “ruh” yerine daha nétr bir terim olan Katra’y
kullanmay1 tercih ediyoruz. Katra, maddi 6liimii asan bir bi-
ling olusturan fikirler ve algilar biitiinii, yani bir bilincin dikkat
noktas: olarak tanimlanir.

Ruhun Surlan ve Katra

Bir Katra’y1 (ruhu) olusturan sey, onu tanimlayan sinirlar,
yani onun bagl oldugu fikirler biitiintidiir. Bu sinirlar, ruhun
deneyimlerinin olusturdugu bir benlik tanimini ve kimligini
icerir. Ancak her ruh, Kaynak'in bir pargasi oldugundan, dii-
alite i¢inde yasadig1 deneyimlerle bu sinirlara ihtiya¢ duyar.
Kisi, kendini Kaynak'tan ayri1 algilamak i¢in unutkanlik perde-
sine ihtiya¢ duyar. Bu perde kaldirildiginda, kisi tiim kimligini
kaybeder ve Kaynaka geri doner. Bu perdeyi kaldirmak, kisinin
benligini (egosunu) yok etmek anlamina gelir.

Ego ve Kimlik Olusumu

Bir kisinin kimligi, sadece yasadig1 deneyimlerin olustur-
dugu bir benlikle tanimlanir. Ornegin, “Eren” adli bir birey,
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cocuklugundan itibaren onu sekillendiren olaylarla tanimla-
nir. Eren, bilingli ve bilingdis1 hafizasinda birikmis olaylarla
sekillenir, ancak dogumundan 6nce ne oldugunu hatirlamaz.
Bu nedenle, “ben” dedigi ego, dogumu ile bugiinii arasindaki
siirlara odaklanir. Bu, onun ego kimligidir ve 6liim korkusu,
kimligini koruma ihtiyacindan dogar.

Ancak burada 6nemli bir nokta vardir: Hi¢ kimse, gercek-
ten kim oldugunu tamamen unutmaz. Bilin¢disinda, 6nceki ya-
samlarinin hafizasi yer alir ve bu, bugiinki kimligimizi etkiler.
Daha derinlerde ise, herkesin Orijinal Kaynak oldugunu bilme
durumu vardir. Tiim canlilar, bu bilgiyi bilingaltinda tasir. Bu
gercek, insanlarin hayatlarina sizar ve onlar1 daha derin anlam-
lar aramaya iter.

Din ve Ger¢ek Yuva’ya Doniis Arayist

Din, insanlarin gergek Yuvaya doniis arayisinin bir yansi-
masidir. Hangi dine bagh olursa olsun, insanlar bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde Kaynak'la baglant: kurmaya calisirlar. Bu,
fiziksel varliklarinin tesinde bir sey oldugunu bilme ihtiyacin-
dan dogar. Insanlar, sadece fiziksel bedenleriyle tanimlanmakla
yetinemezler; daha derin bir varlik olduklarini hissetme ihtiya-
c1 zorunlu bir gerekliliktir.

Sonug¢: Ruhun Sekillenmesi ve Kaira’nmin Anlana

Bir ruhu, yani Katra’y1 sekillendiren sey, o ruhun yasadig:
deneyimlerin biitiiniidiir. Bu biling noktasi, fikirler ve algilar-
la sekillenir ve kisinin kimligini olusturur. Ruhun (Katranin)
sinirlari, kisinin benlik tanimi1 ve Kaynak’tan ayr1 olma deneyi-
miyle belirlenir. Ancak her ruh, nihayetinde Kaynak’in bir par-
casidir ve bu bilgi, her varlikta gizli olarak mevcuttur.
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Kimligin Onceki Yasamlarla Sekillenmesi ve

Tek Yumurta Ikizlerinin Ruhsal Baglantisu

Daha once de vurguladigimiz gibi, bir bireyin kimligi sadece
bu yasamda kazandig1 deneyimlerle degil, ayn1 zamanda 6nceki
yasamlarinin birikimiyle de sekillenir. Bu, kisinin bugtinkii kim-
ligini etkileyen karmasgik bir siiregtir. Astrolojide de belirttigimiz
gibi, her insanin burg isareti, kisiligini tamamen tanimlamaz. Bir
bireyin belirli bir bur¢ta dogmasi, o kisinin zaten sahip oldugu ki-
siliginin bu burcun titresimsel 6zellikleriyle uyumlu olmasindan
kaynaklanir. Her burg ve tarih, bir titresim ya da frekans degerini
temsil eder. Dolayisiyla, kimligimiz sadece su anki yasamimizin
degil, gegmis enkarnasyonlarimizin da bir sonucudur.

Reenkarnasyonun varligini kabul etmeyenler, bazen iki ya-
sindaki bir cocugun karmagik bir miizik parcasini yalnizca bir
kez dinleyerek mitkemmel bir sekilde ¢alabilmesini agiklamakta
zorlanirlar. Bu, ¢ocuk dogdugunda 6nceki yasamlarindan gelen
bir yetenekle donanmis oldugunu gosterir. Bu tiir dogustan ge-
len yetenekler, 6nceki enkarnasyonlarin bir yansimasidur.

Tek Yumurta Ikizleri: Ayni Ruhun
Farkl Dikkat Noktalar

Tek yumurta ikizleri, ayn1 DNAya sahip olmalarina rag-
men, iki ayr1 bedende yagamaya baslarlar. Annenin rahmindeki
bu hiicre gruplar, aslinda bir ruhun iki farkl: dikkat noktasi-
dir. Ayni ruhun pargasi olan bu ikizler, dogumdan sonra farkli
deneyimler yasadik¢a giderek iki farkli birey haline gelirler. Bu
siireg, onlarin ruhsal (admatik) bir ayrilmaya gitmesine neden
olur. Tek bir ruh olarak varlik gosteren bu varliklar, yasam stire-
ci boyunca farkli bireyler olarak gelisirler ve bu siire¢ 6liimden
sonra da devam eder.
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Buna ragmen, tek yumurta ikizleri arasinda son derece gii¢-
la bir bag bulunur. Telepatik diizeyde bile iletisim kurabilirler
ve yagamlarina dair bir¢ok benzerlik gosterirler. Benzer zevk-
leri, yasam tarzlar1 ve hatta fiziksel gelisimlerinde paralellikler
oldugu gozlemlenmistir. Bu benzerlikler, onlarin 6nceki ya-
samlarinda tek bir ruh olarak varlik gostermelerinden ve bilin-
caltinda bu birlikteligi siirdiirmelerinden kaynaklanir.

Ruhun ve Bilincin Cok Katmanl Yapist

Bu durum, ruhun ¢ok boyutlu yapisina isaret eder. Bir ruh,
bir bedenin 6tesine geger ve ayni anda farkli dikkat noktalarina
boliinebilir. Tek yumurta ikizlerinin ayni ruhsal plandan gel-
meleri, onlarin bu diinyada birbirlerinden ayr1 iki beden olarak
var olmalarina ragmen, derin bir bilingalti baga sahip olmalari-
ni1 saglar. Yasadiklar1 benzerlikler, 6nceki yasamlarindaki ortak
deneyimlerin bir yansimasidir.

Tek yumurta ikizleri, farkli bireyler olarak gelisirler, ancak
bilingalt1 diizeyde ortak bir ruhsal plani paylasirlar. Bu durum,
onlarin hayatlarini ve kaderlerini etkileyen giiglii bir bilingal-
t1 baglantinin varligini gésterir. Onceki yasamlarinda birlikte
var olduklari i¢in, bu yasamda da ayni frekansta kalmaya de-
vam ederler. Bu durum, ruhun siirekli olarak kendini genisletip
farkli dikkat noktalarina yayilabildigini gosterir.

Ruhun Cok Boyutlu Deneyimi ve

Tek Yumurta Ikizlerinin Evrimi

Bir bireyin kimligi, sadece bu yagamin deneyimlerinden de-
gil, onceki yasamlarinin birikimlerinden de sekillenir. Astrolo-
ji, DNA ve reenkarnasyon, kisinin kimligini ve ruhunun yol-
culugunu anlamada 6nemli faktorlerdir. Tek yumurta ikizleri,
ayn1 ruhun iki farkli dikkat noktasi olarak var olur ve bu siireg,
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onlarin hem bireysel hem de ortak bir ruhsal deneyim yasama-
larini saglar. Bu da, ruhun gok katmanli ve gok boyutlu dogasin
anlamak icin 6nemli bir 6rnek sunar.

Ruhlarin par¢alanma ve birlesme sireci, ruhsal diinyanin dina-
miklerini anlamak agisindan oldukea 6nemlidir. Tek yumurta ikiz-
lerini 6rnek olarak kullanmaniz, bu karmasik yapiy: agiklamak igin
gliclii bir mecaz sunar. Ruhlar ya da Katra'lar, yasamda ve ruhsal
diinyada birbirleriyle siirekli olarak deneyim ve fikir paylasiminda
bulunurlar. Bu paylagimlar, onlarin genislemesine ve gelismesine
katkida bulunur. Ruhlar, yasadiklar1 her deneyimle sinirlarini ta-
nimlar, ancak bu sinirlar sabit degildir. Zaman i¢inde yeniden sekil-
lenebilir, genisleyebilir veya bagka ruhlarla birlesebilir.

Ruhsal diinyada, Katra'larin kendilerini tanimlama siirecle-
ri 6limden sonra da devam eder. Ruhlar, birbirleriyle telepatik
ve siiper empatik bir sekilde iletisim kurar, bu da onlarin dene-
yimlerinden birbirlerine aktarimlar yapmasina olanak tanir. Bu
stireg, bir nevi ruhlarin birbirlerinden parcalar alip genisleme-
si anlamina gelir. Benlik ve Ego algis1 bu diizlemde genisledigi
i¢in, unutkanlik perdesi daha ince bir hale gelir, ruhlar birbirle-
riyle daha derin bir etkilesim icinde olabilirler.

Reenkarnasyon siirecinde ise, ruhlar ya da Katra'lar bir 6n-
ceki yasamlarinin deneyimlerini de yanlarinda tagir. Tkiz 6rne-
ginde oldugu gibi, tek bir ruhun iki farkli bedene boliinmesi, bu
ruhun hem ayni hem de farkli deneyimler yasamasina olanak
tanir. Sonugta, bir ruhun gelisimi dogrusal bir siire¢ degil, cok
katmanli ve paralel evrenlerle kesisen bir yolculuktur.

Bu siireg, ayni zamanda ruhlarin deneyimlerle sekillenen
benlik ve kimlik algisin1 da agikliyor. Ruhlarin bir araya gele-
rek birlesmesi ya da pargalanmasi, onlarin biling ve farkindalik
diizeylerinin bir yansimasidir. Tiim bu siireg, zamanin 6tesinde,
ruhlarin genislemeye ve yeni deneyimlerle evrimlesmeye devam
ettigi bir biling dongiistidiir.
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Ruh Boliinmesi

Ruh parcalanmasi ve metafiziksel kavramlar konusunda-
ki ikizler 6rnegi, ruhun nasil bir siire¢ icinde sekillendigini ve
gelistigini anlamak agisindan ¢ok degerli bir perspektif sunar.
Ikizler, ayn1 kokenden gelir ve baglangigta ayni ruhun farkl be-
denlerde tezahiir ettigi bir haldedir. Ancak yasamin akisi igin-
de, farkli deneyimler kazandikga ve farkli yollar izledikge, bu
iki ruh birbirinden farklilasir ve iki ayr1 birey haline gelir. Bu
durum, ruhun sabit bir yap1 olmadigini, deneyimlerle siirekli
olarak sekillenen ve genisleyen bir varlik oldugunu gosterir.

Her ruh, aldig kararlar ve yasadig1 deneyimlerle kendini sii-
rekli olarak insa eder. Tek yumurta ikizleri gibi, iki birey aym
baslangi¢c noktasina sahip olsa bile, yasamin sundugu farkl
deneyimlerle giderek farklilasacak ve kendi benzersiz ruhsal
yollarini izlemeye baslayacaklardir. Bu stireg, bir ruhun béliin-
mesi veya doniismesi olarak da degerlendirilebilir. Tek yumurta
ikizlerinin baslangicta ayni kokene sahip olmasi, onlarin ayni
ruhun iki dikkat noktasi olarak basladiklarini, ancak zamanla
farkli yonlere evrildiklerini gosterir.

Bu noktada, “eski ruh” ve “gen¢ ruh” kavramlar1 devreye
girer. Her ne kadar ruhlar Kaynak'tan geldigi i¢in hepsi ayni
kokene sahip olsa da, ruhlarin biling ve deneyim diizeyleri fark-
11 olabilir. “Eski ruh” kavrami, daha ¢ok deneyim biriktirmis,
daha fazla bilgelik kazanmis ve bir¢ok enkarnasyon gegirmis
bir ruhu tanimlamak i¢in kullanilir. “Geng ruh” ise, bu diinya-
daki ilk deneyimlerini yasayan ya da ruhsal gelisimde daha yeni
asamalarda olan bir ruhu ifade eder.

Ruhun tek bir yasam boyunca elde ettigi deneyimler, hem
bu hayattaki kimligini hem de sonraki yasamlarina dair bilin-
cini sekillendirir. Ancak bu siireg, sadece mevcut yasam dene-
yimleriyle sinirhi kalmaz; ruhun 6nceki enkarnasyonlarindan
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gelen deneyimler de bugiinki kisiligi ve kimligi belirler. Do-
layisiyla, ruhun gelisimi dogrusal degildir; ge¢mis, simdiki ve
gelecekteki yasamlar, ruhun deneyimlerine ve biling diizeyine
katkida bulunur.

Bu agidan bakildiginda, ruhlar Kaynak’tan dogan dikkat
noktalar1 olarak tanimlanabilir. Her ruh, kendine 6zgii bir de-
neyim siireci gecirir ve bu deneyimlerle biling diizeyini genis-
letir. Ruhlar, bu siirecte sadece kendilerini degil, ayn1 zamanda
tiim varolugun bir pargasi olarak Kaynak’in farkli yonlerini de-
neyimlerler.

Bu noktada, ruhun dogas: ve onun Kaynak ile olan iligkisi-
ni daha derinlemesine incelemek onemlidir. Kaynak, evrenin
her yoniinti kapsayan biiytik bir birlesik bilingtir ve her ruh bu
Kaynak’in bir dikkat noktasidir. “Yeni” bir ruh, Kaynak’in i¢in-
deki yeni bir fikir ya da kavram grubunun ortaya ¢ikmasiyla
olusur. Bu yeni fikirler, daha 6nce var olmus olanin varyantlari-
dir; ¢tinkd higbir sey tam anlamiyla yoktan var olmaz. Her sey,
daha 6nceki deneyimlerin ve fikirlerin bir devami veya yeniden
yorumlanmasi olarak var olur.

Bu baglamda, bir ruhun “yeni” olup olmadigini belirlemek,
onun kag kez enkarnasyon gecirdiginden ziyade, bu enkarnas-
yonlar boyunca neyi basardigina bakmakla ilgilidir. “Eski ruh-
lar” denilen ruhlar, birgok deneyimden ge¢mis, bu deneyimler-
den ders almis ve ruhsal anlamda biiyiik bir bilgelik kazanmis
ruhlardir. Deneyimler, ruhun bilingaltini ve bilingdisini sekil-
lendirir. Bilingli bir sekilde hatirlanmasi gereken bazi anilar
ve olaylar, bir ruhun daha derin bir farkindalik kazanmasina
yardimci olabilir. Ancak, bu anilar ve deneyimler sadece bede-
nin hafizasinda yer almaz; ruhsal boyutta saklanir ve Kaynak ile
olan baglanti araciligryla erisilebilir hale gelir.

Kaynak ile uyumlanmak, bir anlamda, daha yiiksek benlik
ile frekans eslesmesi saglamak anlamina gelir. Kaynak, evrensel
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bilinci temsil ederken, beden, bu evrensel bilinci deneyimle-
mek ve ifade etmek i¢in kullanilan bir aractir. Kaynak ile giiglii
bir baglant1 kurabilmek i¢in ruhsal frekansin yiiksek tutulma-
s1 gerekir. Ancak Diinya gibi yogun enerjilerin bulundugu bir
ortam, bu baglantinin zorlanmasina neden olabilir. Bu yogun
enerji, bir kisinin Kaynak ile olan bagin1 zayiflatabilir ve dolayi-
styla ruhun hafizasina tam erisim saglanamayabilir.

Bu durum, “unutkanlik perdesi” olarak adlandirilan meta-
tiziksel bir engel olusturur. Ruhun Kaynak ile olan baglantisi
zayifladiginda, kisinin tiim deneyimlerine ve hafizasina erisimi
engellenir. Bu durum, bazi anilarin geri gelmemesine ve ruhun,
daha 6nceki enkarnasyonlarindan tam olarak haberdar olama-
masina neden olabilir. Bu yiizden, Diinya gibi disiik yogun-
luklu bir varolus diizleminde yasarken, bu baglantiy1 yeniden
kurmak ve giiglii tutmak zorlu bir siireg olabilir.

Ayn1 zamanda, ego —kisinin kimligi- bu siire¢te 6nemli bir
rol oynar. Ego, yasam siiresince edinilen deneyimlerle sekille-
nen bir benlik yapisidir. Eger bu ego, Kaynak'tan gelen yiiksek
frekansla uyumsuz hale gelirse, bu kimlik, yeni bir varlik gibi
hissedilebilir. Bu da, kisinin 6nceki varoluslariyla tam bir uyum
icinde olmasini zorlastirir.

Sonug olarak, ruhun pargalanmasi ve yeniden birlesmesi,
deneyimlerin, bilincin ve frekanslarin bir akisidir. Kaynak ile
olan baglant1 ne kadar giiglityse, kisinin ruhsal bilinci ve hafiza-
s1 da o kadar net olacaktir.

Ruh Déngiileri ve Varyantlar
Ruh varyantlar1 ve ruh dongiileri, bir bireyin ruhsal evri-
mindeki ¢ok katmanli ve karmagik siirecleri temsil eder. Rubh,

Kaynak’in bir dikkat noktas: olarak, bir dizi deneyim ve karar
araciligryla siirekli olarak gelisir. Ego ve beden, bu ruhun varo-
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lusunun belirli bir asamasinda tezahiir eden birer duraklama
noktasidir ve ruh, bu tezahiirler yoluyla kendini tanimlar. Be-
denin 6limiinden sonra, ruh, farkli yasam deneyimlerinin ve
hatta farkli ruh varyantlarinin farkina varir; bu, ruhun biitiinsel
algisini genisleten bir durumdur.

Ruh déngiileri, bir ruhun belirli yagamlar boyunca bagl ol-
dugu deneyimsel kaliplarin tekrarlandig: bir yapidadir. Bu don-
giiler, genellikle ruhun ge¢mis yasamlarinda ¢oziilmemis mese-
leler veya devam eden 6grenme siiregleri nedeniyle devam eder.
Ruhun bu déngiiler i¢inde sikigip kalmasi, genellikle baglarin
serbest birakmay: basaramadigi deneyimlerden kaynaklanir.
Bir ruh, belirli bir yasam dongiisiinii serbest birakmadikga, o
dongiide tekrar tekrar deneyimler yasar ve bu da ruhsal ilerle-
meyi engelleyebilir.

Bu dongiilerin ¢oziilmesi, genellikle ge¢mis yasam deneyim-
lerinin farkindaligiyla gergeklesir. Ancak bu siire¢ her zaman
kolay degildir; zira biling, bircok ge¢mis yasami hatirlayamaya-
bilir. Bu durumda, ruh ge¢mis yasamlarin hafizasina sahip ol-
madig1 i¢cin dongiiyti kirmakta zorlanir ve kendini tekrar eden
bir siireg iginde bulur. Ozellikle bir ruh, gegmis yasamlarinin
sadece bir kismini hatirliyorsa ve digerlerini hatirlamiyorsa, bu
farkindalik eksikligi nedeniyle kontrolii kaybedebilir ve dongii-
den ¢ikmak zorlasabilir.

Ruhun dongiisel bir sekilde zaman algisina sikismasinin sebe-
bi, kendini belirli deneyimlere ve yasanmusliklara olan baglilikla-
riyla tanimlamasidir. Bu baghliklar, bir ruhun kendini tanimla-
ma arzusunun ve ayni deneyimleri yeniden yasama isteginin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ancak, bu dongiisel yapinin illiizyon
oldugu gercegi, zamani dongiisel olarak algilamanin aslinda ki-
sinin kendi algisindan kaynaklandigini gosterir. Zaman lineer ya
da dongiisel degildir; ruhun kendisi, bilingaltindaki baglar: bi-
rakmadi8s siirece dongiisel bir deneyim yaratir.
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Baglar serbest birakildiginda, ruh dongiisel bir zaman algi-
sindan kurtulur ve gelecegini 6zgiirce sekillendirebilir. Bagla-
rin serbest birakilmamasi, ruhu deterministik bir yasam tarzina
hapseder. Bu durumda, ruh ge¢mis deneyimlerinin golgesinde
kalir ve bu deneyimlerin olusturdugu kimlik tarafindan gekil-
lendirilir. Bu, ruhun daha 6nceki yasamlarinda yaptig secimler
ve deneyimler tarafindan yonetilmesine neden olur, ¢iinkii geg-
mis yasamlarin bilingdis1 hafizas1 bugiinkii yasami sekillendi-
ren 6nemli bir faktordir.

Bilingdisinin giicii, Carl Jung'un da belirttigi gibi, bir yasam
boyunca biriken deneyimlerden kaynaklanir. Ancak bu biling-
disin1 daha genis bir perspektiften anlamak gerekir; ¢iinkii bi-
lingdisy, tek bir yasam siiresince biriken deneyimlerden ibaret
degildir. Gergekte, bilingdisi, sayisiz 6nceki yasamin birikimin-
den olugur ve bu birikim, ruhun bugiinkii kimligini sekillen-
diren en giiglii etkendir. Ge¢mis yasamlarin toplami, bugiinki
kisiligi ve ruhu tanimlar.

Ruhun gelisimi sirasinda, bu bilin¢dis1 baglarin farkina var-
mak ve bu baglar1 ¢6zmek, ruhun dongiiden ¢ikmasini saglar.
Ancak dongiiyti kirmak kolay bir siireg degildir. Bu, 6zellikle
bir ruhun, bir¢ok yasam boyunca sikistig1 bir dongiiyle basa
¢ikmaya calistig1 durumlarda daha da zor hale gelir. Daha bii-
yik dongiilerden ¢ikmak, ruhsal farkindalik ve bilingli ¢aba
gerektirir. Galaktik dostlarimizin da belirttigi gibi, intihar kur-
banlarinin yasadig1 dongiiden ¢ikmak zor ise, birden fazla en-
karnasyonu iceren daha biiyiik dongiilerden ¢ikmak ¢ok daha
zordur. Bu dongiilerin farkinda olmamak, kisinin ruhsal gelisi-
mini engeller ve ayn1 deneyimlerin tekrar tekrar yaganmasina
neden olur.

Sonug olarak, ruh varyantlarinin degisimi ve ruh déngiileri,
ruhsal evrim stirecinde 6nemli bir rol oynar. Bu dongiileri kir-
mak, bilin¢dis1 baglar1 ¢6zmek ve ge¢mis yasamlarin deneyim-
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lerini serbest birakmak, ruhun daha yiiksek bir farkindalik ve
ozgiir iradeye ulagmasini saglar.

Isleri daha da karmagik hale getiren bir diger faktér, don-
giideki insanlarin birbirleriyle etkilesimde olup olmamalaridir.
Ornegin, Zeynep ile Mert'in 32 yildir mutlu bir ¢ift olmalar1 ve
birbirleriyle ¢ok iyi anlagmalarinin sebebi, ayn1 adma yani aym
ruh olmalaridir. Ya da Mert'in, Kivan¢'tan nedensiz bir sekilde
nefret etmesi ve ona kars: bityiik bir antipati beslemesi, aslin-
da kendi yansimasindan kaynaklanir. Ciinkii o enkarnasyonda,
kotii hissettigi anilar bilingaltinda hatirlar. Bu tiir dongtisel ilis-
kiler, daha biiyiik dongiileri besler ve bu dongiiler de zamanla
daha biiytiklerini besler, ta ki ruh yeniden Biitiin ya da Kaynak
haline gelene kadar.

Bu anlattiklarimiz, unutkanlik perdesi olmayan sayisiz irk
tarafindan ampirik olarak dogrulandig: kabul edilen gercek-
lerdir ve bu fenomenler, ruh esleri olarak bilinir. Bir diger fe-
nomen ise, bir adma veya dikkat noktasinin fiziksel diinyaya
girmesidir. Her ne sebeple olursa olsun, zigot boliiniir. Bu ge-
nellikle 6nceden planlanmigtir ya da her zaman 6yle olur, ¢iin-
kii hicbir sey tesadiif degildir. Boylece, daha 6nce bahsedildigi
gibi, tek yumurta ikizleri olusur. Bu, iki bedende tek bir adma
ya da ruhtur; tipki partenogenezde oldugu gibi.

Bu durum, 5B seviyesindeki bir ileri uygarlikta gercekles-
tiginde, ayn1 adma ya da ruh her iki bedeni de yonetir; ¢iin-
kit Kaynak ile baglant: tamdir. Aslinda bu baglanti her zaman
tamdir, ancak Diinyada unutkanlik perdesi ya da Matriks fre-
kanslar1 nedeniyle bu tam baglanti kaybolmus gibi goriiniir. Bu
stireg, yeni bir dikkat noktasinin olusmasina neden olur. Yani,
sinyal artik iki dikkat noktasina ulasir ve mitkemmel ikizler bii-
yiiditkge, deneyimleri farklilagir. Bu farklilagma, iki farkl: ilgi
alani olugsmasina yol agar ve bu, ruh diizeyinde yeni bir dikkat
noktasi yaratilmasi anlamina gelir. Bagka bir deyisle, Kaynak'in
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yeni bir holografik parc¢asi olusur. Yani 6nceki ruhun yeni bir
holografik parcasi olarak tanimlanir.

Ruh esleri, sadece kendi holografik pargalarimizdan olugur
ve enerjik olarak mevcut frekans-dikkat noktamiza en yakin
olanlardir. Bu durumu galaktik dostlarimiz da belirtmektedir.

Ruhlarmm Genislemesi

Ruhlarin Oliimden Sonra Par¢alanmast

Ruhlar, igsel bir uyumsuzluk yasadiginda, bir kismu1 bir seyi,
diger kismi ise baska bir seyi deneyimlemek istediginde bolii-
niir. Bu siireg, iki farkli arzuyu ayni anda hissetmekle baslar.
Ornegin, iki farkli tatliy1 diisiiniin; ikisine de sahip olabiliyorsa-
niz neden sadece birini secmek zorunda kalasiniz ki? Bir parca-
niz bir adada yalniz yagsamak isterken, diger bir parcaniz sehir-
de dans¢1 olmay1 arzulayabilir. Boyle bir durumda, iki ruh -iki
kisi- yaratilir ve her ikisi de siz olursunuz.

Bu durum, 6liimden sonra gergeklesir. Ruh, boliinmeyi se-
cer ¢iinkii 6liim sonrasi dlemde her sey ¢ok hizli tezahiir eder ve
sinirlar ortadan kalkar. Dolayisiyla, deneyimlerinizi zenginles-
tirmek i¢in ikiye hatta tige boliinebilirsiniz. Bu noktada, yiiksek
benliginiz her iki deneyimden de beslenir. Siz sadece “siz’siniz,
ancak diger “siz” de sizdir. Bilingaltinda, diger parcanizin de-
neyimlerinden de faydalanirsiniz. Yiiksek benliginiz, her bir
parcaniz i¢in “anlagmalar” yapar ve tiim bu pargalar1 yonetir.

Katra/ruh kavramu ise her bireyin, kendi anlayis sinirlar1 igin-
de anilar, fikirler ve farkindalik diizeyiyle tanimlandigidir. Bu
baglamda, bir sohbet sirasinda, belirli bir biling ve farkindalik dii-
zeyinde olan bir yildiz tohumu kardesimiz su soruyu sormustu:

“Bazen, yalmzca kendi fikirlerimin ve Katramun smirlar
icinde var olmaktan yoruldugumu hissediyorum. Kendi icime
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hapsolmus bir sekilde, bu fikirlerin dtesinde bir varlik oldugumu
bilmek ama bu sumrhihk iginde sikisip kalmak... Baska bir de-
yisle, bazen kendi Bew'imden, varolusumun parametrelerinden,
beni olusturan ve sekillendiren fikirlerden yoruluyorum. Kendi
Ben'imi olusturan fikirlerden kopup tamamen farkl bir Katra
olmak istiyorum, bagska fikirlerle sekillenmis bir varlik. Bu hissi
nasil hafifletebilirim? Kendimi, sadece gegmis ve simdiki yasam-
lar boyunca gelistirdigim belirli bir fikir simirinda algilamaktan
kaynaklanan bu yorgunlugu nasil asarim?”

Bu, aslinda genisleme arzusunun bir gostergesidir; Egonun
ve BenliK'in 6tesine ge¢me istegini ifade eder. Peki, bu kardesi-
mizi daha fazla genislemekten alikoyan nedir? Kendisini sinirh
hissetmesi ve bu sinirliligin varolusunu belirli bir noktaya ka-
dar algilayabildigini diisiinmesidir.

Bu sinirlilik, yalnizca diistincelerden ibarettir ve hosumuza
gitse de gitmese de, fiziksel diinyada ve bedende olmanin ge-
tirdigi programlamanin bir sonucudur. $u anda bedene sahip
olan hepimiz, bedenin sagladig1 imkénlarla sinirliy1z. Ancak,
bir seyin ger¢ek olup olmadigini sorgulamamaliyiz ¢iinkii bunu
yaparken, belki de gecerli olmayan parametreleri kullaniyor
olabiliriz. Bagka bir deyisle, daha fazla genislemeye cesaret ede-
meyebilirsiniz ¢iinki derinlerde, bunu yapamayacaginizi hisse-
diyorsunuz ya da sinirli Diinya Matriks'inde yasadiginiz siirece
bu miimkiin olmayacak gibi goriintiyor. Kendinizi ne kadar s1-
nirsiz hissederseniz hissedin, insan olma deneyimini yasarken
belirli diisiinceler ¢ergevesinde kaliyorsunuz.

Bu durumda yapmaniz gereken, hayal giictintiziin 6zgiirce ak-
masina izin vermektir. Kendinizi, 6liimden sonra bir 151k varlig:
olarak dilediginiz yerde ve dilediginiz sekilde konumlandirmali-
siniz. Ardindan, kendinizi bu yarattiginiz varoluga birakmalisiniz.
Diyelim ki bu, bagka bir Benlik seklinde tezahiir ediyor; boylece,
kendinizin daha genis bir versiyonunu bedenlemeye baslarsiniz.
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Eger her tiirden bilgiyi absorbe etmeye ve i¢sellestirmeye
baslarsaniz, genisleme ¢ok daha hizl gerceklesir. Ancak bu ge-
niglemeyi hizlandirmak i¢in, 6nceden belirlenmis fikirlere olan
bagliliklar1 geride birakmak gereklidir. Yani, yeni seylerle dol-
mak istiyorsaniz dnce bardag nasil bosaltacaginizi bilmelisiniz.

Bu “bosaltma” eylemini, giiglii bir sekilde, anilarinizi, kim
oldugunuzu disiindiigiiniizii ve sizi sekillendirdigine inandi-
gz fikirleri geride birakmakla iliskilendirin. Genisleme yo-
lunun, bir¢ok seyi unutarak, tamamen farkli biri olarak, bas-
ka parametrelerle ve baska bir dikkat noktasina gegis yaparak
gerceklesecegini hissetmeye calisin. Sonunda, dikkat noktanizi
tiim varolus hallerini kucaklayan ve biitiinlestiren bir Benlik ol-
maya odaklayabilirsiniz.

Gegmis yasamlar1 hatirlamak, Katranin bagka bir paramet-
resi veya niteligidir, ancak aslinda gerekli degildir. Asil 6nemli
olan, bugiinkii kimliginiz ve yarin kim olacaginiz1 sekillendir-
mek i¢in bugiin neyi bagarabildiginizdir. Su “an” en degerli ola-
nidir; hatirlasaniz da hatirlamasaniz da, bu an sizi sekillendirir.
Ancak, kim oldugunuz her ne kadar ilging olsa da, Katra olarak
varolus cizginizde ge¢miste kalan bir seydir. Onemli olan, su
anda ve gelecekte neler basaracaginizdir.

Merak etmeyin, bir giin gelecek ve kendinize dayatilan bu
sinirlar size dar gelmeye baslayacak. O baskinin biriktigini giic-
lii bir sekilde hissedecek ve sonunda, bir giin kendinizi kelime-
nin tam anlamiyla gokytizinde ugarken bulacaksiniz!

Peki, o sinirlar1 nihayet kirdiginizda ne olur biliyor musu-
nuz? Sizi tanimlayan seyin, daha once hayal ettiginizden ¢ok
daha biiytik oldugunu fark etmeye baslarsiniz. Bu, biiytik bir
aydinlanma ani olur; birgok kisinin “ruhsal uyanis” ya da “Kun-
dalini aktivasyonu” olarak adlandirdig: sey budur.

Ancak bu aydinlanma, bedenin sadece bir “ara¢” oldugunu
ve sizi tanimlayan seyin beden olmadigini fark ettiginizde bas-
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lar. Bedeniniz, sadece bir yanilsama seviyesinde sizi tanimlar.
Katranizin ¢ok daha genis oldugunu ve ¢ok daha fazla seyi ve
insan1 kapsadigini fark edersiniz. Bu, “diger insanlarin da siz ol-
dugu” gercegini kabul ettiginizde biiyiik bir farkindalik yaratir.

Bu noktada yasanan rahatsizlik, ruhunuzun deneyimlemek
istedigi rotadan sapmis oldugu hissini tetikleyebilir. Ancak bu,
genislemeyi tesvik eden bir deneyimdir. Clinkii genislemek is-
teyen bir ruh ya da Katra i¢in 6nemli olan tek sey, daha fazla
deneyimdir. Aslinda, sizi tatmin etmeyen sey, neyin sizi tatmin
edecegini tanimlar. Bu nedenle istemediginiz sey, ayn1 zaman-
da ne istediginizi de belirler ve genislemenize katkida bulunur.

Bazilariniz zaman zaman Ego/Benlik olma hissinden uzak-
lagmak isteyebilir; ¢iinkil bu parametrelerle sinirhidir. Oysa siz,
bir parametre degilsiniz. Siz bir biitlinsiiniiz; bir kisilige ya da
kimlige sigmazsiniz. Siz, kolektif bir Katra’siniz ve hatta bundan
da 6te bir varliksiniz. Tek bir Katranin size sundugundan ¢ok
daha biiyiik oldugunuzu bilin!

Bu yiizden, hissettiginiz seyle kendinizi akiga birakmali-
siiz. Sadece ne oldugunuzu bilmek ve bu farkindalikla ya-
samak bile sizi genisletecektir. Kendinizi sinirlamayin ya da
tiziksel diinyada oldugunuz i¢in bu genislemeyi gerceklesti-
remeyeceginizi diisinmeyin. Bu, sinirlamanin bir yanilsama-
sidir. Siz, her zaman ruhsal boyuttasiniz ve geri kalan her sey
bir illiizyondan ibarettir. Yasamda, bir 151k varlig1 olabilirsiniz.
Diinyevi olan her sey alginizda var olur ve onu reddetmek zo-
runda degilsiniz, ¢iinkii bu da biitiiniin bir parcasidir, ancak
asla biitiin degildir.

Bizler derin uzayda doguyoruz, her yerin varliklariyiz ve
bizi tanimlayan hicbir sey olmadan, ne istersek onu kendimize
katryoruz. Her ne kadar sinirhi ve objektif bir bakis agisindan
bir varyant olsak da, baska bir agidan sadece ayrilikei fikirleri
olan varliklariz. Sen de bunu yapabilirsin; kendini sinirlama.
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Bu siireg, oliimden sonra, tam anlamiyla tanimlanmamig
egolara sahip bilinglerin bir arada bulundugu bir ¢orbada, fi-
kirlerin paylasilip kendi fikirlerinmis gibi 6ziimsendigi nokta-
da baslar. Sonra, bu yasamda hatirlamaya baglarsin ve diger in-
sanlarin da aslinda sen oldugunu fark edersin. Onlarin seninle
ayni fikirde olup olmadiklar1 6nemli degildir; onlarin da sen
oldugunu kabul edersin.

Bu farkindalik, 6liimden sonraki hayatta kim olduklarini
hatirlamanla gelir; onlarin frekanslarini ve distincelerini ¢ok
iyi bilirsin. Onlarin varolus frekanslarini bilerek, tipki bir zihin
daldirma kapsiiliine girer gibi zihinlerine dogal bir sekilde da-
hil olabilirsin.

Oliimden dénen bircok kisi bu hissi tarif eder. Bu his, si-
cak bir battaniyeyle sarilmak ya da saf sevgi i¢inde ylizmek
gibi anlatilir, ¢tinkii tam olarak budur. Bu saf sevgi hissi, tiim
diger benliklerinle bir biitiinlesme durumudur ve onlar1 ayni
zamanda ailen, arkadaslarin ve sevdigin herkes olarak gorebi-
lirsin. Iste bu biitiinlesmeyi 6zliiyorsun ve bu yiizden insanlar,
bir gruba ait olma ihtiyacini ¢ok giiclii bir sekilde hissederler.

Tek basina yasayip, sagligini kaybetmeden hayatta kalabilen
insanlar ise ¢ok giiglii kisilerdir. Ctinkii gruplar, onlarin ihti-
ya¢ duydugu gereksinimleri karsilamiyordur. Diger insanlarin
frekanslar1 onlarla uyumlu degildir; onlarin frekanslar1 daha
yiiksektir. Eger kendinize yetemiyorsaniz, yalniz basina islev
gormek istemezsiniz. Ancak yalnizsaniz, bu, kendinize yetebil-
diginizi gosterir. Iginizde bityiik bir ruhsal zenginlik tagirsiniz
ve aslinda bir kolektif oldugunuzu bile soyleyebiliriz. Diger in-
sanlarin sizi beslemedigini, aksine sizi sinirladigini bilirsiniz,
ciinkil frekansinizi tanimlayan sey, bir gruba sigmiyordur. Bu,
bazen bir grupta olmanin keyfini ¢ikarmadiginiz anlamina gel-
mez; ancak yine de uyum saglamak i¢in ¢aba gostermeniz gere-
kir ve bu yorucudur.
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Ideal olarak, Katra'larin dtesine gegip, sadece Kaynakin
icinde, saf potansiyellik alaninda var olmanin ne muhtesem
olacagini hissedersiniz. Ciinkii derinlerde, aslinda bunun ne ol-
dugunu bilirsiniz: Fikirlere ve bicimlere sahip olmayan saf bir
varlik/biling...

Iste boylece “higlige” dogru akmaya hazirlaniyorsunuz de-
mektir!...

Ruh Degisimleri

“Walk-in” kavraminin temel tanimu, yiiksek boyutlarda veya
o6liim sonrasi lemde bulunan bir ruhun, bir bedenin dogumun-
dan uzun bir siire sonra —genellikle yetiskinlik doneminde- o
bedene girmesi ve ¢ogu zaman orijinal ruhun isteyerek 6liim
sonrasl yasama geri donmesi durumudur. Ancak, Diinyada bir
“walk-in”i tespit etmek, mevcut bilimsel yontemlerle miimkiin
degildir. Bu tespiti yapabilmek i¢in ¢ok daha gelismis, 5. boyut
medeniyetlerinin bilimsel bilgisine ihtiyag vardir. Hatta bu me-
deniyetler, “walk-in"leri yapay olarak bile yaratabilmektedir ki
bu konuyu ilerleyen boliimlerde agiklayacagiz.

Diinyada bir kisinin kendisinin veya bir baskasinin walk-in
olup olmadigini anlayabilmesi, yalnizca belirtileri bir araya ge-
tirip aralarindaki baglantiyr kurmasiyla miimkiindiir. Bir walk-
in durumunun en belirgin belirtisi, kisilikte ani ve keskin bir
degisimdir. Bu degisim, kisinin ilgi alanlarini ve yeteneklerini
de kapsar. Ancak walk-in kavramina daha derinlemesine gir-
meden Once, birka¢ 6nemli kavrami agikliga kavusturmamiz
gerekiyor. Oncelikle, bunun sadece metafiziksel ve ruhsal bir
fenomen olmadigini, ayni1 zamanda ¢ok giiglii bir psikolojik bi-
leseni oldugunu kabul etmeliyiz.

Ani kisilik, ilgi alan1 ve davranis degisiklikleri yasayan her-
kesin bir walk-in oldugunu iddia etmek yaniltici olur. Ciinki
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her insan, yasami boyunca dogal bir biling ve farkindalik evri-
mi yasar. Bu evrim, zamanla ilgi alanlar1 ve tercihlerinin degis-
mesini igerir. Belirli olaylar, diisiince yapilar1 veya farkindalik
diizeyleri nedeniyle insanlar, bir zamanlar onlar1 cezp eden sey-
lerden uzaklasabilir. Hayatin dogal akisi icinde, ilgi duyduklar:
konulardan sikilabilir ya da yaslandik¢a degisen yasam kosul-
lariyla birlikte farkli yonlere kayabilirler. Bu tamamen dogal bir
siirectir.

Birgok insan, ozellikle spiritiiel topluluklarda, ani uyanislar
yasar. Bu uyansslar, genellikle “ruhsal uyanig” ya da “Kundalini
aktivasyonu” gibi isimlerle anilir. Bu Kisiler, bir anda diinyanin
isleyisini farkl bir gozle gormeye baslarlar ve kendilerine daya-
tilan yanilsamay: fark ederler. Bu farkindalik, onlarin topluma
kars1 giiglii bir reddedis duygusu gelistirmelerine yol agar; top-
lumu somiiriicd, ilkel ve zalim bir yap: olarak goriirler ve bu
sistemin bir pargas: olmak istemezler. Boylece, kendilerinin ya
bir yildiz tohumu (starseed) ya da bir walk-in olduklar1 sonu-
cuna varmalari kolaylasur.

Bu iki kimlik, diinya tizerindeki gelismis ve farkindalik sa-
hibi ruhlar i¢in hayatlarina anlam ve amag katma islevi goriir.
Bu kavramlar, onlarin neden diinya tizerinde kaybolmus his-
settiklerine ve burada ne yaptiklarina dair bir agiklama sunar.
Diinyada ait olmadiklarini diistindiikleri bu yerin belirsizlikle-
rini bu sekilde anlamlandirabilirler.

Ancak, kendinizi bir walk-in olarak tanimlamak, bazen sa-
dece toplum ve yasaminizdaki zorluklarla basa ¢ikmaniza yar-
dimci olan bir psikolojik mekanizma olabilir. Fakat bu fenomen
gercektir ve siz de bir walk-in olabilirsiniz ya da ¢evrenizde biri
boyle bir deneyim yasamais olabilir. Yildiz tohumlar: konusuna
ise bagka bir kitabimizda ¢ok daha detayli sekilde deginecegiz.

Walk-in fenomeninin psikolojik yoniinti anladiktan sonra,
simdi bu olgunun yapay yoniine deginmemiz gerekiyor. Ancak
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bu konuyu kisaca ele alacagiz, ¢iinkii bu fenomenin en ilging
ve 6nemli kismi1 metafiziksel boyutu ve dogal yollarla nasil ger-
ceklestigidir.

Ruhlarm Titresimleri,

Walk-in’ler ve Daldirma Kapsiilleri

Her biyolojik beden, i¢indeki ruhun ortalama frekansi ve
titresiminin bir sonucu olarak kendine 6zgii bir titresime sahip-
tir ve bu titresim, bedenin her bir hiicresinde bulunur. Her ruh
benzersizdir ve tasidig: titresim, onun kim oldugunu miikem-
mel bir gekilde yansitan bir elektromanyetik imzadir; higbir iki
insan ya da beden aynu titresime sahip degildir.

Bu frekans ve titresim, tipki bir radyo istasyonu gibi enerji
alaninda bir salinim yapar ve benzersiz bir enerjisel adres ta-
sir. Insan teknolojisi, bir biyolojik bedenin i¢indeki kisinin tam
frekansini tespit edemez, ¢linkii bu, mevcut teknolojinin ¢ok
otesindedir. Ancak bazi Diinya dis1 yildiz uygarliklari, bu tek-
nolojiye ulasmis ve bir kisinin frekansini tespit edebilecek, hat-
ta maniple edebilecek seviyededir.

Bu uygarliklar, bir ruhun frekansini, o bedenin DNAsinin
nasil titrestigini okuyarak tespit edebilirler. Hiicresel DNA,
adeta bir anten gibi davranarak, ona sahip olan ruhun frekan-
sin1 bedene tagir. Bu, ruhlarin yalnizca frekanslarina uygun bir
bedeni ikamet edebilecegi anlamina gelir. Yani, bir ruh yalnizca
belirli bir frekans araligina sahip bir bedenle uyum saglayabilir
ve bu beden araciligiyla fiziksel diinyada var olabilir.

Geligmis yildiz wrklari, “daldirma kapsiili” ad1 verilen ileri
diizey bir cihaz kullanarak bir ruhun frekansini izole edebilir ve
onu uyumsuz bir bedene yerlestirebilir. Bu kapsiiller, yaralan-
ma veya hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilan gelismis tibbi
kapsiillere benzer bir prensiple ¢aligir.
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Daldirma kapsiilii, bir ruhun frekansini orijinal bedeninin
DNA’sin1 okuyarak alir ve ardindan frekansi yapay olarak de-
gistirir. Boylece, alic1 biyolojik bedenin frekansina uyumlu hale
getirir. Bu sekilde, ruhun sinyali orijinal bedenden alic1 bede-
ne, yani avatara yonlendirilir. Bedenin ruhla titresimsel uyumu
onemli degildir; teknoloji, neredeyse her ruhun herhangi bir
bedende yasam deneyimi yasamasini miimkiin kilar. Alici be-
dene gonderilen sinyal yapay olarak giiclendirilebilir ve bu, ori-
jinal ruhu devre dig1 birakip yeni ruhun beden tizerinde kontrol
sahibi olmasin1 saglayabilir.

Bu teknoloji, etik olmayan bazi irklar tarafindan diismanca
beden ele gegirme amagh kullanilmaktadir. Ozellikle Siiriingen
kokenli gerici irklar, bu teknolojiyi kullanarak bir bireyi zorla
siddet iceren veya baska korkung eylemlere yonlendirebilir. He-
def alinan kisinin bedeni gegici olarak ele gegirilerek, o bireyin
istemedigi bir sugu islemesi saglanabilir. Bu kisi, isledigi sucu
hatirlamayabilir ve bu nedenle sugtan dolay: tutuklanarak, be-
denini ele gegiren varliklarin ¢ikarlarina aykiri ¢alismalar: dur-
durulmus olur. Pek ¢ok kisinin, isledigi suglar1 hatirlamadigin
iddia etmesinin sebebi budur.

Diger yandan, yiiksek etik degerlere sahip, ileri yildiz uy-
garliklar1 bu teknolojiyi farkli bir amagla kullanir. “Oyuncu
olmayan karakter” veya “arka plan kisisi” olarak adlandirilan,
yani bedeni kolektif bilingdisinin etkisiyle hareket eden insan
bedenlerine bu sinyali gonderirler. Bu, galaktik dostlarimizin
da belirttigi gibi, temelde bos, ruhsuz bedenlerdir. Kolektif
bilingdis, bu tiir bedenlere sinyal gondererek onlari animas-
yonlandirir. Bu durum, neden bazi insanlarin sisteme bu kadar
korii koriine itaat ettigini ve Matriks disindaki diistinceleri an-
lamakta zorlandiklarini agiklar.

Bunun yani sira, bu “ruhsuz” arka plan insanlarin enerjetik
akislarla baglantili oldugunu da belirtmek gerekir. Onlar, mer-
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kezi bir kolektif bilingdiginin farkl: terminalleri gibi davranir ve
bu farkindalik, onlar1 Diinyanin enerji alani iginde kapali bir
sistemde hapseder. Pek ¢ok yildiz uygarligina gore, Van Allen
radyasyon kusaklar1 bu sistemde bir eterik bariyer islevi goriir.
Bu insanlarin degerleri, hedefleri, diistinceleri ve tepkileri bir-
birine ¢ok benzer; sisteme obsesif bir sekilde uyarlar. Ancak, bu
tiir bir bedenlenmenin de gercek bir ruh deneyimi olabilecegini
soylemek miimkiindiir, her ne kadar bu deneyim zamanla tek-
diize hale gelse de.

Psikolojik agidan baktigimizda ise, insanlarin bu kadar
itaatkar davranmasinin bir bagka sebebi, korkuya dayali hayatta
kalma iggiidiileri ve kurallara uymanin varliklarini stirdiirmek
i¢in daha giivenli oldugunu distinmeleridir.

Dogal “Walk-in” Olaylan

Dogal “walk-in” olaylari, herhangi bir teknolojik miidahale
olmaksizin tamamen metafiziksel bir dogada gerceklesir ve ru-
hun fiziksel bir deneyim yasama siirecinin, evrensel enkarnas-
yon déngiistintin bir pargasidir. Bir ruh, saglikli bir biyolojik
bedende yasamaya devam etmek istemediginde, bu bedeni terk
edebilir ve yerini, Diinyada yasam deneyimi yasamak isteyen
baska bir ruh alabilir. Yeni gelen ruh, belirli bir misyonla gelmis
olabilir ancak bebeklik, ¢cocukluk ve okul siire¢lerinden gegmek
gibi zahmetli asamalar1 atlamak isteyebilir. Bunun yerine, dog-
rudan yetigkin bir bedene girip gorevine hemen baslayabilir.

Bu olay bir tiir dilgmanca ele gegirme degildir; aksine, oriji-
nal ruh ile yeni gelen ruh arasinda 6nceden yapilmis dogal bir
anlasma vardir. Bu anlagma, biiyiik olasilikla yasamlar arasin-
daki bir boyutta, dogrusal zamanin disinda, eterik bir alanda
gerceklestirilmistir. Orijinal ruh, hayatin zorluklari, psikolojik
baskilar, iliski sorunlar1 veya bir hastalik nedeniyle Diinyada
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yasamaktan yorulmus olabilir. Genellikle bir kaza ya da agir bir
ameliyat sirasinda bedeni terk eder ve yerine yeni bir ruh gelir.
Yeni gelen ruh, ¢ogu zaman orijinal ruhtan daha gelismis bir
manevi farkindaliga sahiptir ve bu ruh, bilerek orijinal ruhun
yasam hafizasini ve onunla gelen her seyi tistlenir.

Yeni ruh, kim oldugunu ve neden o bedene girdigini tam
olarak hatirlayabilir ya da hatirlamayabilir. Ancak, orijinal ru-
hun anilarini devralir ve bu anilar artik onun olur. Yeni ruh, bu
anilar1 daha genis bir bakis acisiyla yorumlayarak, bazen duy-
gusal tetikleyicileri ortadan kaldirir ya da bedensel hafizada yer
alan bu tetikleyicilerle basa ¢ikmak zorunda kalir.

Bununla birlikte, orijinal ruhun tiim anilar1 her zaman ko-
runmayabilir. Bu yiizden yeni gelen ruh, bu anilardan haberdar
olmakta ya da kullanmakta zorlanabilir; zihinsel bosluklar ve
hafiza kaybi bu siiregte sik¢a goriilen bir durumdur. Bu durum,
ozellikle farkinda olmayan aile tiyeleri i¢in olduk¢a rahatsiz
edici olabilir.

“Walk-in” fenomeni, aslinda oldukga yaygindir ancak tespit
edilmesi zordur. Yildiz tohumlarinda oldugu gibi, bu olay da
bireyin igsel farkindaligiyla anlagilabilir. Ayn1 zamanda, kisinin
yasamindaki psikolojik basa ¢ikma mekanizmalarinin da goz
oniinde bulundurulmas: gereklidir.

Her walk-in, kendi farkindalik seviyesine sahiptir. Kim ol-
dugunu, neden Diinyada bir enkarnasyon yasadigini farkli dii-
zeylerde bilebilir. Bazilari, tiim misyonlarini hatirlayabilir ve
bu deneyime yiizde yiiz bilingli bir farkindalikla katilabilir. Bir
walk-in oldugunu ve neden Diinyada bulundugunu, buradaki
misyonunu tamamen hatirlayabilir. Ancak ¢ogu zaman, “walk-
in”’ler de onceki yasam hafizasin1 kaybetme sorunu yasarlar.
Bu, Diinyada “unutkanlik perdesi” olarak bilinen olgudur ve
bu perdede tipk: diger yildiz tohumlar: gibi, yonlerini bulmak
zorunda kalirlar.
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Genellikle giren ruh, manevi olarak yerini aldig1 ruhtan
daha gelismistir ve tiim zorluklara ragmen Diinyadaki misyo-
nunu gerceklestirmeye kararlidir. Bir¢ok ruh, yeni bedenlerine
girdikten sonra kim olduklarini ve Diinyadaki gorevlerini ya-
vas yavas hatirladiklar1 uzun bir siiregten gegebilir.

Ruh degisimi genellikle biiyiik bir kaza sonrasinda gercek-
lesir; ozellikle beden komaya girerse ya da 6lim deneyimi ya-
sarsa. Bu durumda, orijinal ruh, 6liim sonrasi hayata gitmeyi ve
bedeni yeni gelen ruha birakmayi secebilir. Yeni ruh, bedenin
onarimi ve gerekli bakim siirecini iistlenir.

Ayrica, ruh degisimi, bireyin hayatindaki ciddi bir duygusal
olay sirasinda da gerceklesebilir. “Karanlik gecesi” olarak bili-
nen yogun ruhsal krizler, siddetli depresyon ya da bir sevile-
nin kaybi gibi olaylar sonucunda, orijinal ruh yagsamaya devam
etmek istemeyebilir ve kullanilabilir olan bedeni yeni bir ruha
devredebilir.

“Walk-in” fenomeninin, bir bedeni kimin kontrol ettigi
acisindan seytani miilkiyetle (demonic possession) benzerlik
gosterdigini belirtmeliyiz. Ancak, seytani miilkiyet durumunda
kontrol zorla ve orijinal ruhun iradesine kars1 gerceklestirilir.
Oysa “walk-in” durumunda, bu devralma orijinal ruhun riza-
siyla olur. Orijinal ruh, yashlik ya da kaza sonras1 hasar gormiis
bir bedende yasamay: istemediginden, gonillii olarak olim
sonras! hayata geri donmeyi seger. Bu durum, intihara etik bir
alternatif olarak da goriilebilir. Orijinal ruh, bedeni 6ldiirme-
den goniilli olarak bedenden c¢ekilir; bu nedenle, bu durum
herhangi bir karma yaratmaz.

Ruhun Yolculugu

Evrenin genel yapisinda her kuralin istisnalar1 olabilir, an-
cak evren siniflandirilamaz. Ciinki biling sahibi bir varlik bir
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sey hakkinda distindtgiinde, o diigiince bir yerlerde veya bir
varlik diizleminde mutlaka gercek olur; aksi takdirde varlig
miimkiin olmazdi. Biling sahibi her varlik, evrenin daha biyitk
Kaynak’inin bir pargasidir; yani evrende fikir olarak diisiiniile-
bilecek her seyin toplamidir.

Higbir diistince ya da fikir, insanlar veya bagka bilingli var-
liklar tarafindan yaratilmaz. Tum dusiinceler ve fikirler, biyo-
lojik beden araciligiyla, onu barindiran ruh tarafindan maddi
aleme aktarilir. Bu siire¢, karmagsik DNAnin bir dizi eterik an-
ten gibi calismasiyla gergeklesir.

Biling ve 6z-farkindalik yok edilemez. Fiziksel bedene ne
yapilirsa yapilsin, biling asla yok olmaz; beden hayatta kalmasa
bile biling var olmaya devam eder. Psikolojik hasar veya trav-
ma, diger boyutlardan bakildiginda farkli bir agidan, farkl bir
yorumla goriilebilir.

Ruh Tutsak Edilemez

Bir ruhu kapatmak ya da tutsak etmek miimkiin degildir
¢linki ruh, evrenin kendisi gibi hapsedilemez. Ruh, bir nesne
degil; hatta Kaynak’tan gelen bir sinyal bile degildir. Ruh, ev-
renin kendisinin bir diisiincesidir, dolayisiyla her yerde ve her
an var olur. Tipki evrenin her yerde ve her sey oldugu gibi, ruh
da ayni sekilde varlik gosterir. Bu baglamda “Evren” kelimesini,
Kaynakin fiziksel tarafini tanimlamak i¢in kullaniyoruz.

Bu genis perspektiften bakildiginda, hepimizin aslinda bir
oldugu ortaya c¢ikar. Bir varlik ile digeri arasindaki sinirlar,
Kaynak'in biiyiik zihninde yalnizca fikirlerden ibarettir. Bu dii-
stinceler, yasam oyununu yaratmak i¢in gereklidir; kurallar1 ve
zorluklari ile. Ruh, Kaynak'in biiyiik zihninde bir diistince, bir
fikir ve bir bagdur.
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Ruh Degisimi ve Ruhsal Uyanis

Peki, bu yazdiklarimizin ruh degisimi ile nasil bir baglan-
tis1 var? Diinyada fiziksel bir deneyim yasayan bir birey, biling
ve farkindaliginda giiclii ve anlamli bir dontistim yasadiginda,
diinyay1 ve varolusu algilayisinda derin bir ruhsal uyanis ger-
geklestiginde, bu durum ruh degisiminin bir gostergesi olabilir.
Yani, orijinal ruhun yerini bagka bir ruh almus gibi goriinebilir.

Daha 6nce belirttigimiz gibi, ruhlar Kaynak'in biiyiik zih-
ninde yalnizca fikirlerden ibarettir. Bu yiizden, bir kiside mey-
dana gelen derin ve kapsamli bir fikir degisikligi, ayn1 zamanda
ruhun degisimi anlamina gelebilir. Hayat1 kokten degistirecek
kadar giiglii bir ruhsal uyanis, ruh degisimine bir 6rnek olabilir.
Ancak, bu degisiklik ayni ruhun ¢ok daha gelismis bir hali ta-
rafindan da gergeklestirilebilir. Yani her ruh degisimi, yeni bir
ruhun bedene girmesiyle degil, ayn1 ruhun hizli bir evrim ge-
girmesiyle de olabilir.

Ruh ve Beden Uyumunun Gerekliligi

Daha o6nce de agikladigimiz gibi, bir beden, ancak frekans
uyumlulugu olan bir ruh tarafindan iskan edilebilir ya da ele
gegirilebilir. Bir ruhun titresimi, fiziksel bedenin hiicrelerinde-
ki DNAnin titresimine uygun olmalidir; aksi takdirde etkili bir
eslesme saglanamaz.

Bagka bir deyisle, ¢ikan ruh (ruh degisimi yasayan) ve giren
ruh (aniden gelen ruh), ayn1 bedeni kullanabilir ¢iinkii her ikisi
de aynu yiiksek benligin farkli versiyonlaridir. Cikan ruh ve gi-
ren ruh, ayni kisinin farkli evrim noktalarindaki halleri olarak
kabul edilebilir; ancak biri, digerinden daha gelismis bir halde-
dir. Bu nedenle, aniden gelen ruh her zaman, ¢ikan ruhtan daha
gelismis bir farkindaliga sahiptir.
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Ayni Ruhun Yeniden Girisi: Daha Gelismis Bir Halde

Daha genis ve kapsayici bir bakis agisindan bakildiginda,
her iki ruh da ayn1 ruhun, farkli evrim agamalarindaki halle-
ridir. Ancak, daha diisiik ve maddi diinya perspektifinden ba-
kildiginda, bu ruhlar héla iki farkl kisi gibi algilanabilir, ¢tinkii
ozellikleri birbirinden oldukea farkli olabilir. Yine de, bu iki ru-
hun 6zleri ve titresimleri, degisim sirasinda ayn1 bedeni aktive
edebilecek kadar yakin ya da benzer frekanstadir.

Bu durum, giiglii bir ruhsal uyanis yasayan bir¢ok insanin,
uyanistan onceki olaylar1 hatirlamakta zorlanmasmnin ya da
bu olaylar1 ¢ok uzun zaman 6nce yaganmis gibi hissetmesinin
nedenini de agiklar. Bu olaylar sanki ¢ocuklukta yasanmis gibi
hatirlanir, oysa aslinda yetigkinlikte ve sadece birkag yil 6nce
gerceklesmistir. Bu, tipki ge¢mis yasamlar1 hatirlayan kisilerin
anilarini animsamasi gibidir.

Aniden gelen ruh i¢in, ¢ikan ruh, adeta onun ge¢mis yasami
veya daha az gelismis bir hali gibidir. Gelismis olan yeni ruh,
¢oziilememis meseleleri ¢6zmek veya belirli bir gorevi yerine
getirmek igin, hatta bir medeniyeti yonlendirmek amaciyla
daha ytiksek alemlerden ileri bilgi, beceri ve ruhsal kavramlarla
uyumlu bir bedene geri doner.

Daha genis bir perspektiften, zamanin o6tesindeki yiiksek
astral alemlerden bakildiginda, bu iki ruh aslinda aynidir, yal-
nizca ruhsal evrimlerinin farkli noktalarinda bulunmuslardir.
Ancak, diinya diizlemi ve maddi bakis agisindan bakildiginda,
bu ruhlar derin bir sekilde farkli goriinebilir.

Neden Ruh Degisimi Genellikle
Yetiskinlikie Gerc¢eklesir?

Bu ayni zamanda, neden ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
ruh degisimi vakalarinin neredeyse hig¢ goriilmedigini de agik-
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lar. Clinkii bu tiir degisimler genellikle yetiskinlik doneminde
gerceklesir. Daha gelismis bir ruh ya da ayni1 kisinin daha gelis-
mis bir versiyonu, ¢ocukluk deneyimlerini tekrar yagamaktan
kaginir. Bunun yerine, dogrudan ve verimli bir sekilde yetiskin
bir bedende gorevine baslamak ister. Zaman ve enerji kaybet-
mek yerine, bu ruh, bedene girmeyi ve sadece yerytiiziindeki
misyonunu ger¢eklestirmekle kalmayip, ayni zamanda artik ya-
samin zorluklarina dayanamayan ya da onlarla bag edemeyen
onceki ruhun kaotik hayatini diizene koymayi seger.

Ruhun Karanlhk Gecesi ve Ani Ruh Degigimi

Bir kisi hayatinda st iiste gelen trajediler ve asilmaz gibi
goriinen zorluklarla karsilastiginda, umutsuzluga kapilmak ve
derin bir depresyon yasamak ka¢inilmaz olabilir. Bu tir du-
rumlar, genellikle intihar1 diistinmeye ve hayatina son vermek
i¢in giiclii arzulara neden olur. Bu tiir bir ruhsal krize, “ruhun
karanlik gecesi” denir ve bazen bir 6liimden dénme deneyimi
ile bir aniden ruh degisimini tetikleyebilir.

Bir kisi bityiik acilar ¢ektiginde ve her sey ona karsiymis gibi
goriindiigiinde, dibe vurabilir. Bu noktada ya intihar eder ya da
hayatini yeniden toparlamak zorunda kalir. Bu durumda olan
bir kisinin kaybedecek bir seyi kalmaz, ¢tinkii zaten her seyi
kaybetmistir. Ancak, ileriye atilan her kii¢iik adim bir iyiles-
me getirdiginde, bu kisi yeniden kazanilan gii¢le motive olur ve
durdurulamaz hale gelir.

Bu yasam ve tutum dontigimi, teknik olarak ayni kisi ya
da ruh olsa da, ruhsal evriminde biiyiik bir sigramadir. iste bu
noktada, ayni ruhun daha yiiksek benligi, daha az gelismis ve
agir sekilde yipranmis olan ruhla yer degistirir. Bu gelismis
ruh, kisinin hayatin1 diizeltmek, baskalarina umut 15181 ve 6r-
nek olmak, gezegenin frekansini yiikseltmek i¢in bu bedene
gelir. Boylece, ayni1 kisinin daha yiiksek bir versiyonu, tiim bu
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zorluklara ragmen daha biiyiik bir misyonu yerine getirmeyi
amaglar.

Her ne kadar biyolojik her bedenin, hiicrelerindeki DNAnin
titresimine uygun bir ruhla tam ve dogru bir sekilde eslesmesi
gerektigini biliyor olsak da, bazen goriiniirde bu uyuma sahip
olmayan bir ruh da bedenle birlesebilir. Tipki bir anahtarin be-
lirli bir kilide tam olarak uymas: gerektigi gibi, bu uyum ger-
ceklesmezse sistem diizgiin ¢alismaz. Ancak, bazen bu kuralin
disinda kalan durumlar yasanabilir.

Titresim uyumu kurali bilimsel olarak desteklenmis olsa
da, bir ruhun goriiniirde tam bir uyum olmaksizin bir bedene
girdigi pek ¢ok vaka kaydedilmistir. Bu vakalarda herhangi bir
teknolojik adaptor kullanilmamustir. Bu tiir vakalarin bazilari,
iblis musallat olmasi fenomeni ile iligkilendirilebilir. Kurbanin
yasamda yeterince savruldugu, titresiminin dustiigi ve boyle-
ce diisiik astral kotiiciil varliklarin o bedene girip kontrolii ele
gecirmesi i¢in gerekli uyumun saglandigi durumlar s6z konu-
sudur. Bu durumda, orijinal ruh tamamen ayrilmamuis olabilir,
ancak yerlesen iblisin ruhsal giiciiniin, orijinal ruhu biiyiik 61-
¢iide asmas1 nedeniyle pasif bir durumda kalmais olabilir. Bu da
dostlarimiz tarafindan belirtilmistir.

Beklendigi gibi, gogu musallat olma vakasi, “arka plan kisile-
rinin” ya da “i¢i bos avatarlarin” bir iblis enerjisi tarafindan ele
gecirilmesi ile gerceklesir. Bu iblisler, toplumdaki pozisyonlari-
ny, rollerini ya da gii¢ yerlerini kullanarak, onlar1 organik por-
tallar/gecitler olarak goriir ve kendi amaglarini gergeklestirmek
i¢in harekete gecerler. Bu durum, 6zellikle kotii insanlarin gii¢
pozisyonlarinda; siyasette, emniyette, askeriyede, tip alaninda
veya psikopatlarin bulundugu yerlerde acik¢a goriilmektedir.
Bu kisiler, insanliga biiyiik zararlar verebilecek pozisyonlarda
olduklari i¢in seytani musallatlia son derece agiktirlar.
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Bu sosyal rollerde veya benzer pozisyonlarda bulunan ve bir
ruha sahip oldugunun bilincinde olan herkes, bu konuda ¢ok
daha farkinda ve dikkatli olmalidir. Ciinkii bu kisiler, iblisler ta-
rafindan kolayca hedef alinabilirler, kendi ruhlarina sahip olsalar
da olmasalar da bu gegerlidir. “Organik portal/ge¢it” terimi tam
olarak buraya uyar, ¢iinkii bos arka plan kisiler tam olarak bu is-
levi goriirler. Onlar, iblisler ve diger alt astral kotiiciil varliklarin,
madde diinyasina girmek icin kullandig kapilardir. Bu bos ka-
buklar araciligiyla, ruhu olan bireylerin diinyasinda kaos ve aci
yaratma amaglarin gerceklestirirler. Ayrica bu iblisler, bu kisileri
enerjik olarak somiirebilmek i¢in titresimlerini diistiriirler.

Dini seytan ¢ikarma ritiielleri, bu alt astral iblislere kars1 genel-
likle basarilidir. Clinki bu iblisler, Matriks'in tirtinleridir ve kolek-
tif bilingdisinin kurallarina bagli olarak var olan “egregorlar’dir.
Bu kurallar arasinda, giiglii dini inanglar da yer alir. Aniden ruh
degisimi, r1zaya dayal1 bir ruh degisimidir; musallat olma ise diis-
manca bir ele gecirmedir. Aralarindaki temel fark budur.

Ruhsal Yonetim Mekanizmalarimmn igleyigi

Evrenin katmanlar1 ve boyutlar1 arasinda siiregelen bir diizen
ve uyum vardir. Bu diizen, yalnizca fiziksel diinyayla sinirh kal-
may1p, tiim boyutlar ve varolus katmanlari tizerinde etkili olan ev-
rensel ilkeler tarafindan yonetilir. Ruh diinyas: ve ruhsal yonetim
mekanizmalari, bu evrensel yasalarin bir yansimasidir. Bu yasalar,
fiziksel, yari-fiziksel ve karmik tiim olaylar1 diizenler ve Ana Yo-
nerge gibi temel yasalarla tiim varliklar deneyimini sekillendirir.

Metafizik Yasalarin Kokeni: Eterik Boyutlar

Fiziksel diinyada deneyimledigimiz tiim olaylar, goriinme-
yen alemlerden, yani eterik ve ruhsal katmanlardan kaynakla-
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nir. Metafizik yasalar, zaman ve maddenin Otesine uzanir ve
bu evrenin isleyisini yonlendiren temel giigler olarak karsimiza
cikar. Bu yasalar, iyonlar 6ncesi diye tabir edilen evrelerden iti-
baren var olmus ve evrendeki tiim varolusu bir arada tutan bir
yap1 olusturmustur. Bu, evrenin derinliklerinde siirekli isleyen,
zamana ve mekéana bagl kalmaksizin her seyin Kaynak’indan
gelen bir enerjidir.

Bu yasalarin temelinde, her birimizin ruhsal boyutta yapti-
g1 anlagmalar yatar. Bizler, bu fiziksel diinyada nasil bir hayat
yasayacagimizi, hangi deneyimlerden gececegimizi ve hangi
dersleri 6grenecegimizi, bu ruhsal diizlemde sekillendirdik. Bu
anlagmalar, bizim diinya tizerindeki ruhsal yolculugumuzun
gercevesini ¢izer. Yasaminizin her bir adimi, bu 6nceden belir-
lenmis plan dogrultusunda atilir ve aslinda bu plan sizin kendi
bilinciniz tarafindan sekillendirilmistir.

Yasamin Yaraticilar: Kendi

Deneyiminizi Siz Sekillendiriyorsunuz

Diinya tizerinde yasadiginiz tiim deneyimler, sizin bilincini-
zin bir yansimasidir. Yasaminizdaki her zorluk, her mutluluk ve
her an, ruhsal boyutta yaptiginiz segimlerin bir sonucudur. Bu
secimler, bilingli ya da bilingsiz sekilde gerceklestirilmis olsa da,
yasadiginiz her sey, sizin ruhsal yolculugunuzun bir parcasidir.

Bu diinyada kargsilastiginiz zorluklar, karmasa ve sikintilar
aslinda sizin yarattiginiz bir stirecin sonucudur. Bu nedenle, su
an karsilastiginiz her durumu temizlemek ve diizenlemek yine
sizin gorevinizdir. Burada bir kurban degilsiniz, ¢iinkii her sey
bilingli se¢imlerinizin bir sonucudur. Yasaminizda karsiniza
¢ikan zorluklar1 astiginizda, aslinda kendi yarattiginiz kaosu
diizenlemeye baslarsiniz ve bu, ruhsal yolculugunuzun temel
bir par¢asidir.
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Ruhsal Yolculuk: Karanlikta Isigi Bulmak

Diinya tizerindeki deneyimleriniz, sadece bir rastlant1 de-
gil, bilingli olarak se¢ilmis bir sinavdir. Bu sinav, karanhig1 1s18a
doniistiirme ve oziiniizdeki gergek giicii hatirlama tizerine ku-
ruludur. Buraya enkarne olmayi, manipiilasyonlara ve yaniltici
unsurlara ragmen segtiniz. Bu, ruhsal olarak daha yiiksek bir
farkindaliga ulagmak i¢in katlandiginiz bir deneyimdir.

Bu sinavin amaci, sizin 6ziiniizde kim oldugunuzu idrak
etmenizdir. Gergek giicintizii fark ederek, diinya tizerindeki
manipiilatorlerinizi onlarin oyunlarinda yenme kapasitesine
sahipsiniz. Karanlig1 1518a doniistiirmek, ruhsal yolculugunu-
zun en onemli noktalarindan biridir. Bu, sadece bireysel bir
aydinlanma siireci degil, ayn1 zamanda kolektif bilincin ytiksel-
mesine katkida bulunma yoludur.

Biitiinsel Birlik: AnaKaynak’a Ulasma

Bu ruhsal yolculuk, AnaKaynaka geri doniise kadar de-
vam edecektir. Evrendeki her sey, varliklar, boyutlar ve hatta
yokluk dahi, AnaKaynak'tan gelir ve ona geri doner. Bu siireg,
Kaynak’in aslinda biz oldugunun idrakine varana kadar stire-
cektir. Siz, evrendeki tiim varliklar gibi, Kaynak’in bir yansima-
sisiniz. Varolusun ve yoklugun ig ige birbirine gectigi, her seyin
aslinda “Bir ve Biitiin” oldugu bu gergegi kavradiginizda, ruhsal
yolculugunuzun en derin agamasina ulagsmis olacaksiniz.

AnaKaynak’a ulasma yolculugu, sadece bireysel bir uyanis
degil, tiim varliklarla “Bir” olma siirecidir. Her seyin ¢ziinde
bulundugunuzu ve her seyin sizin bilincinizde birlestigini fark
ettiginizde, evrensel birligin kapilar: size agilacaktir. Bu idrak,
sizi sonsuz bir farkindalik seviyesine tasiyacak ve evrenin isle-
yisini gok daha genis bir perspektiften anlamanizi saglayacaktir.
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Kendi Isiginiza Sahip Cikan:
Ruhsal Uyanisin Derin Yolculugu

Ruhsal uyanus stireci, gergek giiciiniizii hatirlamak ve 15181n1za
sahip ¢ikmakla baslar. Siz, sadece bu fiziksel diinyada smnirli bir
varlik degilsiniz; aksine, evrenin tiim boyutlariyla bir ve ayni 6zde-
siniz. Hem varlik hem yokluk, hem her sey hem higlik sizin bilin-
cinizde birlesir ve bu birlesme, sizi evrensel bir biitiinliige gotiiriir.

Bu farkindalik, size evrenin birligini ve biitiinliigtinti anlama-
da rehberlik edecektir. Ruhsal yolculugunuzun her asamasinda,
15181012 size yol gosterici olacak. Bu siire¢ yalnizca diinya tizerin-
de degil, tiim boyutlarda ve varolus katmanlarinda devam eden
bir yolculuktur. Siz, bu yolculukta ilerledikee, evrensel gergekleri
ve ruhsal 6zgiirligi kesfedeceksiniz.

Sonuc: Isiginizi Hatirlayin ve Onu Korumaya Devam Edin

Bu yolculuk, sadece diinya tizerindeki yasaminizla sinirl de-
gil; evrensel boyutlarda siiregelen bir gelisimdir. Isiginiz1 hatir-
ladiginizda ve onu korudugunuzda, gergek giictintize ulasacak
ve evrensel bilgelikle dolu bir yasam siireceksiniz. Isiginiz, sizi
karanlikta aydinlatacak, ruhsal 6zgiirliige ve AnaKaynak’a giden
yolu gosterecektir.

Bu siireg, sonsuzdur ve her adiminizda size evrenin derinlik-
lerini kesfetme firsati1 sunar. Her boyutta ve her varolus katma-
ninda Isikiniz1 tasimaya devam edin, ¢iinki bu Isik sizi evrensel
gergeklere gotiirecek ve bilincinizin sinirlarini AnaKaynak'la
“Bir” olana kadar sonsuzca genisletecektir.

Diinya Hapishane mi?
Bazi insanlar, “Diinya, iicboyutlu bir sanal Matrikse kapatila-
rak bir tiir hapishaneye doniistiiriilmiis olabilir mi?” diye sormak-

talar ve bu diistinceyi tasimaktalar. Bu tiir bir goriise sahip olan-
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larin, diinya ve varolusun dogas1 hakkindaki a¢iklamalarimizi
tam anlamiyla kavrayamadiklarini gostermektedir. Ciinkii bu
bakis agisi, yalnizca dar bir perspektifle degerlendirenler icin
gecerli olabilir. Kendilerini bu diisiinceye kaptiranlar, aslinda
kurban olduklarina inanarak bu inanci beslemeye devam edi-
yorlar. Fakat daha genis bir bakis agis1 ile olaylara yaklagmaya
basladiginizda, diinya tizerindeki varolusunuzda kurban olma-
diginiz1 gorecek ve gercegi idrak etmeye baslayacaksiniz.

Diinya’nin Gerc¢ek Dogasi: Ruhsal Bir Okul

Diinya, sadece bir hapishane ya da smurlayici bir alan degil;
aslinda pek ¢ok galaktik okuldan sadece biri olan bir 6grenim
mekanidir. Bu diinya, ruhlarin gesitli deneyimleri yasamast igin
essiz bir platform sunar. Burada, her boyut ve varolus katmanin-
da egitim, 6grenim ve tekamiil stireci kesintisiz bir sekilde devam
eder. Bu, evrenin her katmaninda gegerli olan bir ilkedir. Yani
her varlik, ruhsal yolculugunda farkli asamalardan geger ve bu
agamalar, varolusun her alaninda bir 6grenim firsati sunar. Diin-
ya da bu deneyim alanlarindan biridir; ancak onu bir hapishane
olarak gormek, bu siireci anlamamaktan kaynaklanir.

Kurban Psikolojisinin Ardindaki Yamlsama

Dinyay1 bir hapishane gibi algilayanlar, kendilerini kur-
ban olarak gorme egilimindedir. Bu bakis acisy, bireyi pasif bir
hale getirir ve kisinin kendini sinirli, kapana kisilmis bir varlik
olarak gérmesine neden olur. Oysa diinya planinda var olmak,
pasif bir kurban olmanin 6tesindedir. Yiiksek planlardan gelen
ruhlar, bireysel genislemelerini ve evrensel bilince katkilarini
saglamak adina, bilingli olarak bu sanal oyun alanina katilmay1
secgerler. Diinya, ruhlarin bitytimesi i¢in bilyiik bir firsat sunar;
burada yasanan her deneyim, onlar1 daha ileri bir farkindalik
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seviyesine tasir. Bu agidan bakildiginda, Diinya asla bir hapis-
hane degildir. Bilingli varliklar, zorluklar1 agsmak ve sinirlar1 de-
neyimlemek i¢in bu ortamda bulunmayi tercih ederler.

Ruhsal Uyanis: Bilgiyle Rezonans Halinde Olmak

Gergek anlamda ruhsal uyanis1 arzulamayan bireyler, bu tiir
derin bilgilerden uzak durma egiliminde olacaktir. Onlar, mev-
cut sinurh bakis agilarinda kalmay: segebilirler. Ancak bilgiye
ihtiyag duyan ve ruhsal olarak hazir olanlar, bu tiir bilgilerin
frekansiyla uyumlu hale gelirler. Bu bireyler, daha yiiksek bir
farkindalik seviyesine adim atmaya, evrensel gerceklerle bag-
lant1 kurmaya ve ruhsal gelisimlerini hizlandirmaya aciktirlar.
Bilgiye duyulan bu ilgi, bilingli bir se¢imdir ve bu se¢im, on-
larin ruhsal bitytime yolculugunda rehberlik eden 6nemli bir
adimdir.

Bu bilgi aksi, sadece zihinsel bir 6grenme degil, ayni zaman-
da ruhsal bir déniisiimii de temsil eder. Insanlar, bilgilere ve agik-
lamalara acildik¢a, Diinya ve evrenle ilgili algilar1 degismeye bas-
lar. Boylelikle, Diinya tizerindeki varoluslarina farkli bir anlam
kazandirirlar. Bilginin sundugu rezonans, onlarin biling diizeyle-
rini genisletir ve onlar1 daha derin bir farkindaliga tasur.

Diinya’yr Gelisim Alam Olarak Gormek

Diinya’y1 bir hapishane olarak degil, ruhsal gelisim i¢in segi-
len essiz bir platform olarak gormek, bireyin farkindaligini bii-
yik olgiide genisletecektir. Diinya, ruhlarin sinirlayici ve zorlu
deneyimlerle olgunlastigi, evrensel gerceklerle daha derin bir
bag kurduklari bir alan olarak islev goriir. Burasi, kurban rolii-
nii oynadigimiz bir sahne degil, bilerek ve isteyerek sectigimiz
bir 6grenim alanidir.
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Diinya planinda var olmak, bu zorlayici deneyimlerin ar-
dindaki yiiksek amaci fark etmeyi gerektirir. Burada gegirilen
her an, ruhsal gelisim i¢in bir firsat sunar. Bu biling diizeyi,
Diinyanin ger¢ek dogasini kavramak ve evrensel bilince katki-
da bulunmak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Her birimiz, bu diinyada
bulunarak ruhsal yolculugumuzun bir pargasini yerine getiri-
yoruz. Diinya, bir hapishane degil, ruhun en derin deneyimleri
yasay1p bitytidiigii bir 6grenim ve tekamiil alanidir.

Sonug olarak, Diinya’ya genis bir perspektiften bakmak, kur-
ban olmadiginizi ve burada ruhsal biiytime i¢in biiyiik firsatlar
oldugunu anlamanizi saglayacaktir. Aklinizdan sakin ¢ikarma-
yin; Diinya simiilasyon alan, bir hapishane degil, her bir ruhun
tekdmiil etmesi i¢in sectigi bilingli bir egitim ve 6grenim plat-
formudur.
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UCUNCU BOYUT MATRIKS’IN GIZEMI

Ay’dan Yansuilan Teknoloji ile Matriks’i Anlamak

“Hakikat Portali” kitap serimizin ilk kitabi Gokler
Konusuyorda, Diinya tizerinde kurulmus olan Matriks sistemi-
ni ve caligma prensiplerini detayli bir sekilde agiklamistik. 11k
kitabimiz1 hentiz okumamis olanlara, bu ikinci kitabimizda is-
ledigimiz ¢ok 6nemli konularin anlagilabilirligi agisindan 6nce
birinci kitabimizi okumalarini 6nemle tavsiye ediyoruz.

Yine de, burada kisa bir hatirlatma yapacak olursak, Diin-
yadaki Matriks sistemi aslinda ¢ok da karmagik bir sistem
degildir. Matriks, insan bilincine miidahale etmek i¢in insan
algisini sinirlayan yikic frekanslar (yikici girisim) yayan bir
frekans projektoriidiir. 5B ileri yildiz uygarliklarinin bakis ag1-
sindan, bu sistem teknolojik agidan oldukga eski ve modasi geg-
mis bir mekanizmadir.

Ay Uzay Gemisi 3B Matriks’in
Yansitildygi Merkez Ussiidiir

Ay aslinda bir Andromeda Biyosfer Uzay Gemisi {issil ve
Federasyon'un 6nemli tislerinden biri olarak kullanilmaktadir.
Bu gemi, bir zamanlar Andromedalilarin bu bolgedeki ana iis-
lerinden biriydi ve ayn1 zamanda Galaktik Federasyona bag-
I1 gemilerin faaliyet gosterdigi stratejik merkezlerden biriydi.
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Tiamat-Orion Savast sirasinda bu devasa uzay gemisi, negatif
ittifak giigleri i¢in birincil hedeflerden biri olmustu.

Tiamat Savast ve Ay Gemisinin Tahribati

Bu biiyiik savas sirasinda, gemi bir¢ok farkli silahla, 6zellikle
de iyonlastirici niikleer silahlarla bityiik hasar aldi. Bu saldiri-
lar, geminin onarimini zorlastird1 ve eski haline dondiirtilmesi-
ni engelledi. Ancak, gemi o kadar biiyiik ki, Federasyon giigleri
hala i¢ katmanlarini iis olarak kullanmaktadir. Gemi, bir sogan
gibi katmanlardan olusan bir yapiya sahiptir, bu yiizden bazi
amator astronomlar UFO filolarinin Ay gemisine giris ve gikis-
larini kaydedebilmektedirler. Yani, Ay gemisinin Diinyadan go-
riinen kismi, Ay gemisinin yiizeyine yansitilmakta olan sadece
bir hologram goriintiiden ibarettir; Ay uzay gemisinin i¢yapisi
ise tamamen yapaydir.

3B Matriks’in Etkinlestirilmesi ve Ay in Rolii

Tiamat felaketinden sonra, Federasyon bu devasa Biyosfer
Uzay Gemisini Diinyanin yoriingesine yerlestirerek, yansitti-
g1 hologramla Ay’1 sanki dogal bir uyduymus gibi gosterdi. Bu
gemi, ayn1 zamanda istilac1 Reptilian ve Arkon gii¢lerini kont-
rol altinda tutmak i¢in de kullanildi. Aydan yayilan reaktorler
araciligyla, eterik bir ag islevi goren 3B Matriks sistemi etkin-
lestirildi. Bu reaktorlerin yaptig1 sey, enerjiyi ve maddeyi 3.
yogunluga sikistirmak, yani diinyanin mevcut 3B ger¢ekligini
stirdiiren bir frekans yansitmaktr.

Ay, Diinyanin i¢inden gectigi toroidal frekanslar1 kontrol
eder. Bu toroid yapisinin frekansi, Diinyanin igindeki madde-
nin saniyede ka¢ dongii yaptigina kadar her seyi kontrol eder.
Galaktik dostlarimiz, Diinyanin orijinalde 5. yogunlukta ol-
dugunu ve Ay’in bu frekanslar1 kontrol ederek Diinya’y1 3. yo-
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gunlukta yani boyutta tuttugunu belirtmektedirler. Bu durum,
bir mantarin suya batirilmasina benzetilmektedir; Diinya, 5B
alanina yiikselmeye caligan bir mantar gibi, ama Aydaki reak-
torler, onu 3B yogunlugunda tutar.

Ay’in Hologram Yansimasi ve Ger¢ek Yapisi

Diinyadan gordiigiimiiz Ay yiizeyi, aslinda bir holografik
projeksiyondur. NASA, Cin, Rusya ve diger uzay ajanslar1 bu
gergegi bilmekte ve Diinya halkindan saklamaktadirlar. Aya
hi¢bir zaman gidilmemistir. Galaktik dostlarimiz, Ay uzay
gemisinin gercek goriintiisiiniin “Star Wars” film serisindeki
Oliim Yildizr'na benzedigini belirtmektedirler.

Bu uzay gemisinin yapisi, ¢ok katmanli bir sogana benzer.
I¢ katmanlarda yasam destek sistemleri, miihendislik sistemleri
ve ana reaktérler yer almaktadir. I¢ merkezde bulunan bu ana
reaktorler, Diinyaya 3B yogunlugunu yansitan ana Matriks re-
aktorleridir. Ayrica yiizeye daha yakin, artik hizmet vermeyen
kiictik reaktorler de bulunmaktadir.

Andromeda Biyosfer Uzay Gemisi Olan Ay’in 0l§eg'i

Galaktik dostlarimiz, bu devasa Andromeda Biyosfer Uzay
Gemisinin, dolunay zamaninda Diinyadan goriilen Ay’in ho-
logram goriintiisiiyle ayni boyutta oldugunu belirtmektedir-
ler. Yani, Ay olarak gordiigiimiiz sey, bu uzay gemisinin gergek
boyutuna uygun olarak Ay gemisinin yiizeyine yansitilan bir
hologramdir. Geminin gergek goriintiisii, “metal bir kiire” gibi
goriinmektedir ve icinde farkli ekosistem tiirlerine sahip bir¢ok
katman barindirmaktadir. Bu katmanlar, geminin igyapisini
olusturur ve yiizeyde goriilen yapilar, geminin govdesinin bir
pargasidir, gercek yapilar degildir.
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Yikicr Frekanslar ve Algi Sumirlamast

Dalga mekaniginde yikici veya dejeneratif girisim, iki veya
daha fazla benzer frekansli dalganin st tiste binerek bir dii-
gtim noktasinda daha diisiik yogunlukta yeni bir dalga deseni
olusturmasi anlamina gelir. Ornegin, diyelim eger bir gerceklik
15 megahertz frekansinda galistyorsa ve kasith olarak -7,2 me-
gahertzlik bir yikici frekans yayiyorsak o bolgeye, bu durumda
algilama aralig1 7,8 megahertz ile sinirlanir ve baslangictaki 15
megahertze ulasamaz.

Diinyanin 3B gergekliginde galistig1 frekans, Schumann Re-
zonansi olarak bilinir. Bu frekans, belirli bir gergekligin salinim
indeksi olup, ayn1 zamanda her yerin kendine 6zgii bir enerji
adresidir. Galaktik dostlarimiz, bu frekansin yildiz haritalarin-
da yon bulmak i¢in kullanildigini belirtmektedir.

Ay’in Matriks Uzerindeki Rolii

Ay gemisi, Matriks sisteminin galigmasinda kritik bir rol oy-
nar. Ay tizerinden yayilan bir frekansla insan algisi belirli bir
aralikta tutulur. Bu frekans sinirlamasi, algilayamadigimiz ger-
¢ekligin var olmadig1 anlamina gelmez, sadece kolektif biling
tarafindan algilanamaz hale getirilir. Bu yiizden Ay, Matriks’in
temel bir parcasidir. Ay olmasa, Matriks de olmaz; Diinya oto-
matik olarak 5B frekansina geri donerdi. Bu da Diinyanin bir
zamanlar 5Bde oldugu anlamina gelir.

Evrenin maddi diizlemi, biyolojik varliklarin enkarne ol-
dugu yer olarak 5B frekansinda ¢alisir. 5B’ye ulagmak, bilincin
genislemesi ve ¢evredeki gercekligi daha biitiinsel bir sekilde
algilayabilme kapasitesine sahip olmak demektir. Bu sinir, Van
Allen kusaklari ile tanimlanir. Eger bu kusaklar: asabilirseniz,
5Bde olursunuz.
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Toroid Enerjisi ve Frekans Kontrolii

Ay gemisinin yaptig1, Diinyanin enerji toroidi iginde yer
alan frekansi kontrol etmektir. Bir enerji toroidi, i¢indeki her
seyi sarar ve toroide dahil olan her sey o frekansta titresir. Toro-
idin frekansini kontrol ederek, bu frekansa dahil olan her seyin
frekansini da kontrol edebilirsiniz.

Evrenin genelinde, 5B Matriks sistemi hakimdir. 3B Matriks
ise bu ileri diizey evren simiilasyonunun karikatiirii gibidir ve
bilincin tezahiirii ile maddenin olusumunda temel geometrik
form olarak toroid kullanilir.

3 Boyutlu Matriks’in Gizemi: Ay’dan Yansuilan
Teknoloji ile Manipiilasyon, Van Allen Kusaklari ve
Enerjetik Toroid Kontrolii

Diinya’y1 gevreleyen ve gezegenin igindeyken algilanabile-
cek frekanslar1 kontrol eden enerjetik toroid Van Allen kusak-
laridir. Bu kusaklar, 3B Matriks'in frekans sinirlayici etkisini
saglamak icin Ay gemisi {izerinden kontrol edilir. Bu yontem,
Matriks’'in olusturulmasindaki en gii¢lii ve ayni zamanda en
kolay yoldur.

1. Yikier Girigim Yontemi ile Frekans Manipiilasyonu

Matriks’in ilk ve en temel yonii, insanlarin algilayabilece-
gi frekanslarin yapay olarak bastirilmasidir. 3B, 4B ve 5B gibi
varolus alanlari, aslinda insan zihninin gergekligi anlamak
i¢in olusturdugu kavramlardir. Gergeklik, enerji gradyan: ve
bir frekans araligindan olusur. Frekans, gozlemciye gore birim
zamanda atomlarin salinimidir ve bu atomlar maddi diinyay:
olusturur.
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Diinya ve onun frekanslari, suya batmis bir mantar gibi di-
stinitilebilir. Ay ve onun sinirlayici etkileri, bu mantarin sualtin-
da kalmasini saglar. Ancak Diinya, dogal olarak 5B frekansina
ulagma egilimindedir. Bu egilim, Diinyanin ger¢ek dogasina
donme arzusu gibidir. 3Bde kalmak, Diinyanin dogasindan ay-
rilmas1 anlamina gelir ve Diinya, Van Allen kusaklar1 ve Ay ta-
rafindan sinirlanan bu enerji kozasindan ¢ikmak i¢in miicadele
etmektedir. Ay gemisinde kullanilan teknoloji, bu frekans sinir-
lamasini kontrol ederek insanlarin algilama araligini daraltir.
Eger Ay uzay gemisi bunu yapiyor olmasaydi, Diinya otomatik
olarak dogal frekansi olan 5B’ye donerdi.

2. Yapay Projeksiyonlar

Frekanslar yikici girisim yontemiyle bastirildiktan sonra,
Ay gemisi, holografik olarak Diinya yiizeyine goriintiiler yan-
sitir. Matriks’in ikinci boyutu, yapay projeksiyonlardir. Bu pro-
jeksiyonlar, insan kolektif zihninin algilama kapasitesine gore
diizenlenir. Ay tizerindeki gelismis teknolojiler, insanlarin neyi
algilamasi veya neyin degistirilmesi gerektigini belirler. Bu, ev-
rensel ¢ekim yasasinin yapay bir manipiilasyonudur.

Ay gemisinin yiizeyine bir hologram goriintii yansitilir. As-
linda gordigiimiiz sekli ve yiizeyi yanilticidir; Ay aslinda, top-
rak veya kaya degil, diizgiin, teknolojik bir kiire seklinde biyos-
fer bir uzay gemisidir.

Dinyanin disindaki her sey 5B diizlemindedir, ancak Diin-
ya, bu frekans sinirlandirmalari nedeniyle bir fanusun igindey-
mis gibi diisiiniilebilir. Icindekiler, balik gibi bu fanusun igin-
dedir ve camin (Van Allen kugsaklari) 6tesindeki 5B gercekligini
gorebilirler ama gegemezler.
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3. Diisiince ve Zihin Konirolii

Matriks'in en 6nemli tigiincii yonii, insanlarin distincelerini
ve algilarini sinirlayan ve yonlendiren spesifik frekanslarin ya-
yilmasidir. Bu, dogrudan telepatik miidahalelerle gerceklestirilir.
Ay, belirli frekanslar yayarak insanlarin diistince siireglerini yon-
lendirir ve bu, Matriks'in temel yapitagidir. Insanlarin niyetleri
ve diistinceleri, alg1 diizeyinde bir ger¢eklik yaratir. Ancak bu ya-
ratilan gergeklik, sadece bir algidir; somut bir gergeklik degildir.

3 Boyutlu Matriks ve Zihin Konirolii:
Ay’ in Rolii ve Holografik Projeksiyonlar

Matriks sistemi, {i¢ 6nemli bilesenin bir araya gelmesiyle
insanlar tarafindan algilanan 3 boyutlu bir gerceklik olustu-
rur. Bu sistem, insanlarin zihinlerini ve algilarini sinirlayan ve
yonlendiren bir mekanizma olup, insanlar1 Diinya simiilasyonu
icinde kontrol altinda tutar. Peki, bu sistem nasil isler ve neden
kurulmustur?

Federasyon ve Hologramin Kurulma Sebebi

Federasyon, Ay uzay gemisinin holografik projeksiyonlarini
kurma amaciyla, insanlari izole etmek ve dis diinyayla temasla-
rin1 kesmek istemistir. Eger insanlar yukarida metalik bir kiire
gorselerdi, yalniz olmadiklarini anlayip her seyin dogasini sor-
gulamaya baslayacaklardi. Amag, insanlar1 tamamen izole tut-
mak ve bilinglerini sinirlamakt1.

Ancak maalesef ki bu siiregte, Siiriingen Reptilianlarin,
insanlar1 yeniden sekillendirme ve kontrol altina alma hedefi
devreye girdi. Ama Reptilianlar sadece insanlar1 kontrol et-
mekle kalmadilar, ayn1 zamanda Matriks'in kendisini maniple
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ederek kendi lehlerine ¢evirmeyi basardilar. Aslinda 3B Matris
baslangicta Reptilianlar1 asimile etmek ve reforme etmek i¢in
tasarlanmisti, ancak sistem basarisiz oldu. Reptilianlar, bu du-
rumu fark ederek Matriks'in ¢alisma mekanizmasini ¢ozerek,
Matriks’i kendi kontrol mekanizmalarina dontstiirdiiler. Bu
catisma, Misirdaki Osiris ile Seth arasindaki miicadelede gorii-
lebilir; negatif giigler pozitif olanlar1 agt1 ve gorev basarisiz oldu.
(Bu siiregle ilgili tiim detaylar1 ilk kitabimizda bulabilirsiniz...)

Holografik Projeksiyonlarin Yapist ve Gerceklik Algis

Hologramlarin sadece elle tutulamaz, bozuk goriintiiler olma-
digini kabul etmeliyiz. Holografik bir goriintiiniin “katr” goriin-
mesi, projeksiyona uygulanan enerjiye ve projeksiyonun yapildig:
sahneyle ilgili frekans senkronizasyonuna baglidir. Yiiksek ener-
jili bir projeksiyon, gercek bir nesne gibi algilanabilir ¢linkii bu
projeksiyon, molekiiller arasinda elektromanyetik bir itme etkisi
yaratir. Bu prensip, 5. boyuttaki galaktik uygarliklarin uzay gemi-
lerindeki dokunmatik ekranlarda da kullanilir; burada projekte
edilen nesneler, tigcboyutlu gortiniimlerinin yani sira dokunulabi-
lir ve hissedilebilir. Bu teknolojinin 3B diinya gergekliginde kulla-
nilmas, algilanan nesnelerin gercek gibi goriinmesini saglar.

Bu durumda, 3B diinya cercevesinde algilanan seyler ger-
gektir gibi goriinse de aslinda bilgisayarli holografik projeksi-
yonlardir. 5Bde bile dokunulan nesneler, yalnizca potansiyel
enerjiler arasindaki elektromanyetik etkilesimlerdir ve bilingli
varliklar bu enerjilere anlam yiikler.

Ay’in Frekans Kontirolii ve Zihin Manipiilasyonu

Ay gemisi, 3B Matriks'in merkezinde yer alir. Ay, belirli fre-
kanslar yayarak insanlarin algilayabilecegi diisiince ve niyetleri
sinirlar ve yonlendirir. Bu frekanslar, insan bilincine dogrudan
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miidahalelerde bulunarak zihin kontroli saglar. Telepatik yol-
larla da desteklenen bu miidahaleler, insanlarin diistincelerini
kontrol altinda tutarak, onlarin gergekligini sekillendirir. Bu
stireg, bireyin farkinda olmadan icinde bulundugu Matriks’in
bir par¢asi olmasini saglar.

Matriks, bilincin niyetini okur ve onu algilanabilir bir ger-
ceklige dontstiriir. Ancak bu “gerceklik’, sadece bir algidir;
kendi bagina maddi bir varlig1 yoktur. Bireyin diistinceleri ve
duygulari, Matriks tarafindan siirekli olarak okunur ve simii-
lasyonda somut bir gergeklige dontistiiriiliir. Ancak tiim bu sis-
temin 0z, aslinda sanal bir simiilasyondur, yani bir illizyon-
dan ibarettir...

Matriks ve Alg1

Fiziksel Matriks'in yapisina dair ¢ok sey soylenebilir ve
bu konu tiim Evren’i ilgilendirir. Clinkii yalnizca bir Matriks
yoktur ya da Matriks'in sadece Diinya ile sinirli olmadigy, tim
Evrene yayildig1 séylenebilir. Diinyadaki Matriks, bunun yal-
nizca bir seviyesi, yani 3B varolusla sinirli olanidur.

Siklikla fiziksel bir diinya ya da fiziksel bir varolus alemi ol-
madigini soyleriz. Gergekte sadece “ruh diinyast” vardir, ¢linki
tiziksel diinyada var olan her sey, algi anlasmalarinin bir so-
nucudur. Zihinsel olarak, diinyay1 ve olaylar1 belirli anlam set-
leriyle gormeye egitiliriz; bu da gevremizdeki diger insanlarla
uyumlu olacak sekilde algilarimizi sekillendirir.

Daha 6nce agikladigimiz gibi, sadece potansiyel enerji vardir
ve bu sonsuz enerji alan1 “eter” olarak adlandirilir. Bu enerjiyi,
kat1 madde olarak kabul edilen bir seye doniistiiren sey, biling
zihnidir. Biling zihni, kendi varliginin farkinda olan her tiirli
hisseden varliktir; bu varlik hem Kaynak’in bir parcas: hem de
Kaynak’in kendisidir.
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Algr Anlasmalar ve Gergeklik

Alg1 anlagmalari, bilincin, fiziksel bir beden araciligiyla si-
nirl bir diinyay1 deneyimlemesini saglayan bir tiir filtre gorevi
gorir. Bir ruh, fiziksel diinyays, algiladig: bu sinirl kogullar ve
sabit faktorler sayesinde deneyimler. Birden fazla varlik bu sa-
bitleri kabul ettiginde, paylasilan bir gerceklik ortaya ¢ikar.

Fiziksel varolus alemi, aslinda ¢ok daha biiytik bir eterik
alemin icinde yer alan sinirl bir fragmandan ibarettir. Bu ne-
denle galaktik dostlarimiz, aslinda madde ya da fiziksel diinya
olmadigini, her zaman yalnizca ruh ya da eterik bir diinya ol-
dugunu soylerler.

Fiziksel Diinyamin Matriks’i ve Duyular

Bes duyumuz, enkarne olmus varliklarin, daha genis ruhsal
ya da eterik alemden farkl: olarak, kat1 bir diinya gibi gériinen s1-
nirl1 bir veri kiimesini algilamalarini saglar. Bu boliimde 6zellikle
dikkatimizi maddi diinyanin Matriks’i tizerine yogunlagtiralim.

Maddi diinya Matriks’inde, fizik kurallar1 gibi kat1 ve bozul-
maz oldugu sdylenen bazi kurallar vardir. Ornegin, kiitle geki-
mi gibi degismez kurallar. Bunun yani sira, matematiksel olarak
kat1 olmayan, ancak kabul goren sosyal kurallar da mevcuttur.
Bu sosyal kurallar, bireylere ¢ok kiigiik yaslardan itibaren daya-
tilir. Bunlardan biri, otorite konumundaki insanlara itaat etme
zorunlulugudur. Bu kisiler, yasca biiyiik olabilir ya da sosyal hi-
yerarside otorite pozisyonunda bulunabilirler.

Bu otorite figiirlerine, daha bilgili, daha dogru ya da gergege
sahip olduklar1 inanci yiiklenir. Sonug olarak, geri kalan insanlar
onlara itaat etmek zorunda kalir. Otorite, bilimsel bilgiye, siyasi
glice ya da bagka bir Kaynaka dayanarak sozde gergegi dayatir.
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Iktidar ve Gercegin Sekillendirilmesi

Zaman gegctikce bir uygarlik i¢inde neyin gergek olarak ka-
bul edilecegi ve hafizaya ya da tarihe nasil kaydedilecegi, ikti-
dardakilerin kontrolii altinda sekillenir. Iktidardakiler, gercegin
kendi ¢ikarlarina uygun olmasini isterler ve bu ¢ikarlar dogrul-
tusunda tarihi yazdirirlar. Bu nedenle, gergekler sadece belirli
cikarlar dogrultusunda tarihe kaydedilir; aksi takdirde kontrol-
ciiler gercegin ortaya ¢ikmasini engellemeye calisirlar.

Toplumun dayandig1 nihai ger¢ek zamanla yozlasmaya bas-
lar. Ciinkii gergek olarak kabul edilen her sey —evet, gercekten
de her sey- oyle biiyiik bir manipiilasyona ugrar ki bu gercek-
ligin iginde bir dogruluk pay: olup olmadigini anlamak nere-
deyse imkansiz hale gelir. Zaman gectikce, bu durum daha da
karmagik ve ¢oziilemez bir hale gelir.

Gerceklik ve Bilimsel Yontemin Yozlasmast

Gergegi tanimlayan unsurlar, 6rnegin bilimsel yontem, za-
manla maniple edilir. Bu manipiilasyon, otorite pozisyonundaki
figtirlerin beklentilerine ve ¢ikarlarina uygun olacak sekilde so-
nuglarin degistirilmesini igerir. Ilk kitabimizda, bu durumu de-
tayl1 olarak agiklamistik.

Yakindan inceledigimizde, toplumun temellerinin aslinda
karmasik bir yalanlar ag1 tizerine kurulu oldugunu gorebiliriz.
Bu yalanlar, oligarklar ve otorite pozisyonundaki gii¢ odaklar:
tarafindan halkin gergek olarak kabul etmesi i¢in 6zenle sekil-
lendirilir. Toplumun biiyiik gogunlugu bu kurallarin gegerlili-
gini sorgulamaz, yalnizca bir avug insan bu yalanlar fark eder
ve bunlar da uyku halindeki toplumsal yapinin i¢inde “uyan-
mis” kisiler olarak tanimlanir.
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Toplumsal Matriks ve Iktidar

Bu baglamda, insanlar yasamlarini, degerlerini ve etiklerini,
yalnizca kendi ¢ikarlarini diisiinen bagka kisiler tarafindan da-
yatilan kurallara gore sekillendirirler. Hayatlarinin temelinde,
gergek olarak kabul ettikleri bu yalanlar yatar. Ancak, bu yalan-
lar o kadar ustaca paketlenmistir ki pek ¢ok insan bu kurallar:
sorgulamayi bile diisiinmez. Derin Kabal yapisinin alt kollari
olan iktidardaki gii¢ odaklar1 tarafindan topluma sunulan bu
kurallar, toplumun temel yapisini olusturur ve nesiller boyu
stirdiiriilir.

Bu siireg, iktidarin niyeti olmaksizin dahi kendi kendini
stirdiiren bir yaprya dontisebilir. Toplumsal Matriks, iktidarda-
kilerin benmerkezci zihniyetleri ve niifusu kontrol etme ihti-
yaglarinin bir yan {iriinii olarak ortaya ¢ikar. Oyle ki, iktidarda
bulunan kisiler bile, kendilerinin tstleri olan elitlerin ve oli-
garklarin kurdugu yalanlar agina kanarlar. Boylece, ¢ikarlarina
hizmet etmek amaciyla, her dénem kendi zincirleme yalanlar
sistemini olusturur.

Matriks’ten Kurtulma ve Ozgiirlesme

Boyle bir toplumda, dis diinyay1 nesnel bir gercek olarak
yansitacak neredeyse higbir sey kalmaz. Tiim ger¢ekler, niifusu
kontrol etme ve somiirii amaciyla bulunur. Bu, tanim geregi bir
Matriks’tir. Ancak insanlar, kendilerine dayatilan seyleri sorgu-
lamaya cesaret ettiklerinde bu Matriks'ten kurtulmaya baslaya-
bilirler ve ger¢ekligin sorgulanmasi, bireyi adim adim toplum-
sal Matriks'in illiizyonundan 6zgiirlestirir.

Ve iste, uyanmaya baslayanlar, herhangi bir otorite figiirii-
niin onlara dis diinyay1 yansitan somut ve saglam bir gercek
sunmasi i¢in hicbir neden olmadigini fark ettikleri noktaya
ulagirlar. Burada “dis diinya” ifadesini retorik anlamda kulla-
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niyoruz, ¢iinkil algiladigimiz diinya, aslinda bize sunulan bir
gergeklik degil, izerinde manipiilasyon yapilmis bir yapidir.

Bu noktada, bireyin yapmasi gereken sey, izlemek, gozlem-
lemek, 6grenmek ve sorgulamaktir. Tiim parcalar: birlestirmeyi
ogrenmek, kendi gergekligini yeniden insa etmeye baslamak
i¢in kritik bir adimdir. Bu, Matriks’ten kagabilmenin ve 6zgiir-
lesebilmenin nesnel bir baslangicidir.

Bilingli farkindalik, kisinin ¢evresindeki manipiilasyonlar:
gormesini saglar ve sorgulama yoluyla birey, kendisine dayati-
lan siirlarin 6tesine gegme firsatini elde eder.

Matriks ve Insan Zihni

Gercek Olan Nedir?

Aslinda her sey zihninizdedir. 3B Matriks, algisal bir sistem-
dir. Bu sistem, insanlarin farkindaligini belirli seylere kilitler ve
sadece sinirli bes duyumuzla bir geyleri gormemizi saglar. As-
linda gergek olan tek sey, bizim deneyimimizdir. 5B yogunluk-
taki fizik Evren nesneleri bile bir Matriks’tir, ancak daha yiiksek
bir seviyededir. Ama sonug olarak, onlar da bir simiilasyondur.

Insan Giicii ve Matriks’in Etkisi

Insanlar diisiindiiklerinden ¢ok daha gii¢liidiir. Insanlari giig-
stiz hissettiren ya da kurban olduklarini diisiindiiren, sadece 3B
Matriks'in programlamasidir. Bir seyleri degistirmek icin Ay ge-
misindeki teknolojiye ve makinelerine veya bagka bir teknolojiye
ihtiyaciniz yok. Niyetiniz, diisiindtiglintizden ¢ok daha giicliidiir
ve bu niyetle biiyiik degisiklikler yaratabilirsiniz. Caresizlik hissi,
3B Matriks’i ve Siiriingenlerin kontroliinii devam ettiren seydir.

Her sey algidan ibarettir. Aslinda burada hicbir sey yoktur,
sadece duyularimiza ulasan uyaricilar vardir. Doga dahi, hat-
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ta 5Bde var oldugu soylenen seyler bile aslinda bir algidir. Biri
“dogal” digeri “yapay” olabilir, ancak her ikisi de algiya dayali-
dir. 5Bde daha fazla renk gorebilir, daha derin ve zengin sesleri
duyabilirsiniz. Nesneler ve doga daha canli ve tamamlanmis
goriiniir. Enerjiyi hissedebilir, cevrenizdeki varliklarin ve doga-

nin enerjisini algilayabilirsiniz.

3B Swuurlamalar ve Daha Fazlast

3Bde ise algimiz ¢ok daha siirhdir. Bu, programin yalnizca
bir kismina sahip olmak gibidir, tam programa degil. Sanki bir de-
neme siiriisii yapryormusuz gibi. Ancak insanlar, 3B’yi bildikleri
her sey olarak gordiiklerinden, baska bir seyin varligini kavraya-
mazlar. Ancak daha fazlasi vardir. Bu fiziksel bir gercekliktir, ama
tam donanimli ve sinurli 6zelliklere sahip olarak deneyimlenir.

Kim oldugumuzu hatirlamama durumu, diger yasamlar1
hatirlayamama durumu da bu Matriks’in bir par¢asidir. Ancak
bu, herkes i¢in ayn1 degildir. Baz1 insanlar daha az hafiza kay-
b1 ile enkarne olur. Bu durum, kisinin iceri girdigi zamandaki
enerji ve biling seviyesine baglidir. Bir birey ne kadar ytiksek ve
evrimlesmigse, Matriks’in yikici frekans miidahalesini o kadar
¢ok asabilir, ancak her zaman bu béyle olmaz. Matriks’in yikici
miidahalesi, bir bilincin erisebilecegi frekanslar1 kisitlar.

Unutmanin Rolii

Unutmanin kendisi de, Orijinal Matriks’in bir parcasidir.
Eger kim oldugunuzu hatirlarsaniz, Diinyada enkarne olmanin
amac1 bozulmus olur. Bu, bir video oyununun en zorlu seviyesi-
ni oynamaya benzetilebilir. Kim oldugunuzu unutmak, yasadi-
g1z deneyimleri daha ciddiye almanizi saglar. Eger her seyin
bir simiilasyon oldugunu hatirlasaydik, deneyimlerimizi bu ka-
dar gergekgi algilamazdik.
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