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25 Aralik 2017 gecesi 22.02 de bizi birakip gittin... Oysaki
bu kitab1 ben senin i¢in yaziyordum. Baba, senden ogrendik-
lerimi dogru anlatabilmis miyim diye birlikte okuyup herkesle
pay]a§ma baya]i ile yaziyordum...

Kitab1 yazma hayalim gercek birlikte okuma hayalimiz ya-
Ian oldu babam...

Hep konugurduk ya padisah ogluna demis “Padisah olamaz-
sm demedim oglum adam olamazsin dedim” diye... Iste haya-
tmn iginde oldugunun hakkini veremeyen onlarcas var. Doktor,
oyuncu, menajer, miihendis, siyaset¢i, pilot her neyse olmug
ama adam olmus mu, kariyerini dogru yonetmis mi, zamanla
bags etmis mi?

82 yasmna kadar doktor olarak insanlara sifa dagittin, 4 nesil
hasta baktin ve her zaman dedin ki, “Sabirh ol, her hastahgin
sebebi psikolojiktir ve her derdin sifasi sevgidir. Lambanin kii-
¢iigii de idaredir.” Basta sen, ardindan hayat ve meslegim bana

ne ogrettiyse yazdim.

Bu kitabmn senin olmadigm bir diinyaya basilacag: aklimda
yoktu... Tiim imza giinlerinde yanimda olacaksin soz ve bu ki-

tabin geliriyle bir kiz ¢ocugu doktor olacak...
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ONSOZ

Hayat bizlere sunulan siislii, cazibeli ve merak uyandiran
bir hediye paketi. Bu paketin i¢inden ¢ikan siirpriz sonrasin-
da, hayatimiza ne zaman virgiil, ne zaman nokta ve ne zaman
inlem koyacagimizi bilmiyoruz. Zaten neyi biliyoruz ki nefes
aldigimiz bu gokyiiziiniin altinda, adina yasam denilen sonlu
sonsuzlukta? Tiim bu bilinmezliklere ragmen de durmadan atip
tutuyor ve dikleniyoruz hayata. “Ben asla ... yapmam”, “Ben ...
olmadan yagsayamam”, “Ben ... olmadan da yasarim” ve buna
benzer “Ben” ile baglayan sonu olmayan kandirmacalarla ken-
dimizi avutuyoruz. Acaba “Ben” kelimesi olmasaydi sze nasil
baslardik? Oyle cok seviyoruz ki “Ben” demeyi “Sen”ler iivey
kaliyor.

Son dénemde dgrendikge dgrendim, yasadik¢a yaslandim
ve artik doldum tagtim. Duyduklarimi sdyledim, soylediklerimi
dinledim, dinlediklerimi diisiindiim ve icime sigmayan BEN,
BANA “Yaz!” emrini verdi. Yasadiklarini, goérdiiklerini, sev-
gini, nefretini, cogkunu, 6fkeni ve daha bircok adli adsiz duy-
gunu yaz ve paylas. Paylagarak genclere yol goster, o yollardan
gecmis olanlara da “keske” dedirterek yiireklerine dokun.

Cocuklugumdan bu yana hayatima giren insanlar beni sev-
gi, huzur, aci, ihanet, ask, dostluk ve daha bircok duygu ile
tanigtirdi. Sevgimle, korkularimla, dfkemle yiizleserek sinan-
dim. Higbir insan dylesine girmiyor hayatimiza; kimileri ceza,
kimileri bela, kimileri imtihan, kimileri ise armagan! Ve ben
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de sizler gibi bu sozii yasayarak dogruladim. “Iyi ki hayatima
girdin” dedigim kisilerden 6grendiklerim olmasaydi, ben bu
satirlara duygularimi, tecriibelerimi ve kegfettigim gercek beni
katamazdim. Iste, hayatin bana ogrettiklerini simdi sizlerle
paylasma zamani.

Kariyer yolculugumda ben de yanlislar yaparak dogrula-
r1 buldum. Egitimimi mithendislik diplomas: ile taglandirip,
hayatimi menajerlik meslegi ile var ettim. Sizin okudugunuz
bu satirlari, kariyerime adim attigim zamanlarda okuma san-
sim olsaydi, meslegime daha fazla katkida bulunabilirdim. Her
seyden once, yillarimi asla yapmayacagim bir meslek icin har-
camazdim. “Bir zamanlar ben de...” gercegi ile genclerin na-
sihat dinlemeyi sevmedigini biliyorum ama onlar nasihatler
olmadan dogru yolu bulamayacaklarini bilmiyor. Anne, evlat,
yonetici, menajer, egitmen ve daha birgok kimligim ile tiim bu
satirlarin icinden gectim. Sizin bu kitabt okumaniz igin kariye-
rinizin baginda olmaniz yeterlidir.

[ster oyuncu, ister menajer, ister 6gretmen, ister doktor
olun, hayatiniza yon verirken dogru kararlar almak adina, bu
satirlarda hem kendinizi hem de yolculugunuzun kilometre
taglarint bulacaksiniz. Hayatini bu sektdre adamig biri olarak
hayal kirikliklarimi, egolarimi, korkularimi ve daha birgok
duygumu bu kitaba oyunculuk meslegi iizerinden aktarmaya
calistim. Anlayacaginiz, “Ey oyuncu, sana sdyliiyorum ama ey
menajer, basin danigmani, yapimet, koordinatér sen de anla
liitfen!” diyorum.

Ben bu satirlara, yonetemedigim zamanimdan dogru sece-
medigim kararima, kendimi dogru ifade etmekten kargimdaki-
ni dogru dinlemeye, karmagasini yagadigim kimliklerden ikna
tekniklerine, marka yolculugundan sektoriin dinamiklerine,
hayallerimle gerceklerim arasindaki farka varincaya kadar

ogrendigim tiim duygu ya da eylemleri katmak istedim. Sizler
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benim yasayarak 6grendiklerimi, sadece okuma siiresinde 6gre-
neceksiniz. Baslangi¢larinizi gereksiz bahanelerle ertelemeyin
liitfen ve kendi 6niintizden gekilin. Gaz ve debriyaj arasindaki
ahengi, arabay1 bagirtmadan da kavrayabilirsiniz. Bu bir hayat
yolculugu, yola devam ederken kilometre taglari ve bilgi tabe-
lalar1 hi¢ degismeyecek ve her daim yolunuzu kolaylastiracak.
Kitab1 torpidonuzun géziinden ¢ikarmayin, sayet arabaniz yok-
sa o0 zaman basucunuzdan ayirmayin.

Duygulara dokunmak, insani tanimak, onlardan bir seyler
almak ve onlara bir seyler verebilmek benim icin tarifsiz bir
duygudur. Giin benim i¢in siikran duygusuyla baglayip yeni ka-
zanimlarla biter. Mor rengin enerjisi, tiim renklerin canlilig:
ve sevmekten vazgegcmeyen kalbimle hayata simsiki tutunuyo-
rum. Sizlerin oldugu gibi yasamak icin benim de ¢ok sebebim
var. Hayat hepimize farkli farkli bonuslar veriyor, kimsenin
tecriibesi, sizin deneyimleyeceginiz tecriibeniz olamaz ama her
tecriibe sizin se¢iminizde altin anahtariniz olabilir. Bu kitap ile
birlikte altin anahtarlarimi size teslim ediyorum.

Hepinizi kalbinizden sevgiyle dpiiyorum. Siz de bir an 6nce
size stmsiki sartlin.

Morun enerjisinde bulusalim...



“HAYALLERIMIZI GERCEKLESTIRDIGIMIZDE
BAZEN HAYALSIZ KALIRIZ. HER DAIM HAYALIMIZ
VE HEDEFIMIZ OLMALI, ONLAR YASAMA
BAGLILIGIMIZI ARTIRIR.”



TESEKKURLER

Hayatinizin sanst, dogdugunuz yuvayla basliyor. Ne mutlu
bana ki sevmeyi bilen, etik ilkeleri olan, siddetin olmadig1 si-
cactk bir yuvaya dogdum. Babasina 4sik bir kiz ¢ocuguydum
ve halen 4s1p1m. Hayatimda beni en ¢ok onurlandiran duygu,
altmig yilint verdigi saglik sektoriinde hastalarinin sadece dok-
toru degil sirdast olan Doktor Naci Ozokur'un kizi olmaktir. O
benim ilk erkegim, ilk 6gretmenim, ilk sirdagim, ilk ve sonsuz
sevdigimdir. Bana sadece, “Sapkami 6niime egdirme kizim”
dedi ve bende sevgiyle olusan kocaman bir sorumluluk duygu-
su yarattt. Babamdan ve annemden hi¢ korkmadim ama onlari
tizmekten hep ¢ok korktum.

Bana sevmeyi, takdir etmeyi, vefa duygusunu ve tesekkiir
etmeyi 6grettikleri icin onlara minnettarim...

Babam: Beden bedene ruh ruha yasadigim 6érnek adamim.

Annem: Anne olunca anladigim, kokusuyla uyudugum
kralicem, babamin sultani.

Tuna: Duygularimi sinirsizca, korkusuzca paylagtigim duy-
gusal ablam, Alem arkadagim, asil giizel.

Tules: Duygularim: kontrol etmeme kilavuz olan man-
tiklt kiigiik annem, mali danismanim, yol arkadasim, giile¢
Pollyanna.

Sahin: Giizel, huzurlu ve sevgi dolu bir yolun asil arkadast.

Dora: “Anne olamayacaksin” dendiginde ona kavugmak

icin sigaray1 bile biraktigim mucizem, adamim.
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Karen Berana: Dora ile her aksam olmast icin ettigimiz

duamiz... Uciincii kez dogusum... Ikinci ben.

Haluk: Ablami benden aldigi icin ilk ayrilik travmasini
yasatan, ardindan hediyeleri ile gonliimii fetheden, ¢aliskan,

her seye kosturan enistem.

Mehmet: Hastalandigimda bana bakan delidolu, bazi bazi
delirten, her seye ragmen renkli, eglenceli can enistem.

Barkin: Hayatimin biyiik bolimiini paylastigim asil,
mantikli ve ilk yegenim.

Kiantay: Hayati ben gibi durmadan sorgulayan hiperaktif,
muzir yegenim.

Merve: Sicacik, sevgi dolu, yiirekli ve giizel gelinimiz.
Bartu: Mini minnacik giile¢ yiizlii prensimiz.

Fulya: Oyle bir dondii ki gelin oldu, evlat oldu.
Eren ailesi: Ge¢misim, cocuklugum, nefis bayramlar.
Kazilay ailesi: Her daim 6zlemim, nefis turgular.

Tuhan ailesi: Iclikofteleri ve mitkemmel yemekleri ile kilo

almama sebep olan ikinci ailem.

Hayata gelis amacim, insanlari birlegtirmekti, bunu kesfet-
mistim. Yasamim benim i¢in bir puzzle idi. Kiiciikkken en sevdi-
gim oyun, hayatimin anlamiydi. Ve iste hayatimin en anlamli
parcalar1, hepsini kalbinden ¢piiyorum, unuttuklarim olacaktir
mutlaka onlari ayrica dperim... Ben cok sansliyim bir tek G ile

baglayan sevdigim ya da sevenim olmadi.

Ahmet: Yillara meydan okudugum, naif asil yoldagim.
Arda: Beni Destek Yayinlari ile bulugturan kibar ve asil insan.

Arsen: Asaletin diger adi.
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Ali: Durugu ve tavriyla 6zgiin adam.
Asuman: Beni nice Ayse’lere degismeyen hemsirem.
Ayca: Taze gelin, sirin anne.

Aylin: Salopetlerle taklalar attigim ¢ocuklugum, Alacati
Peremere Otel’in giileg sahibi.

Aysel: Anahtarini korkusuzca teslim edecegin emektar.
Aysegiil: Akademimin giiler yiizlii hocast, giizel anne.
Ayta: Riiyalarda bulusturan yangin yiireklim.

Ayten: Slogan1 “Si¢!” olan giile¢ sirdagim.

Aytug: Mucizelerime kavugsmamu saglayan yakigikli doktorum.

Barig: “Canimsin, kanimsin, sen her seyim Doram’sin” sar-
kist ile hislerimi notalara doken damcamuz.

Banu: Emektar.

Bahattin: Sonsuzluk.

Bedia: Giile¢ kadin.

Bennu: lyi ki var dedigim yiirekli, miitevazi, asil dostum.
Beste: Erik koca gozleri, heyecanli kalbiyle gelen tirkek kiz.
Betiil: Giivenilir, caligkan.

Bora: Enerji topu, mutluluk.

Burcu: Gobekdasim, kader arkadagim.

Cengiz: Daima mutlulufumuza duact ak sacli dede.
Ceren: Soylu, asil ama bir o kadar kagak yiireklim.
Cezmi: Sampanya, yurtdist ve dans.

Emel: Okul kacamaklarimdan bugiine sirdagim, yandagim,
hayatin tiim dokunuglarina inat giiliimseyisi eksik olmayan
dostum, yoldagim.
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Exbay: Dostum, kardegim, diiristliigiin ve vefanin diger

adi.

Frean: Can insan, evlatlarimin manevi dedesi.
Erdogan: Meslegin tiim inceliklerini greten hocam.
Filiz: Sag kolum, yetis bacim, ¢ocuklarimin ciciannesi.

Goksel: Giinlerce, sabahlarca kahve iistiine kahve igerek
kitabima kelime kelime emek veren goniil dostum, mitkemmel

yazar arkadagim, eski oyuncum.

Goksun, Melih, Ela: Giizel gozlerinin daima giilmesini
diledigim giizel kadin, giizel kiz ve yakigikli adam.

Handan, Volkan, Pirl, Baran: Omiirliik yoldas aile.

Hande: Kiigiiciikken elime diigen kivircigim, basaridan ba-
sartya kosan giizel kadin.

Hasan: Diirtistliigiin, dogrulugun sairi, kara yagiz.

Isil: Gozlerimizle anlagtidimiz, kizimi efkira salan hiikiimet
kadinim.

Ilker: Seni kimseye benzetmeyecegim korkma... Teksin!
Kaan: Yetis dedigimde nefesi ensemde biten evlat.

Kenan: Kitabimin bitmis halini okumak igin en hevesle
yalvaran dostum ve bir gece mailinde hak etti kitabin kopyasinu.

Kubilay: Enerji kiipti hocam, kitabimin ilk destekgilerinden.

Mehmet: Agir abi, racona ters gelir.

Melih: Yesil gozli devim, sirdagim, kilavuzum, 1s181m, vaz-
gecilmezim.

Mete: Kariyerimin yoniinii degistiren, karniyarik ve doma-
tesli pilav ustast yiiregim.

Murat: Bana gozii kapali giivenen, kariyerimin kilit ismi,
agabeyim, patronum.

-20-
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Mustafa: Sakinligi ile delirten ama yaninda huzur buldu-

gum minik dev adamim... Yakisikli ve azimli oyuncu adayim.
Nazh: Doniisii muhtesem olan moda ikonu.
Nazmiye: Halen sevgiyle bagli oldugum ilk ¢gretmenim.
Ozge: Mucizelerime kavugma anlarimin sahidi.
Ozlem: 11k editoriim, ilk yol arkadagim, ilk menajerim.
Ozlem: Tarzini sevdigim basarili menajerim.

Senem, Volkan, Atlas, Ates: Omiirliik yoldas ve cilgin
aile.

Selc¢uk: Sirin ve disiplinli zipzip.

Serpil ve Uygur: Asklarina agik oldugum ikili masallah.
Sibel: Karacali anilarimin giizel kahramani.

Suzan: Icki icmeyi beceremeyen giile¢ dostum.

Serife ve Selin: Manevi evlatlar.

Serkan: En zor anlarimda hayatima kelebek dokunus-
lariyla ferahlik saglayan Karaoglan ve gelecegin mitkemmel
oyuncusu.

Taha: Giilen, pozitif yiiziimiiz.

Taner: Adamin has, yillarim.
Tanzer: Ayni evi paylastigim kan bagi olmayan kardesim.

Tilay: Usenmeden uyumadan bana kitabimi yeniden yaz-
diran belgesel kralicesi.

Ufuk: Hayati her hali ile kucaklayabildigim, hiizniine gii-
lisglerini katip hayata ¢elme takan gonconum ponponum.

Yasemin: Vazgecemedigim damla sakizli kahvelerim.
Yildaz: Yumusacik, sicacik yiirekli giizel kadin.
Yilmaz: Davudi sesine hayran oldugum asil yakigikli.

Yonca: Heyecanimu ilk paylastigim editdr dostum.
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