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Ikimizin

“Ikimizin, yalniz seninle benim, bir kayikta gidecegimiz fisildan-
di sabahleyin erkenden; hicbir iilkeye, hicbir sona yapagmuz bu kut-
sal yolculugu diinyada kimselerin bilmeyecegi séylendi.

O kiyisiz denizde, sessizce dinleyen giiliisiine ezgilerle yiiksele-
cek sarkilarim; dalgalar kadar 6zgiir, sozciiklerin biitiin baglarmdan
kurtulup vyiikselecek.

Vakti gelmedi mi daha? Hala yapilacak isleri mi var? Iste, kiyrya
indi aksam, deniz kuslar ugarak yuvalarma dondii solan igikta.

Kim bilir ne zaman kopacak zincirler; ya kayik, alacakaranlk-
taki son parilt gibi, geceye ne zaman karisacak?”

Rabindranath Tagore



Yazar Hakkinda

[stanbul’da dogdu. Notre Dame de Sion Fransiz Lisesi'nden
mezun oldu. Lisans egitimini Bogazici Universitesi Psikolojik
Danigmanlik boliimiinde, yiiksek lisans egitimini de yine ayni
tiniversitede tamamlad.

Mesleki kariyerine Bogazici Universitesi “Erken Cocuk-
luk Merkezi"nin yoneticiligi gorevini yaparak basladi. ENKA
Okullari, Hisar Egitim Vakfi Okullari, ALEV Okullar ve Izmir
[sikkent Okullar’'nda kurulum asamalarinda bu okullarin egi-
tim programlarinin hazirlanmasinda ve egitimde aktif 6grenme
kuramimin baglatilmasinda ve gelistirilmesinde egitim danis-
manlig1 yapti.

AETD (Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi) tarafindan dii-
zenlenen EFTA (European Family Therapy Association) aile
ve evlilik terapileri egitimi aldi. Ayrica gerek yurticinde ge-
rekse yurtdisinda Tranaksiyonel Analiz, Evlilik Oncesi Danis-
manlik, Bosanma ve Bosanma Sonrast Kurulan Ailelerle Ca-
ligma konularinda egitim ve siipervizyon ¢alismalarina katildi.

Eryorulmaz, 2001-2008 yillari arasinda Bopazici Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi'nde yarizamanli 6gretim gorevlisi olarak
gorev yapti.

Ani Eryorulmaz bireysel terapiler ve aile ve evlilik terapileri
konusunda ¢alismalarini bagimsiz olarak siirdiirmektedir. Evli-
lik 6ncesi danigmanlik, evlilik ve cift terapisi, iliski problemle-

ri, bosanma siireci ve sonrast danismanlik, bu siireclerde ¢ocuk
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ve ergenlerin desteklenmesi igin aileye danigmanlik, hamilelik
ve dogum sonrast ikili yasamdan iticlii yasama geciste yasanilan
sorunlarla ve ikinci evliliklerde “yamali bohga” ailelerin olu-
sumunda danigsmanlik ve terapi alanlarinda yogunlagmaktadir.

Bosanma ve bosanmaya karar verme asamalarinda ve bo-
sanma sonrast sorunlarini ve ¢dziim siireclerini konu alan Des-
tek Yayinlari'ndan ¢ikan Eyvah Bosanryorum adli bir kitabr ve
yine iliskilerde baglanma sorunlari, evliliklerde yasanan gii¢
savaglart vb. konularda cesitli ulusal ve uluslararasi dergi ve
kitaplarda makaleleri bulunmaktadir.

Ani Eryorulmaz, Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi ve Tran-
saksiyonel Analiz Dernegi tiyesidir.



Onsoz

Evlilik ya da yakin iligski, adina ne denirse densin kadin-er-
kek arasinda yasanan, 6zel biri tarafindan seviliyor olmak, duy-
gusal acidan bizi besleyen, kisisel gelisimimize ve hayat yolunda
en ¢ok biiytimemize, olgunlasmamiza neden olan ama en ¢ok
canimizi acitan, ¢ikig yolunu bagkalart icin ¢abucak bulabilsek
de, konu iliskimiz oldugunda kolay kolay ne yapacagimiza, na-
sil davranmamizin dogru olduguna karar veremedigimiz alan...

[liskiler s6z konusu oldugunda mutlaka bir cikis yolu bulu-
nur mantigi ile hareket ettigimiz, ese dosta sordugumuz, onun
bunun tavsiyesiyle her seyi denedigimiz, bu da yeterli gelme-
yince psikologlarin kapisint agindirdigimiz iliskiler...

Gercekten de evliliklerde yasanan her tiir problem ¢oziiliir
mii? Coziiliirse nasil ¢oziiliir? Yasadigimiz iligki istedigimiz sekle
gelir mi? Gelmezse ¢oziim nedir? Hangi durumlarda artik katla-
nilmaz olan evlilik farkli bir boyuta taginabilir? Ya hi¢ 6yle bir
sey olmazsa? Hangi durumlarda karsimizdaki degisebilir? Esimiz
bizim istedigimiz yonde degisirse, evliligimiz de kurtulur mu?
Ya da esiniz degisse bile, siz artik bu evliligi yiiriitebilir misiniz?

Ne ¢ok soru var degil mi? Konu evlilik ve yakin iligkiler
oldugunda evlilik sayisinin katlart kadar soru ve sorun da art
arda, sayfalar boyunca siralanabilir.

Bu kitap evlilikte ya da evlenmeye giden yolda hangi prob-
lemlerde degisiklik zor gelir ya da belki de hi¢ gelmezi anlat-

may1 amagcliyor. Act ama gercek, bazi sorunlar ancak ve ancak
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karsimizdaki bir sorunun varligini kabul ettiginde degisebilir.
Aslinda bu gercgek her tiirlii yakin iliski icin gecerli olsa da bu
kitap evlilik i¢inde kadin-erkek arasindaki zehirli iligkileri an-
latmay1 amaclamaktadir.

Buraya kadar yazdiklarimdan anlagilacagi tizere bazi iliskiler
digerleri ile karsilagtirildiginda daha zehirlidir. Iliskiyi icine ze-
hirli madde karismig bir gol gibi diistindiigiintizde goliin igine
karisan zehir miktar1 o gdlden ne kadar siire sonra yararlanila-
bilecegi hakkinda bir bilgi verir bize. Zehir azsa zamanla yeni
yagmurlar, eriyen kar sular1 goliin suyunu kullanilir yapabilir.
Ama ya zehir coksa? Ayni seyi soylemek miimkiin olabilir mi?

Ama peki ne belirler ilisgkinin ne kadar zehirli ya da geri
doniilmesi zor oldugunu? Siiphesiz ki bu kitapta bahsedilecek
konulardan ¢ok daha fazla durum, bozukluk ya da daha psiko-
lojik bir terimle patoloji vardir bir iligkiyi stirdiirmenin ¢ok zor
oldugu. Icinden cikilamaz ve zor olan her iliskide karg: tarafin
“hasta” oldugunu sdylemek dogru olmasa da bir¢cok vaka icin
bir bozukluk olmasa da bu kitapta stk kullanacagim bir tabirle
“kumas1 hastaliga benzeyen” bir yapilanma vardir.

Bu kitapta terapi seanslarinda en sik gordiigiim zehirli iligki
gesitlerini anlatmaya ¢alisacagim. Siiphesiz ki zehirli iligki ola-
rak tanimlanacak iliski cesitleri sadece bu kitapta anlatilanlar
kadar degildir. Bu kitapta yer veremedigim kisilik bozukluk-
lar1, karg1 tarafin tedaviyi kabul etmedigi ve kendinde sorun
olmadigin diisiindiigii ruhsal hastaliklarin ve bagimliliklarin
¢ogunda da bir zehirli iliski gesidi goriilebilir. Ancak bu kitapta
sirastyla ofke, kontrol ve manipiilasyon, Sinir Kisilik Bozuklu-
gu, Narsistik Kisilik Bozuklugu ve aldatmay1 konu alan zehirli
iligkileri anlatacagim. Nedir zehirli olan? Zehirli iliskiden ¢ikis
yolu normal iliskilerdeki gibi midir? [liskide kalmak icin ne ge-
rekir? Peki ¢ikmak icin ne gerekir?

Hazirsaniz baglayalim m1?



