BIRCAN YILDIRIM

BEN KAZANMADAN BiTMEZ

Zafer, kendisi olma cesaretini
gosterebilenlerindir.

BaSannm

9elmes;, p pkualayCa sana
Niyetiyje mihiy,
Bircap Yildr

/Uyﬂfum
m

DESTEK

GOyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1277
KISISEL GELISIM: 205

BIRCAN YILDIRIM / BEN KAZANMADAN BiTMEZ

Yayima Hazirlayan: Ozlem Esmergiil

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir boliimii,

yayinevinin yazili izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Yayin Koordinatérii: Ozlem Esmergiil

Editor: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: flknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlar1: Mayis 2020 (75.000 Adet)
76.-175. Baski: 2020

176.-190. Baska: Nisan 2021

191.-210. Baski: May1s 2021

211.-215. Baska: Haziran 2021

Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-605-311-844-2

© Destek Yayinlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantast/Istanbul
Tel. (0) 212 25222 42

Faks: (0) 212 252 22 43

www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari
www.destekmedyagrubu.com

Deniz Ofset - Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

S A& oo

PES o KARAKARGA BEYAZ BAYKUS

Destek Dukkan

D

geng DESTEK



BIRCAN YILDIRIM

BEN
KAZANMADAN
BiTMEZ

Zafer, kendisi olma cesaretini
gosterebilenlerindir.

EEEEEE

Cp<Oyayinlan



ICINDEKILER

ONSOZ ... 11
GIRIS oot s e eees e 15

Sikayet Ettigin Her Seye Siikretmeye Basladiysan

Yeni Diinyaya Hog Geldin .............cccccoovuevueeeeenencnncnns 15
YENI DUNYA YASAM KILAVUZU.........oooocovovererran. 21

Yeni Diinyaya Uyumlanmayr Saglayan Sembol .............. 21
Ben Giiclii Olmayr Seciyorum .........cceeeveeeveeeeerciercieeieeeenen. 27
Yeni Enerjiye Hazirim.......ccccooooeininiiiiinininiincicnee 30
Degerlilik Bilincimi Yiikseltiyorum ........cccocceviiiienncnnnnnne. 33
Para Enerjisine Kodlantyorum ...........coccoveiniiiiininncnnenne. 37
Mucize Frekansina Kodlaniyorum .......cc.coceciiienininnnnene. 45
Affetmeyi Segiyorum...c...coceeveerverrerieniienieneeeeee e 50
Zihnin Karmagasima Son Ver..........cocccecevinenenenncncnennene 52

Zihin Topragina Yeni Tohumlar Ek ........c..coccooiiinn 54



Olumsuza inanmaya Meyleden

Bir Zihnin Odagim Degistirme Egzersizi .......coccovevnennnnnnee. 56
Kimsenin Zihnini Okumaya Caligsma .........ccccceveeieenennenne. 58
Gelecegi Tahmin Etmeye Calisma, Gelecegi Insa Ft............ 59
Sonsuz Firsatlarla Dolu Bir Evren..........ccocooiiiiininnn 61
Sifa Enerjisine Kodlaniyorum ...........coocoviviiiininiiinne 63
Giiclii Bir Bagisiklik Sistemi I¢in ....o.oovevcuiveveiecccieiee, 65
Bagisikligin Igin Bir Mum Yak......ococooveveiorucieieiecccieeece, 66
SAZIK NIYEH .ottt 67
Titregimi Yiikseltme Calismasi......c.coccevverienieneeneenienieenne, 68
Uyuyan Yeteneklerini Uyandirma Caligmasi.........cceeueenee.e. 71
Ihtiyacim Kadarini ve

Saglikli Olan1 Yemeye Kodlaniyorum...........ccccoeveiiinennne. 72
Zararh Alhigkanhiklarim Terk Ediyorum........ccoococeiienae 76
Her Aligkanlik Bir K6leliKtir .....cocvveeeveeeciieeiieeieeceeeeeeee, 81
Hayati Kolaylagtirmak Miimkiin ..........ccooeoeeiiiniininninnenee 82
Onemli Olan Hata Yapmamak Degil,

Ayni Hatalar Tekrar Etmemek ... 85
Ask Enerjisine Kodlaniyorum.........c.ccooceviiniiniininninnenne. 86
ASK NIYEL ottt 96
Cesaret NIYELT cueeeeerieeiieeeeieeeet et 97
Bagart NIYeti...oocoeeieieiinenicicieieeneceeeeee e 98

Mutluluk Niyetin.eeoeeeeesieeeeieeeeee e 99



Mliskiyi Giiclendirme Calismast.........cccveveevevrvererecreneneenenanss 100

Kendini Sev .......cceciiiiiniiniiiiiiicieeeeee 102
Askta Kafas1 Karigtk Olanlar Igin........cocooocvevecueveicieecieee 104
Mliskide Tlgi ve Deger Sorunu Yasayanlar I¢in.........cocu....... 108
Kiymetinin Bilinmesini Isteyenler I¢in...........cccooovuevevennnnce. 112

Sahip Olmadigina Inandirildigin

Yeteneklerini Hatirla ve Ozgirles ........cccevevevrecueveeeeceneee 114
Mucizelere Davet Niyetic....oooeereeieeesieesiieiieieeieeee e 121
Karamsar Diigtinceleri Buharlagtir........c.ccocooviiinininnnnne. 122
Dort Adim Nefesi.....c.ooiviviiiiinininiiiiieiniceecceee 123
Ofke ve Duygu Kontrolii ..........ceeveveeeeieueieeniinseisiesssesnnns 124
Huzurun Kabulii ..c..ooeeeeiininiiiicnceeccee 127
Para Inancimi Test Ediyorum...........ccoceveveieveccuereeeeeennee. 128
Para NIyeti..oooooeeiiiiriireeceeecee e 132
Duymak Istedigine Odaklan............cccovovuevereerevnrereriernannes 133
Yeni Diinyada Yeni iligki Dinamikleri ..........ccccceveveverunenne. 134
[fadeyi Kuvvetlendirme Egzersizi ........cccevevevrueueveveerecnnnnes 138
Nitelikli Tligki Enerjisine Kodlaniyorum.............covevevunene. 139
Bastirilmig ifadelerini Suyla Temizle ..........coccevervevreernnnnnne. 142
Her Sey Sadece Bir Hisle Insa Olmaya Baslar..................... 143
Siiklinet Caligmast .....coceevevverieiiiininiceceeeee 145

Kararli ve Net Olmanin Mucizevi GUCt ..eeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 149



Affetme EGzersizi.....ooeverieviineninieiiienteiceeeeceeceeee 151

Korkularinla YUzles .....ccooeeeviieninniiiiieieeeececeeeee, 152
Bulut MUCIZESI .. 155
Aynada Degisim Egzersizleri ..o 156
Ben empatt yapuyorum. .........occceeveeeeviiiiieiniieinieeneene 156
Aradigimin hayatima girmest i¢in
kendime 1zin Veriyortm. ........ceeeeveeveenceneeneeseeseeseeees 157
Ben yasam enerjimi yiikseltiyorum. ...........ccoccoveeeveeeeen. 158
Ben olana siikrediyortm. ...........coccoeeeeeerenineneiienenennn, 159
Ben ani yaguyorum. «.......ccccoeeeeveiiniiniiiiinieeceeee 160
Ben deZerliyim. .......c..cocoeeeveninivieiiniininiceeeeeeen 161
Ben sabrediyorum. ...........cccooceveiiniiiniiniiinieneneeeeee 162
[lahi Diizen, Merak Ettigin Her Sorunun Cevabim Verir...... 163
Yiiklendiklerin Degil,
Biraktiklarin Seni Giiclii ve Ozgiin Kilar ..........cccocvevevenee. 167
Merkezinde ve Huzur I¢cinde Kal ..........coooovueveveieiriieiene. 169
Kilithi Kapilart Ag.....coceverirniinininieeneeeeeseneeeceeee 171
Sinav Stresi Nasil Yonetilir? ... 172
Giinesin ve Renklerin Enerjisiyle Doniigtim ......c..cccccceunee... 175
Kirmizi Giinegle Tutku......cveeeveeeieeeiieeiiecieeeeeee e, 177
Turuncu Giinegle Cogku......oooioriiniiniiniiiieeee 179
Mavi Giinegle Huzur ......cocooiiiiiininiiiiiceececcee 181

Lacivert Giinegle GUven.........cooveeeveerieriieneeeeeeeeeeeeenes 183



Sart Giinesle OZgiven ...........ccccueuevireuereieiseeesesesseesesenens 185

Mor Giinegle Uytm .......cocoviriiiieniniiieeneeeeeeeeeee 187
Yeni Diinya Diizeninin Sifrelerine Kodlaniyorum ................ 189
Zor Siireclerden Gecen Birine Nasil Destek Olunur?........... 197
Tam da Olman Gereken Yerdesin........cccccoeeeveciniiiniieniiannenns 199
Uykuda Bilinci Mucizelere Kodlama Telkinleri.................... 201
Enerji Vampirlerinden Korunma Caligsmasi.............ccceee.. 205
Kiskanchk Duygusunu Yaratim Enerjisine Doniistiir........... 208
Bagkalariin Seni Yonetmesine Izin Verme............coo......... 210
Kiiskiinliik Duygusuyla Bag Etmenin Yollari ....................... 212
Kaostan DUZeNe ......c.eeevveieiiieiiiniiiiiieeeeeeeeeeee e 215
Neden Benim Bagima Geliyor? .......ccocceivinininienencnnieene. 218
I¢sel Motivasyon ve Yiiksek Konsantrasyon

Icin Dengeleme Callsmast ......c.cveveveeeevereevereeseseneeseseesenenans 222
Neden Bulutlar?......c..cocoiiiriiiiiieeeeee e 224
YENI DUNYA DUZENI SOZLESMESI ......................... 227
YAZAR HAKKINDA ... 233

KAYNAKCGA oottt 235



ONSOZ

Ben ya Kazamirim ya (")grenirim

Nelson Mandela

Sartlar her zaman hep 6ngoriildiigii gibi olmayabilir. Bazen
akla hayale gelmeyecek deneyimlere maruz kalir insan. Hat-
ta Oyle anlar olur ki diinyanin kaderi bile yeniden yazilir. Ac1
olimlerle dolu bir salgin, zalim savaslar ya da belki dogal afet-
ler... Hepsi yikim dolu tecriibeler... Ancak hi¢biri bir son degil...

Bagina ne geldigi degil, geleni nasil karsiladigin, i¢inden na-
sil ¢iktigin ya da ¢ikamadigindir hakikat...

Hayatin kontrolii elimizde degil... Her ne kadar kararlarimi-
z1 kendimiz veriyor, sagligimizi kontroliimiiz altinda tutuyor,
gelecegimizi dngoriiyor, giiniimiize sahip ¢ikiyor gibi goriinsek
de hicbir seyin siirekliligi elimizde degil... Higbir sey ya da hig
kimse adina teminat olamayiz. Aksam huzurla yattigimiz ya-
taktan nasil ¢ikacagimizi bilemiyoruz, hatta ¢ikacagimizin bile
garantisini veremeyiz. Sadece birkag saniye i¢inde bile degise-
bilir biitiin isler, biitiin hesaplar ve biitiin kader...
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Bircan Yildirum // Ben Kazanmadan Bitmez

Oldurmaya calistigin olmaz, imkansiz dediklerin miimkiin
olur, sagliklidir ama bagina kaza gelir, varliklidir ama umulma-
dik bir kayip yasanir. Hayat bir anda tepetaklak olmaya her an
fazlasiyla miisait bir sistem.

Miihim olan “tepetaklak olmak” deneyiminden ne anladi-
gin... Sems’in de dedigi gibi: “Ne biliyorsun hayatin altinin iis-
tiinden daha iyi olmayacagin?”

Alisilmisin disina ¢ikmak, sadece zihin agisindan stres ve
gerilim yaratir. Ciinkii zihin her zaman otomatik isleyen, dii-
zenli bir sistem iginde varligini siirdiirmeyi tercih eder. Zih-
nimize gore rutinler giivenlidir. Alistlmis olan, bildik olan her
zaman konforlu ve rahattir. Alisilmisin azicik disina ¢ikmak zi-
hin agisindan biiyiik bir tehdittir. Huzursuzluktur, giivensiz bir
alandir ve konforlu degildir.

Zihin, degisimlerden hoslanmaz. Her degisim, neredeyse
bir yikimla esdegerdir. Evine her zaman dondiigiin yoldan gel-
mek yerine farkli vesaitle ve daha uzun zamanda istelik bil-
medigin bir gilizergahtan dondiigiinde bile zihnin biiyiik bir
gerilim ve stres ytikler bedenine. Kaldi ki diin yasadigin hayati
bugiin tamamen terk etmen ya da terk etmek zorunda kalman
ister istemez zihin ac¢isindan rutinin, konforun ve huzurun bo-
zulmasidir.

Opysa rutinin disinda ¢ikmak, tepetaklak olmak “yikim” so-
zityle tarif edilemez asla. Rutinin disina her ¢iktiginda, uzun za-
mandir ¢alistirmadigin kaslarinin antrenmana davet edildigini
diisiin. Hayat senden farkli kaslarini da ¢alistirmani bekliyor-
dur artik. Diisiince kasini, inang kasini, motivasyon, yaratim,
tiretim, fikir kaslarini devreye sokmani bekliyordur.

Sonunda ne oldugu hi¢ 6nemli degil...

Basarmak ya da bagaramamak bir son sayilmaz. Mithim
olan siirectir. Bagarmaya dogru giden yolu yiiriimeyi goze
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almandir. Sana bagaracaginin garantisini veremem tabii ki
ama kesinlikle kaybetmeyeceginin soziinii verebilirim.

Istedigin sonuca ulastiginda diledigince kutlarsin, bunu hak
ettin. Ulasamadigindaysa sundan emin ol ki artik ne yapma-
man gerektigini biliyorsundur. Buradan 6grendigin seyi hicbir
hoca, hi¢bir bilge ve hi¢bir kitap kazandiramazdi sana.

Bu yiizden kaybetmek yoktur hayatta.

Insan ya bagarir ya 6grenir...

Ve unutma ki, sen kazanmadan bu hikéaye bitmez...

-13-



GIRIS

Sikayet Ettigin Her Seye Siikretmeye Basladiysan
Yeni Diinyaya Hos Geldin

Artik hicbir sey eskisi gibi olmayacak. Diizen bozulmadi,
yeniden kuruldu. Hani derler ya “Gilivenme malina bir kibrit
yeter, giivenme giizelligine bir sivilce yeter..” diye, tam da bu
hakikatle bambagka bir pencereden, hem de varolusun pence-
resinden bakip yiizlesiyor insanoglu...

Giivendigimiz her seyle yeniden sinaniyoruz adeta. Diinya-
y1 kasip kavuran bir salginla yeniden sorguladigimiz “given”
olgusu, hi¢ bu kadar sert ve gercekgi bir tislupla dikilmemisti
karsimiza.

Belki sen de giivendigin seylerin, ok da giivenilir olmadi-
gyla ylizlesiyorsun...
Korkma!

Diinya da senden farkli degil... Biitiin giiven dengeleri sar-
sild1 yerinden.

Ekonomik dengeler degisiyor artik diinyada, belki politik
dengeler de degisiyor, diizen degisiyor, giicler yer degistiriyor.

-15-



Bircan Yildirum // Ben Kazanmadan Bitmez

Peki ya insanogluna neler oluyor bu yeni diizenin iginde?

Evde kalip kitap okumay1 m1 6greniyor sadece, sevdikleriy-
le vakit gecirmenin tadina mu variyor, hobilerini mi gelistiriyor,
erteledigi isleri mi hayata geciriyor, dijital mecraya igerik mi
tiretiyor, yeni igkollar1 m1 ariyor, diinyada bundan sonra neler
olacagini m1 merak edip duruyor haber kanallarinin karsisinda?

Bu yiizden mi oluyor yani biitiin bunlar?

Tabii ki hayir...

Yeni diinya, bambagka bir disiplin 6gretiyor insanogluna.
Anlayan uygulayip uyumlanacak, anlamayan diren¢ gosterip
sarsilacak...

Teknolojik gelismeler insan sagligini korumaya yetmiyor-
mus, bir kez daha yiizlestik bu hakikatle... Insanin sagligi yine
doganin kanunlarina bagli...

Caba, miicadele, savas, direnis...

Bunlar doganin duygular1 degil... Saglikli ve mutlu bir ha-
yatin siirekliligini bu duygular tizerinden tarif edemeyiz. Do-
gada hicbir canli ¢aba i¢inde degildir, akistadir. Dogada hig-
bir canli savagsmaz, aciktiginda avlanir. Avlanmakla savagmak
ayni duygunun eylemi degil, dikkat et... Dogada hi¢bir canl
direng gostermez, bulundugu yere uyum saglamaya calisir, be-
ceremedigindeyse 6liir. Evrim de buna baglidir. Evrimleseme-
yen canli 6liir, evrimini gergeklestirense doganin kosullarina
uyumlanabilir.

Siiktinet, sabur, sevgi, anlayis, paylasim, destek, yardim, sag-
duyu, hosgori, saygi ve giivendir yeni diinyanin duygulari...

Cogumuz bu duygular: sozlitk anlamlariyla bile tam olarak
aciklamay1 beceremiyoruz. Uzerlerine yiikledigimiz anlamlar
bile kosullu.

Destek verirse, desteklerim.
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Bircan Yildirim // Ben Kazanmadan Bitmez

Severse, severim.

Paylasirsa, paylagirim.

Yardim ederse, ederim.

Bana anlayisli olunursa, bagkalarina anlayisl olurum.
Sonunda 6diil varsa sabretmeye caligirim.

Bana sayg1 duyulursa, sayg: duyarim.

Oysa bu duygularin higbiri kosula ya da kritere bagl degil-
dir. Nasil kullanmamiz gerektigini bile bilmedigimiz duygula-
rin siaviyla kars: karsiyayiz.

Biitiin bu siireg, tokatlayarak sadece bir seyi 6gretmeye cali-
styor insanogluna.

“Sikayet etmemeyi!”

Evet, hepsi bu kadar... Cok basit ama anlayana, algilayana,
uyumlanabilene basit... Ciinkii sevgi, sayg, sabir, sagduyu, gii-
ven, paylasim, yardim, huzur, memnuniyet, mutluluk sadece
sikayetten kacinmakla miimkiin...

Sikayet etme!

Diinya sikéyet enerjisi iiretmekte ne kadar asirtya kacarsa,
stikiir enerjisine gekilerek bir sekilde muhakkak dengelenir.

Ciinkii ilahi diizen bir denge yasasidir.

Sikéayette ne kadar uglara gidersen, bir sekilde sitkre davet
edilirsin. Dengelenirsin.

Simdiye kadar sikayet ettigin ne varsa, hepsine siikkretmeyi
Ogretiyor yeni diizen.

Eskinin sikayeti, bugiiniin 6zlemine doéniisti...

Pazartesi sendromundan sikayet ederdik hani?

Simdi keske olsa...

Istanbul’'un trafigi tiiketiciydi...
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Bircan Yildirum // Ben Kazanmadan Bitmez

Simdi keske olsa...

Parklar, bahgeler tika basa doluydu, gezecek bir adim yer
yoktu.

Simdi kegke olsa...

Sik goriismekten sikayet eden, yalniz kalamadig icin hayif-
lananlar, simdi “Kegke bir arada olsak...” diisiincesi iginde.

Her giin ayni restorana gitmekten, kendilerini yenileyeme-
mekten sikayet eden ciftler, simdi “Keske o restorana birlikte
gidebiliyor olsaydik..” 6zleminde.

Sikéyet ettigin her sey igin siikretmeye bagladiysan, yeni
diinya diizenine hos geldin.

Yiyebildigin her lokma igin siikre davet ediliyorsun.

Aldigin her saglikli nefes i¢in siikre davet ediliyorsun.

Tartisip durdugun sevdicegin i¢in sitkre davet ediliyorsun.

Maddi manevi yiiklerini tasgimaktan yoruldugun ailen i¢in
stikre davet ediliyorsun.

Yogun is hayatin i¢in siikre davet ediliyorsun.

Burnundan solumana neden olan aksam trafigi icin sitkre
davet ediliyorsun.

Sehrin kalabalig i¢in sitkre davet ediliyorsun.

Metrobiis kuyrugu igin siikre davet ediliyorsun.

Giinaydin demeye bile tenezziil etmedigin komsun i¢in siik-
re davet ediliyorsun.

Kaosun igindeki diizeni gormeye davet ediliyorsun. Unutma
ki diinya kesmekesin icindeyken bile bir ilahi sistemin denge
yasasiyla ¢alisir. Sikédyet ettigin kaosun i¢inde dahi ilahi bir dii-
zen, nasiplenilmesi gereken bir siikiir, korunmasi gereken bir
denge vardur.
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Farkinda misin? Aslinda hepimizin ne kadar mutlu bir ha-
yat1 varmis degil mi? Karmagaya ragmen diizenli, yorgunlu-
gumuza ragmen keyifliymisiz. Hedeflerimizin, hayallerimizin,
dualarimizin pesinden kosacak 6zgiir alanlarimiz varmis degil
mi? $ikayet ettigimiz seyler bile bize iyi geliyormus. Gelistiri-
yor, motive ediyor, besliyor, canli tutuyormus bizi...

Bu kez bagka bir 6zgiirliik alan1 var elimizde...

Stikiir enerjisi...

Bugiin calistirmamiz ve dengeye varip yeni diinya diizeniyle

uyumlanmamiz gereken nokta tam da buras...

Sikayet enerjin ne kadar yiikselirse, ilahi diizen asiriya gidi-
len ugtan denge noktasina seni getirmek igin siikre davet eder.

Bu siiregte sitkre davet edildiginin farkina varirsan, yeni
diinya diizenine uyumlanman da bir o kadar kolay olur.

Bu kitap, yeni diinyaya adapte olmanin rehberidir, yanindan
aylramayacagin bir yoldastir, sanadir, senin i¢indir...

Bu kitap da siikre davettir.

Sikayete diigmeden, saglig1, huzuru, aski ve diizeni yaratma-
nin kilavuzudur.

Sunu unutma ki, yeni diinya diizeni ¢ok eski bilgilerin yeni-
den hatirlanmasini ve dogru kullanilmasini gerekli kiliyor.

Yeni diizene adapte olmak, kadim bilgileri hatirlayip uygu-
lamakla miimkiin olacak.

Bu kitapta ¢ok eski bilgileri, gliniimiizde kolaylikla kullani-
labilecek sekilde giincelledim.

Thtiyacin olanla bulugsmani dilerim.

Bu bulusmaya da stikrederim.
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