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Bu kitap,

“Aski sosyal medyada arayan ve tanimadigi insanlarla
giinlerce, haftalarca ve hatta aylarca mesajlastiktan sonra
hayal kirikligi yasayan, yine de inancim kaybetmeden ruh esini
bulmak igin yeni insanlarla tamgan

VE

Diinyada olup biten her seye ragmen agk: deliler gibi

yasamay: sevenlere”

ithaf edilmigtir...






Giiniimiizde sosyal medya hayatimizin 6zii haline geldi; bir
anlamda ondan faydalaniyoruz &6te yandan onun esiri olduk di-
yebiliriz. Tanismalar ve flért sosyal medya tizerinden basliyor ve
o sekilde devam ediyor, gogu zaman yiiz yiize tanigma siireci gok
fazla uzuyor ve bu arada insanlar uygulamalar Gizerinden mesaj-
lasmaya devam ediyorlar. Hayatimizin bu kadar agik ve ortada
olan bir gergegini tiim y6nleriyle analiz etmek ve bu kitapta sosyal
medyadaki iligkilerle ilgili 6nemli tiiyolar vermek istedim. Bu ki-
tapta yer verdigim dogru mesajlagsma teknikleri ile sosyal medya-
da mutlu iligkiyi bulma sansini yakalayacaksiniz. On iki senedir
iliskiler tizerine seanslar yapmanin avantajiyla en biiyiik hatalar1
ve kritik virajlari yasanmis drneklerle birlikte ortaya koydum.

Neden bazi mesajlasmalar asla iliskiye déniigmiiyor ve me-
sajlarda nasil davranmak gerekir gibi sorularin yanitlarini bu
sayfalarda bulacaksiniz. Mesajlasirken en ¢ok dikkat etmemiz ge-
rekenleri maddeler halinde yazarken ayni zamanda kargimizdaki
insanin gergek niyetini anlamanin yontemlerini paylastim. Sosyal
medyadan tanisarak evlenmis ve uzun yillardir ¢ok mutlu bir evli-
lik yiiriiten ciftlerin kitapta yer alan altin degerindeki tavsiyelerine

de bir goz atmanizi 6neririm. Keyifli okumalar!
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SANAL ALEM INSANLARIN
ISiNE YARADI

Birden fazla yetenegi olan ¢ok sayida insan gor-
diim fakat hicbir yetenegi olmayan insan gormedim.
Her insanin mutlaka bir yetenegi vardir. Ote yandan
kendi yeteneklerinin farkinda olmayan insanlarin sa-
yist oldukea fazladir dolayisiyla asil mesele kendini
kesfetme siirecidir.

Bazi insanlar yiiz yiize iletisimde ¢ok basarili olabi-
lirler, genelde bu dogustan gelen bir yetenektir ¢tinkii
insancil olmak tabiri bu insanlarin icinde yer etmistir.
Onlar insanlar1 severler, kimi zaman tanigmayi, sos-
yallesmeyi ve hatta yeri geldiginde kavga etmeyi se-
verler; yani insana dair her sey onlara tanidik ve yakin
gelir. Bu tip ozelliklere sahip insancil insanlar1 balik
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adamlara benzetirim, hani neredeyse denizde dog-
mus gibi rahat sekilde dalgalarda siiziilen ve kolaylikla
uzaklara yiizebilen insanlar gibi dogustan getirdikleri
bir yetenekleri vardur.

Bagka yone baktiginizda ise insanlardan uzak du-
ran ve mimkiin olsa kimseyle iki cift laf etmeden
hayatini gegirmeyi tercih edecek kisiler goriirsiiniiz.
Isin ilging yan1 bu iki profil arasinda siyah ile beyaz
kadar fark vardir. Ozellikle de insancil olan ile yabanil
olan yan yana geldigi zaman, disaridan bakildiginda
¢ok komik sahneler ortaya ¢ikabilir. Yine de insancil
dedigimiz tiir, yabani davranan kisiyi o haliyle kabul
eder ¢tinkii dedik ya insana dair her sey ona gayet do-
gal goriiniir. Oysa yiiz yiize iletisimde iyi olmayan ve
kolaylikla giivenemeyen insanlar i¢in suyun {stiinde
kalmak zordur, ¢iinkii iletisim sirasinda ¢irpinirlar ve
aynen denizde oldugu gibi ¢irpindikea batarlar; ¢iin-
kii iletisimde en 6nemli konu rahat olmaktir.

Peki ya iletisimde kendini rahat hissetmeyen in-
sanin 6niinde ekrandan bir perde olsa ve kars: taraf
onu hi¢ gérmeden ve kim oldugunu dahi anlamadan
uzun siireli bir iletisime girseler nasil olur?

Iste boyle bir firsati kimse kagirmak istemedi
ve sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte sanal
alem ¢ok sayida insanin yarasina merhem oldu. As-
linda adi tistiinde; sanal alem, hicbir gercekei yoni



olmayan sanal bir ilagtan ibaretti ama genelde kimse
madalyonun diger yiiziine bakmak istemedi.

Neden?

Ciinkii insan1 harekete geciren ihtiyaglaridir; 6r-
negin anlagilmak veya iletisim kurmak en temel ih-
tiyaglar arasinda gelir. Thtiyaglar s6z konusu oldugu
zaman insan artik o noktada aklini, mantigini veya
en temel diisiince becerilerini dahi kullanamayan bir
varlik haline geliyor ve sanal alemde “Karsimda aca-
ba kim var?” diye diiginmeden iletisime bashyor.

Peki sizin yeteneginiz hangisi? Yiiz yiize iletisim
mi yoksa sanal alemde miikemmel ciimleler kura-
rak tanimadiginiz insanlar1 etkilemek mi?
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SOSYAL MEDYADAN
NASIL KEYIF ALINIR?

Bu soruyu 6nce kendime sordum; ben yiiz yiize
iletisimde iyiyim. Ote yandan bu kitapta sosyal med-
ya ortamindaki flort maceralarima da yer verdim,
ciinkii itiraf etmek giinah ¢ikarmak gibidir. Ruhu
dinlendirir ve sakinlestirir.

Kimi zaman kendime sorarim; “Sosyal medyada
flort ederken, istelik bilgi sahibi olmama ragmen,
neden keyif almiyorum?”

“Neden saatlerce ekrana bakarak tanimadigim bir
insanla yazismak bana zor geliyor?”

Oysa yiiz yiize goriigtirken ayni masada oturdu-
gum Kkisilerle sohbet, muhabbet sabaha kadar stire-
biliyor ama ben yan yana gelmeyi seviyorum, insani
enerjiyi almak hosuma gidiyor.
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Ote yandan, “Bazilar1 sosyal medyada takilmak-
tan nasil bu kadar keyif aliyorlar?”

Ustelik cevremdeki sosyal medya agig1 flortoz ar-
kadaglarima baktigim zaman yliz yiize iletisimden
pek keyif almadiklarini gérdiim, bazilar1 goz goze
gelmekten bile hoslanmazlar.

Sosyal medyada yasanan agklar konusunda bu
kitapta paylasacagim hikayeler ve itiraflarda goriile-
cegi tizere ¢ok sayida insan mesajlagarak flort etme
tikrinden keyif aliyor ve hatta bazilari, hayatini ekra-
na bakarak geciriyor. Sosyal medyada flort ederken
ileriki bolimlerde paylasacagim taktikleri ve sihir-
li kelimeleri kullanarak siz de mutlu bir iliskiye yel-
ken agabilirsiniz. Sosyal medyadan asla mutlu iligki
olmaz soylemine katilmiyorum c¢iinkii giiniimiizde
sosyal medya hayatimizin biytik bir kismini kapliyor
ve kendimizi buna adapte etmemiz gerekir. Neticede
randevularimizi bile cogunlukla WhatsApp mesajla-
riyla bildiriyoruz; dolayisiyla sanki boyle bir sey yok-
mus gibi davranamayiz. Sosyal medyada flort eder-
ken kullanmaniz gereken taktiklere ge¢meden 6nce,
kitabin ilk boliimlerinde sanal alem dedigimiz bu at-
mosferin nasil ortaya ¢iktigini ve kisa zamandaki hiz-
l1 ytikseligini, yasanmus olaylarla aktarmak istiyorum.
Cunki sosyal medyanin hepimizin hayatina biyiik
dokunugslari oldu.



Internetin son otuz yildaki geligsim siirecini hem

merakla hem de isi geregi yakindan gozlemleyen,

analiz eden ve yorumlayan bir iligki kogu olarak sunu

anladim ki sosyal medya tizerinden fl6rt eden ve bun-

dan keyif alan insanlarin bazi ortak 6zellikleri var:

Sabir

Begenilme arzusu

Bolca emek

Geyik muhabbeti

Cinsel hormonlarin agir1 ¢alistyor olmast!

Elbette bu listede olmayan, farkli sebeplerle

sosyal medyada takilanlar1 da unutmayalim fakat

once bunlara bir bakalim...
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