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Giri

O donemler digtniildiiginde, insanlarin pek de
duymaya alisik oldugu sozler degildi Zerdiist'in 6gre-
tileri. Karsilastig1 zorluklara ragmen sabirla ve cesaretle
insanliga gretilerini anlatmaya devam etti. Cevaplari-
ni1 aradig1 her seyi sordu tanrisina; cevaplarini da kendi
verdi; tanrisi yiregindeydi...

Zerdistin soylemlerinin giinimiize gelene kadar
dahi anlamin1t muhafaza edebilmesi bagarisindaki sirrin
15181 gibi zihnimize akiyor. Bu sozler siradan sozler de-
¢il; ytizyillar 6ncesinden hayati giiniimiize devsirmeyi
becerebilmis, bu utku gorebilmis, tavizsiz, diiriistlitkten
ve dogruluktan 6diin vermemis, yalansiz bir adamin
sozleri...

O, koklerinin 6ziine inmis, 6zglirligiin ruhuna riicu
etmesine izin vermis bir bilge...

O, aklini varligiyla biitiinlestirmis, inandig1 masu-

mane duygularina simsiki sarilmis ve giiniimiize kadar
kendini yasatmuis bir deha...
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Zerdust yaklasik 2500-3000 y1l 6nce, diinyanin bir-
¢ok yerinde Ronesansn kipirtilarinin arttigi bir do-
nemde dogmustu; Hindistanda Gotama Buda, Maha-
vira, Goshalak, Ajita Kesakambali, Cinde Konfiigyiis,
Mensiyiis, Lao Tzu, Herakleitos ve Iranda Zerdiist...
Belki de insanligin aydinlanmasina atilacak kivilcimlar
yumaginin temellerini olusturdular hep birlikte.

Aydinliga erigmis olan insanlar, gecirdikleri aydin-
lanma doneminin 6ncesini tamamen unutabiliyor, do-
ruklarda oturmay1 seviyorlar. Gotama Buda ve Maha-
vira hep yiikseklerdeydi. Geride biraktiklari insanliga
yiiksekten seslendiler. Ciinkii amag bu insanlar1 diger
insanlardan uzak noktaya yerlestirmekti. Ancak boyle
olursa ulagilmaz olduklarin: diisiiniip tapinabilirdiniz.

Diger disiiniirler ve din adamlarinin arasinda bir
tek Zerduist yasamu desteklemis, hayati olumlu y6ntin-
den ele almustir. O, edindigi bilgeligini insanlarla pay-
lagmayn tercih etti. Igini dolduran her bilgiyi paylasma-
liyd1 ancak béylelikle daglarda gegirdigi yillarin degeri
olacakti.

O hi¢bir zaman miirit aramad... Korii koriine inang
sarmalinda yasayan insanlar aramiyordu... O higbir za-
man 6nyargili zihinlere hitap etmedi. Insanlar onun séy-
lemlerinden hoslansin diye ugragsmadi. Kendi arayislar1
ve farkindalik siireci sonunda yasadiklarini paylasacak
yoldaslar, dostlar; dogruluk ve hakikat yolunda hayati
paylasabilecegi yol arkadaslar1 aradi. Bu ugurda biytik
fedakarliklar yapty; kimse onunla ayni fikirde olmasa da,
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tek basina yol almak zorunda kalsa da ve hatta ona eslik
edebilecek hi¢bir yol arkadagi bulamasa da o sadece ve
sadece hakikatleri soyledi...

Zerdiist belki de unuttugumuz degerlerimizi diga-
rida degil de igimizde bulmamiz gerektiginin sifreleri-
ni vermistir bize sdylemlerinde ve sormugtur “Uzerin-
de bir damla ¢iy var diye tir tir titreyen giil goncasiyla
miisterek neyimiz var?” diye. Belki de Zerdist, kendi
tipolojisini belirlemeyi gelecek nesillerin 6zgir irade-
lerine birakmuigtir; ona ulasan, okuyan, akli ile kalbine
sorsun, kendi bilgesine ulagsin diye diistinmiistiir, kim
bilir...

Onun o6gretileri diinyada bir¢ok sanatgtya da ilham
oldu:

Alman besteci Richard Strauss'un (1864-1949),
Nietzsche'nin Zerdiist'iinden esinlenerek besteledigi
Iste Béyle Dedi Zerdiist (Also Sprach Zarathustra, Op.
30, 1896), Amerikali yonetmen Stanley Kubrick'in
1968de yaptig1 2001: A Space Odyssey (2001: Bir Uzay
Macerast) adl1 bilimkurgu filminin miizigi oldu.

Biiyiik miizik dehas1 Wolfgang Amadeus Mozartin
Sihirli Fliit adl1 bestesinde ates ve suyla stnanma, aydin-
lik ve karanlik, akil ve iyilik arayis1 gibi Zerdiist temala-
rindan esintiler hissedilir.

Queen grubunun iinli vokalisti Freddie Mercury,

Zerdiist geleneginden gelmesiyle gurur duydugunu ifa-
de etmistir cesitli soylesilerinde.
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George R. R. Martin'in Games of Thrones'ta (Taht
Oyunlari) karanliga kars: galip gelen yar: tanr1 kahra-
man Azor Ahai Zerdiistlitkten esinlenmistir.

Zerdist'tin 6gretilerinde algakgoniillilitk degil 6z-
saygt vardir. Zayif, yumusak basli insan yerine giiglii in-
sanin kisinin kendi i¢inde oldugunun farkina varmasini
ister; hakikate, dogruya ve yalansiz bir diinyaya donii-
simiin 1518101 yakar...

Gelecekte, insanligin kendi giiclerini kesfedebilme-
leri ve dogrulugun izinde yollarini bulabilmeleri i¢in
Zerdiist'ii gok daha iyi anlamak gerekir. Onun 6gretileri
insanlik i¢in biiytik bir nimettir.

Zerdiist 6gretilerinden esinlenerek kalplerine iyilik
ve dogrulugun kapilarini sonuna kadar agarak; ayak ba-
silmamis yollara korkusuzca ¢ikabilen 6zgiir iradelere
selam olsun...

Yesim Demir



7%

“Ben Zerdiist,
dogrulugun yandogi!...
Ben Zerdiist, sevgi
ve erdemin sézciisi,
yalann diisman!.
Ben Zerdiist,
ketiilerin ve yalancilarin
diismani, iyilerin yaveri
ve dogrularin giicli
siginagi!...”

b o



Lerdist'ii tanimak

Zerdust, iyi insan olmak olgularinin titkenmeye bas-
ladig1 bir déonemde hayat1 sorgulayarak iyilik ve dog-
ruluk felsefesine sarilmis; bu ugurda her tiirlii tepkiyi
goze alip ozgiirce baskaldirarak donemin diisiince ada-
mi olarak ortaya ¢ikmustir. Oz siirleri olan Gatha'larda’
coskuyla dolu bir sair ve derinlikli bir filozof mahare-
tiyle kendi donemi ve sonraki donemler i¢in insanlarin
aklina takilan temel sorular1 masaya yatiran, sonra gay-
retli ve azimli bir arastirmaci gibi bu hayati problemleri
¢ozmeye calisan bir tipolojiyle karsimiza ¢ikar.

Her seyden énce Zerdiist'iin diinya goriisii karam-
sar ve kotimser degil, iimit, agk ve muhabbetle dolu-
dur. Clinkii ona gore diinya killi olarak hayirdir ve
kainattaki tim dongti Asa (Dogruluk, Hakikat, Bilgi)

* Gatha'lar: Zerdiist'in kutsal kitabi olarak bilinen Avestanin Yasna
boliimlerini olusturan Gathalar Zerdiiste ait siir gibi yazilmis 6zdeyis-
lerin oldugu boliimlerdir.

-11-
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yasasina gore deveran eder. Zerdiist'iin 6gretilerinde
temelde ahlak ilkesi bulunur; insan disiince, soz ve
amelde (eylemde) diizenli ve amagli bir hayat siirdiir-
melidir. Tanrr'ya yapilacak ibadet; diiriist diisiince, dii-
riist s6z ve diirtist dualar sergilemektir. Hakikate gore
yasamak, insanin bilgelik, adalet, dogruluk, vefa, cesa-
ret gibi insani erdemleri elde etmek i¢in ¢abalamasiyla
ancak gerceklesebilir.

Zerdust 6gretilerinin ana temelleri su kurallar tize-
rine olusturulmustur: Birincisi, degerli olan insana kar-
st mert olmak. Ikincisi, davranislarda hakikatli ve bilgili
olmak. Ugiinciisii, herkese kargi agik kalpli ve dogru
olup sahteligi kendinden uzak tutmak. ilk defa diinya
diisiince ve felsefesine, iyilik-kotiilitk, aydinlik-karanlik
dializmini bir sistem olarak sokan Zerdiist'tiir.

Zerdust 6gretisi ve felsefesi hakkinda ¢ok sey bi-
linmesine ragmen kendisi ve ailesi hakkinda bilgiler
eksik ve celiskilidir. Zerdlistiin Ari irkindan geldigi
varsayimlar arasinda en kuvvetli olanidir. Iranli oldugu
bilinse de dogum yeri hakkinda ortak bir kani yoktur.
Antik Iran'in dogusunda dogduguna dair genel bir dii-
stince hakimdir.

Hangi tarihler arasinda yasadigina dair kesin bir
bilgi olmasa da son yillarda yapilan aragtirmalar Zer-
diist’iin bizzat kendi ilahi siirleri olarak degerlendirilen
Gatha'larin soze dokiildiigii takribi tarihi Zerdiist'in
ortaya cikig tarihi olarak kabul eder. Bu aragtirmalar
kapsaminda dinsel ve sosyokiiltiirel delillere dayanarak
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baz1 bilim insanlarina gére MO 6 ve 7. yiizyilda, bazi-
larina gore ise MO 7 ve 9. yiizyilda yasamis olabilecegi
varsayimlari kuvvet kazanir.

Zerdust, Spitama soyundan gelmektedir. Aile ad:
Spitama'dir; giiniimiiz tabiriyle bu soyadidir. Babasinin
ad1 Pourushaspa, annesinin adi Dugdovadir. Zerdiist'iin
ikisi bityiik, ikisi kii¢iik olmak tizere dort kardesi vardir.

Zerdiist, dini bir egitim almis olmasina ragmen
devrin din adamlari olan Karapan'lara, Kavi'lere ve ka-
hinlere kars1 siddetli bir miicadele vererek onlarin go-
rislerini benimsememistir. Diisiincelerinden dolay1 ka-
bilesinden kendisine kars: tepki gelisir ve Zerdiist gbce
zorlanir; bu durumu Gatha'larda soyle dile getirmistir:

“Hangi iilkeye kacayim, nereye gideyim?
Kabilemden ve ailemden ediliyorum.
Ne kotiiyiim ne de kotii prensler bagisliyor beni.

Ey Ahura Mazda, seni nasil hosnut edeyim?”

Zerdiist, mutaassip, kuralci bir din adamindan ote
sorgulayan bir filozof, ahlaksizlara, haksizliklara kars
¢ikan bir reformcu olmay tercih etmistir. insanoglun-
dan tek bir ilaha inanmalariny; o ilahi ararken sorgu-
lamalariny; dogru ve diiriist olmalarini, yalandan uzak
yasamalarini, hayvanlara eziyet etmemelerini istemistir.

Zerdiiste gore siit veren inek, sefkatli bir anne gibidir.
Inek, yalnizca toplumu ayakta tutan temel unsurlardan
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biri degildir, o ayni zamanda faydali olan biitiin hayvan-
larin da temsilcisidir. O, hayvanlara eziyet edilmesin-
den, seving cigliklariyla birlikte kaninin akitilmasindan,
otlaklarin ve ¢ayirlarin yok edilmesinden biiyiik ac1 du-
yar; bu siddete dur demek gerektigini ¢ok iyi bilir ve bu
ugurda biiyiik bir miicadele baslatur...

Onun sozleri bilgiden degil, akildan, dogrudan
onun varligindan gelir.

Gonli insan ve hayvan sevgisiyle dolup tagan, kim-
seyi kinamayan, olumsuz diisiinceleri hayatinda barin-
dirmayan ve kimseye kendini suglu hissettirmeyen bir
diisiince adami o; elinde ve usunda olani paylasan...

Jnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnrnnnrnnrn

“Bende olan ne varsa

sizin elinizde de gizli.”

Jannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnrnnn
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Lerdiist'iin dlimi

Zerdiist, 77 yasinda, kenti fethedildiginde, sunagi-
nin yaninda dururken, bir asker tarafindan oldiiril-
mustir. Bu askerin eski bir dine mensup ruhanilerden
(Karaparnlar) oldugu varsayilmaktadir. Bu 6liimiin, Tu-
ranlilarla olan dini bir savas esnasinda ve bir Karapan
askerinin eliyle oldugu kuvvetle muhtemeldir.
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7%

“Zomaninda 6Imesini bil.
Pérsimis bir elma gibi
dalda asilip kalma.
Oliim canlilar igin
bir yetkinlesme, bir diirti
ve bir vaat olmalidir.
Oliim bir senlik gibi
yasanmali, yasayanlarin
yeminlerini kutsamalidir.
Sen 6lirken ruhun aksam

kizilligr gibi parlomalidir.”

b o



Lerdistlik

Zerdust'iin Ogretilerinden tek tanrili bir din dog-
mustur ve Zerdiistliik inanci olarak giintimiize kadar
gelmistir.

Zerdiistliik inancinin temel kitabi Avestadir. Aves-
tada biitiin tabiatin Zerdiist'iin dogumunda bayram et-
tigi anlatilir. Biitiin agaclar ve mevsimler bu mutluluga
ve heyecana istirak ederler. Tanr1 Ahura Mazda, pey-
gamberlik misyonuna olan uygunlugu nedeniyle mesaj-
larini diinyaya iletmesi i¢in Zerdiist'ii se¢mistir.

Giiniimiizde Zerdiistliige inanan yaklagsik iki yiiz
bin kisi oldugu tahmin edilmektedir.

Zerdiistiler, geleneksel olarak yeryiiziiniin insan
kalintilartyla bozulmamasi gerektigine inanirlar. Bu
nedenle oliilerini topraga gémmek yerine iistii agik ku-
lelerin ¢atilarinda akbabalara ve dogal etkenlere kars:
korumasiz bir sekilde birakirlar.
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Dogal elementleri kutsal sayarlar ve bu elementler
(su, toprak, hava, ates) kirletilmekten korunmalidir.
Bununla iligkili olarak atese, aydinliga veya giinese ba-
karak ibadet ederler.

Bazi Zerddstiler, Zerdiist'iin aslinda insanliga iba-
detlerden ve dini formlardan miitesekkil bir dindarlik
onermedigini, bunun yerine daha ¢ok diistinsel ve top-
lumsal ilkelerle ortaya ¢iktigini ifade ederler: “Zerdust,
diger dinlerdeki giindelik ibadetleri zorunlu kilan bir
dini anlayistan ziyade, zamanin diislinsel ve eylemsel
katilig1 ile donmusluguna kars1 yaptig1 radikal bagkal-
dirtyla bireyi toplumda iiretken ve faal bir gii¢ haline
getiren felsefi gorisleriyle bilinmelidir. O, disaridan
herhangi bir vahiy almadi, melekten aldiklariyla yeti-
nen iletken ve pasif bir kisilik degildi. Aksine o, igindeki
tanriy1 aradi, buldu ve konusturdu”

Zerdistliik bilge dini olarak da adlandirilir. Klasik
Yunan filozoflarindan Herakleitosun Zerdiist'iin fikir-
lerinden etkilendigine inanilir.

Zerdiisti olmanin sarti, “iyi diisiinmek, iyi s6z soyle-
mek, iyi davraniglarda bulunmak’tir.

Aannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnr

“lyi dusinin!
iyi konusun!
iyi yapm!”

Aannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnr
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