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GIRIS

Babam, ben on ii¢ yasindayken 6ldii. Ellili yaglarinda ak-
ciger kanserine yakalanmisti, bu da onu 6ldiirmeden 6nce bir
yil boyunca yatalak birakti. Hayat hakkinda daha derin diisiin-
mem i¢in beni tesvik eden al¢akgoniillii ve iyi bir adamdu.

Onun oliimiine tamamen hazirliksiz yakalandim ve basa ¢1-
kamadim. Cok kizgindim, depresyona girdim. Sorunlu bir ¢o-
cuktum. Biitiin gece sokaklarda takilirdim, polislerle kedinin
fareyle oynadig1 gibi oynardim, binalara zorla girer ve gelmele-
rini beklerdim, sonra bahgelere dogru kosar, izimi kaybettirmek
icin caliliklarin ve itlerin tizerinden atlardim. Okulda dersleri
kirdigim, 6gretmenlerimle tartistigim ya da sinif arkadaglarim-
la kavga ettigim icin basim her zaman belaya girerdi. On altinci
dogum giiniimde, okul miidiiriiniin odasina ¢agrildim ve bana
iki secenek sundular: Ya goniillii olarak okuldan ayrilacaktim ya
da kovulacaktim. Ben de ayrilmay1 sectim ve daha sonra sorunlu
gocuklar icin 6zel bir programa yerlestirildim. Hayatimin hizla
kontrolden ¢iktigini hissediyordum. Okul ve sosyal hizmetler
tarafindan “sorunlu” olarak yaftalandim. Onlara bunun yanlis
oldugunu kanitlamaya ¢aliymak bana pek anlamli gelmedi.

Ingaatlarda kepge operatorii olarak calisan babam her ak-
sam eve yorgun argin gelirdi; bitkin, elleri yag ve kirle kaplh
bir halde koltuga ¢okerdi. Isinde dogru diizgiin para kazana-
miyordu ve metelige kursun atryordu ama asla halinden sikayet
etmezdi. Geng bir adamken, en yakin arkadas: vefat etmisti,
vasiyetinde babama, herkesin saskinlikla karsiladig: bir ¢iftlik
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birakmisti. Babam vasiyeti reddetti ve araziyi adamin ailesine
iade etti. “Para mutluluk getirmez” derdi ve buna gercekten
inanirdi. Bana hayatta daha 6nemli seyler oldugunu ve gercek
servetin, daha fazla ve daha fazlasina sahip olmay istemekten
ziyade, sahip oldugumuz seylerle yetinmek oldugunu séylerdi.

Babamin cenazesinden sonra annem eski deri ciizdanini ye-
mek masasina koydu ve almami séyledi. Yavasca agtim; sanirim
ellerim titriyordu, ama nedenini bilmiyordum. I¢inde oldukga
yipranmis bir kagit parcasi disinda hicbir sey yoktu. Kagitta Kut-
sal Kitap’tan kopardig: bir pasaj vardi: “Ve Tanri Musa’ya s0y-
le dedi: Ben Ben’im, Israillilere de ki, beni size Ben Ben’im diyen
gonderdi...” Bu sozlerin onun i¢in ne anlama geldigini anlamak
istedim. Kendi felsefi yolculugum tam da o anda baglads, elimde
o kagit pargasi ile orada saskin bir gekilde dururken...

Yillar sonra Marcus Aurelius'un da babasini erken yasta kay-
bettigini 6grendigimde, benim gibi onun da bir yon arayisina
girip girmedigini merak ettim. Babamin 6liimtinden sonra, beni
¢ok derinden rahatsiz eden dini ve felsefi sorularla bas basa kal-
dim. Olmekten korktugumu hatirliyorum. Geceleri uyuyama-
digimda, varolusun gizemini ¢6zmeye ve biraz teselli bulmaya
galisirdim. Sanki beynimin arkasinda kasgimam gereken ama tam
olarak ulagsamadigim bir rahatsizlik vardi. O zamanlar bunu bil-
miyordum, ama bu tiir varolugsal kaygi, insanlar felsefe ¢alis-
masina iten ortak bir deneyimdir. Ornegin filozof Spinoza soyle
yazmisti:

“(...) Boylelikle biiyiik bir tehlike iginde oldugumu anladim
ve kendimi, ne kadar belirsiz olursa olsun, tiim giiciimle bir ¢are
aramaya zorladim; tipki oliimciil bir hastalikla miicadele eden
bir adamin, bir ¢care bulunmazsa 6liimiin kesinlikle kapida ol-
dugunu gordiigiinde, tiim umudu orada oldugu igin, biitiin gii-
ciiyle boyle bir ¢arenin pesine diismeye mecbur kalmasi gibi.”"

-10-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek

[lk basta, bana derinden mistik ya da metafizik bir sey gibi
goriinen varolusun kendisinin saf farkindaligina atifta bulun-
mak icin “Ben Ben’im” ifadesini aldim: “Ben kendi varligimin
bilinciyim.” Bana Delfi Tapinagrnin iinlii yazitini hatirlatt:
“Kendini bil.” Bu benim 6nemli siarlarimdan biri oldu. Me-
ditasyon ve her tiirlii derin diistinceli egzersiz yoluyla kendini
kesfetme arayisina oldukga takintili halde bitytidiim.

Daha sonra, babamin tiim bu yillar boyunca yaninda tasi-
dig1 kagittaki pasajin “Kraliyet Kemeri” ad1 verilen masonik
bir loncanin ritiiellerinde 6nemli bir rol oynadigini 6grendim.
Inisiyasyon sirasinda adaya sorulur: “Siz bir Kraliyet Kemeri
masonu musunuz?” Adayin cevabi “BEN-BEN’IM”dir. Ma-
sonluk, Iskogya’da en az dort yiizyil éncesine dayanan uzun
bir tarihe sahiptir ve memleketim Ayrda derin kokleri vardir.
Babam ve arkadaslarimin babalarinin ¢ogu yerel loncanin iiye-
leriydi. Cogu mason Hiristiyan’dir, ancak Tanrr'ya “evrenin
biiyiik mimar1” seklinde atifta bulunarak mezhepsel olmayan
bir dil kullanirlar. Baz1 metinlerinde sunulan efsaneye gore,
Kral Siilleyman’in tapinaginin ingaat¢ilarindan kaynaklanan bir
dizi manevi 6greti, filozof Pisagor tarafindan Batr'ya getirildi
ve Platon ve OKklid tarafindan daha da yayildi. Bu eski bilgelik,
yizyillar boyunca ortagag masonik loncalar: tarafindan akta-
rild1. Manevi doktrinlerini iletmek i¢in ezoterik ritiielleri, kare
gibi geometrik sembolleri ve pusulalari kullandilar. Masonluk,
ayni zamanda, loncanin dort kdsesine sembolik olarak karsilik
gelen Yunan felsefesinin dort temel erdemini de 6ver: Sagduyu,
Adalet, Metanet ve Itidal (daha modern terimleri tercih ederse-
niz, bilgelik, adalet, cesaret ve ilimlilik). Babam bu etik 6greti-
leri 6nemsedi ve karakterini benim {izerimde kalic1 bir izlenim
birakacak bicimde sekillendirdi. Masonluk, en azindan babam
gibi samimi uygulayicilar igin, tiniversitelerin fildisi kulelerin-
de ogretilen kitapgi felsefeyi degil, daha ¢ok Bati felsefesinin
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manevi bir yasam bigimi olarak ¢ok daha eski bir anlayisindan
tiiretilen bir seyi temsil ediyordu.

Aslinda, bir mason olmak i¢in yeterince yasl degildim ve
sehirdeki itibarimla zaten davet de edilmezdim. Bu yiizden,
arka planda 6nemsenmeye degmez egitimimle, felsefe ve din
hakkinda elime gegen her seyi okumaya bagladim. O zamanlar
aradigim seyi tam olarak ifade edebilecegimden emin degilim,
ancak felsefe, meditasyon ve psikoterapideki ilgi alanlarimi bir
sekilde birlestirmek zorunda kalacaktim. Hayat i¢in daha ras-
yonel, felsefi bir rehbere ihtiyacim vardi, ama higbir sey tasari-
ya uymuyordu. Ama sonra Sokrates’le karsilagtim.

Misir’daki Nag Hammadi’de kesfedilen ve Yunan felsefesine
dayanan eski gnostik metinlerin bir koleksiyonunu inceledim.
Bu, 6zIi Yunan filozofu Sokrates’i tasvir eden, arkadaslarini
ve diger muhataplarini en derin degerleri hakkinda sorgula-
yan Platonik diyaloglar1 okumaya baglamami sagladi. Sokrates,
daha sonralar1 masonlar tarafindan benimsenen Yunan felse-
fesinin temel erdemlerine odaklanma egilimindeydi. Sokrates
felsefe iizerine herhangi bir kitap yazmamaist1 — onu sadece bas-
kalarinin eserleri araciligiyla, gogunlukla en tinlii 6grencilerin-
den ikisi, Platon ve Ksenofon tarafindan yazilan diyaloglarla
biliyoruz. Efsaneye gore, Sokrates felsefi yontemi etik sorulara
uygulayan ilk kisiydi. Ozellikle bagkalarinin akilla uyum iginde
bilgece yasamalarina yardimci olmak istedi. Sokrates i¢in felse-
fe, sadece ahlaki bir rehber degil, ayn1 zamanda bir tiir psiko-
lojik terapi idi. “Felsefe yapmak...” demisti. “Oliim korkumuzu
yenmemize, karakterimizi gelistirmeye ve hatta ger¢ek anlam-
da bir tatmin duygusu bulmamiza yardimc olabilir.”

Sokratik diyaloglar, herkesin bildigi tizere, ¢ogunlukla so-
nucsuzdur. Gercekten de, Sokrates’in “Sokratik ironi” olarak
adlandirilan bazi konular hakkinda sadece hi¢bir sey bilme-
digini bildigindeki israr1, daha sonra Yunan Siipheciligi olarak
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bilinen gelenege ilham verdi. Yine de, dgrencilerine yagama-
nin en iyi yolu hakkinda olumlu 6gretiler iletmis gibi goriinii-
yor. Bunlarin temel tas1, Platon’un Sokrates’in Savunmas: adli
tinlii pasajinda gegmektedir. Sokrates, infazina yol agacak olan,
tanrilara saygisizlik ve gengligi yoldan ¢ikarmak gibi uydurul-
mus suglamalarla karg1 karsiya kaldi. Ancak, 6ziir dilemek ya
da merhamet igin yalvarmak ve aglayan karisin1 ve ¢ocuklarini
baskalarinin yaptig1 gibi jiiriye gostermek yerine, suglayicila-
rin1 sorgulayarak ve jiiriye etik hakkinda ders vererek felsefe
yapmaya devam etti. Bir noktada, bir filozof olmanin onun i¢in
ne anlama geldigini basit bir dille agiklar:

“Ctinkii ben geng ya da yash, sizi, bedeninize ya da serveti-
nize degil, ruhunuzu miimkiin olan en iyi duruma getirmenize
onem vermeye ikna etmekten baska bir sey yapmadan dolasiyo-
rum: Zenginlik erdemi getirmez, ancak erdem zenginligi ve diger
her seyi insanlar igin, ozel ya da genel, iyi kilar.”®

Hayatin1 boyle yasad1 ve 6grencileri bu 6rnegi taklit etmeye
calist1. Bilgelige ve erdeme her seyden daha fazla 6nem verme-
liyiz. Bu ytizden Sokrates’in dedigi anlamda bir “filozof”, bu
degerlere gore yasayan kisidir: Kelimenin ger¢ek anlamiyla,
bilgeligi seven biri...

Geriye doniip baktigimda, babamin masonlukta buldugu
gibi bir yasam felsefesi bulmak i¢in Sokrates’e ve diger eski fi-
lozoflara yoneldigimi fark ettim. Bununla birlikte, daha 6nce
de belirtildigi gibi, bugiine kalan diyaloglar genellikle Sokratik
yasam sanatinin ayrintili islevsel bir anlatisin1 vermek yerine
Sokrates’in sorgulama yontemini tasvir eder.

Eski filozoflar bana o zamanlar aradigim pratik cevaplari
vermezken, daha fazla okumam i¢in ilham verdiler. Yeni kes-
fettigim amag¢ da hayatimi tekrar yoluna sokmama yardimci
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oldu: Basimi belaya sokmay1 biraktim ve Aberdeen’deki iini-
versiteye felsefe okumak i¢in kaydoldum. Yine de, bir seylerin
dogru olmadigini fark ettim - konuya yaklasma seklimiz ¢ok
akademik ve teorikti. Kiitiiphanenin bodrumunda kitaplara
odaklanip ne kadar ¢ok zaman gegirirsem, o kadar Sokrates’in
orijinal felsefe anlayisindan, karakterimizi gelistirebilecek ve
gelismemize yardimci olabilecek bir yasam bi¢iminden uzaga
stiritkleniyormusum gibi gortinityordu. Eski filozoflar aklin
gercek savascilar1 idiyse, modern meslektaslari, daha ¢ok zih-
nin kiitiiphanecileri gibi, felsefeyi giindelik psikolojik bir uy-
gulama olarak ¢aligma alanina koymaktan ziyade fikirleri har-
manlamak ve organize etmekle daha ¢ok ilgileniyorlardi.

Mezun olduktan sonra, psikoterapide ¢aligmaya ve egitime
basladim, ¢linkii bagkalarina yardim etmeyi 6grenmek bana
felsefe calismalarimla baglanti kurabilecegim bir kendini ge-
listirme yolu sunuyordu. Terapi alani i¢in bir gecis zamaniy-
di: Freudyen ve Jungian psikanalitik yaklasimlar yavas yavas
psikoterapide kanita dayali uygulamanin baskin bi¢imi haline
gelen bilissel-davranisqi terapiye (BDT) yol agryordu. BDT,
aradigim felsefi pratige daha yakinds, ¢iinkii akli duygularimiza
uygulamaya tesvik ediyordu. Bununla birlikte BDT, genellikle
birka¢ ay boyunca yaptiginiz ve daha sonra bir kenara koydu-
gunuz bir seydir. Tiim hayatimizi bu tarzda yasamamizi sagla-
may1 kesinlikle amaglamaz.

Modern terapi, eski Sokratik yasam sanatindan daha mii-
tevazidir - ¢ogumuz bugiinlerde zihinsel saglik sorunlarimiza
hizli bir ¢6ziim arryoruz. Yine de, bir psikoterapist olarak ¢a-
lismaya basladigimda, anksiyete veya depresyondan mustarip
miisterilerimin ¢ogunun sikintilarinin altta yatan degerlerin-
den kaynaklandiginin farkina varmalarindan yararlandiklari-
n1 anladim. Herkes, ¢ok kétii bir sey olduguna inandigimizda,
sonugta tiziildiigtimiizii bilir. Ayni sekilde, bir seyin ¢ok iyi ol-
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duguna ve arzu edildigine inanirsak, o tehdit edildiginde endi-
seleniriz ya da zaten kaybetmissek {iziiliiriiz. Ornegin, sosyal
kaygi hissetmek igin, diger insanlarin sizin hakkinizdaki olum-
suz gorislerinin iizillmeye deger olduguna, sizden hoslanma-
diklar1 ve onaylarini kazanmanin gergekten énemli olduguna
inanmalisiniz. Siddetli sosyal anksiyete bozuklugundan (sosyal
fobi) mustarip insanlar bile, birkag istisna disinda, ¢ocuklarla
veya yakin arkadaglariyla 6nemsiz konular hakkinda konusur-
ken “normal” hissetme egilimindedirler. Yine de, ¢ok 6nemli
oldugunu diisindiikleri konular hakkinda ¢ok 6nemli oldugu-
nu disiindiikleri insanlarla konusurken epeyce endise hisse-
derler. Temel diinya goriisiiniiziin aksine, bagkalarinin goziin-
de durumunuzun 6nemsiz oldugunu varsayarsaniz, o zaman
sosyal kayginin erisemeyecegi bir yerde olursunuz.

Hayatta ¢ogumuzun endise duydugu seylere karsi biraz
daha fazla ilgisiz olabilen, daha saglikli ve daha rasyonel bir
temel degerler kiimesini benimseyen herkes, duygusal olarak
¢ok daha direngli hale gelebilmelidir. Sadece BDT tedavi edici
araglar1 gibi bir sey ile Sokrates’in felsefesini ve degerlerini nasil
birlestirebilecegimi bir tiirlii ¢6zemedim. O zamanlar, danis-
manlik ve psikoterapi egitimi alirken, her sey benim i¢in degisti
¢iinkii aniden Stoacilig1 kesfettim.

Stoaciligin potansiyel degeri, Fransiz bilimadami Pierre
Hadot’un Antik Felsefe Nedir (1998) ve Bir Yasam Bigimi Ola-
rak Felsefe (2004) adli kitaplarina rastladigimda beni aninda
carpti. Ikinci kitabin baghgindan da anlagilacagi gibi, Hadot,
eski Bat1 filozoflarinin aslinda felsefeye bir yasam bi¢imi olarak
yaklastig fikrini derinlemesine aragtirdi. Gozlerim, insanlarin
duygusal 1stirabin iistesinden gelmelerine ve karakter giiciinii
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in agik¢a tasarlanmis olan
Yunan ve Roma felsefesinin edebiyatinda gizlenmis bir manevi
uygulamalar hazinesine a¢ildi. Hadot, Sokrates’in 6liimiinden
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birka¢ kusak sonra, Helenistik dénemin felsefi okullarinda te-
fekkiir uygulamalarinin ¢ok yaygin hale geldigini kesfetti. Ozel-
likle Stoac1 okul, Sokratik felsefenin pratik tarafina, sadece 6z-
disiplin ve cesaret (duygusal diren¢ olarak adlandirdigimiz sey)
gibi erdemlerin gelistirilmesiyle degil, ayn1 zamanda psikolojik
egzersizlerin yaygin kullanimi yoluyla da odaklanmustir.

Yine de kafami karistiran bir sey oldu. Hadot, bu felsefi uy-
gulamalari erken Hiristiyan manevi alistirmalarla karsilagtirdi.
Bir psikoterapist olarak, tanimladig: felsefi veya manevi eg-
zersizlerin ¢ogunun modern psikoterapide bulunan psikolojik
egzersizlerle karsilastirilabilecegini hemen fark ettim. Cok kisa
bir siire sonra, Stoaciligin, en agik terapotik yonelime ve en ge-
nis tedavi araglarina ya da psikolojik tekniklere sahip bir arag
setine sahip eski Bati felsefesinin okulu oldugu ortaya ¢ikti. On
yildan fazla bir siiredir felsefe kitaplarini inceledikten sonra,
dogru yer disinda her yere baktigimi fark ettim. “Yapicilarin
reddettigi tas, mihenk tas: haline geldi.” (118. Mezmur)

Stoacilik ile ilgili literatiirii soluksuz okumaya basladigim-
da, modern psikoterapinin Stoacilikla en karsilastirilabilir bigi-
minin, ilk olarak 1950’lerde Albert Ellis tarafindan gelistirilen
BDT’nin 6nciisii olan “rasyonel duygusal davranis terapisi”
(REBT) oldugunu fark ettim. Ellis ve BDT nin diger ana 6ncii-
sii olan Aaron T. Beck, Stoaci felsefeyi kendi yaklagimlar igin
ilham kaynag1 olarak gosterdiler. Ornegin, Beck ve meslektas-
lar1 depresyonun bilissel terapisinde soyle yazdilar:

“Bilissel terapinin felsefi kokenleri Stoaci filozoflara kadar
uzanabilir.”®

Gergekten de, BDT ve Stoaciligin bazi ortak temel psikolo-

jik varsayimlar1 vardir, ozellikle de duygularimizin esas olarak
inanglarimiz tarafindan belirlendigini iddia eden bilissel duygu
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