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Heniiz ilkokul siralarindayken 6grendigimiz {izere canlilarin
ortak ozellikleri mevcuttur. Tabiattaki biitiin canlilar dogar,
biyiir, gelisir, tirer ve oliir. Her ne kadar kimi canlilar boliine-
rek (eseysiz) cogalsa da, dogadaki birgok giizelligin cesitliligini
yaklasik 1,2 milyar y1l 6nce baglayan eseyli iiremeye bor¢luyuz.
Uremek i¢in programlanmus disi ve erkek organizmanin gene-
tik materyallerinin birlesip yeni bir canli olugturmasi doganin
en akil almaz oyunlarindan biridir. Cigeklerin renkleri ve koku-
lari, kuglarin civiltilar, baliklarin kilometrelerce yol kat etme-
leri, tekelerin bahar aylarinda birbirleriyle kavga etmeleri hep
eseyli iiremenin tesisi i¢indir.

Her ne kadar diger canlilarda oldugu gibi biz insanlarin da
yasam dongiimiiziin mutlak bir parcasi olsa da, cinselligi ytiz-
yillardir oldugundan daha karmagik hale getiriyoruz. Ozel-
likle monoteist dinlerin 4000-8000 sene kadar dnce Tiirkiye-
Suriyede yer alan Bereketli Hilal (Fertile Crescent) bélgesinde
ortaya ¢ikip diinyaya yayilmasi ve biiyiik savaglardan sonra ku-
rulan {niter devletlerin “makbul vatandas” yaratma politikalar1
cinselligin konugsulmamas: gereken bir tabu haline gelmesine
neden oldu. Her ne kadar 1960l yillardan sonra, 6zellikle Bat1
Avrupada baslayan 6zgiirliik hareketleri cinsellik tizerine tebel-
les olan bu buhranin aralanmasini sagladiysa da, o yillarda si-
yasi olaylar ve toplumsal kutuplasmalar ile ¢alkalanan tilkemiz
maalesef bu ferahlamadan nasibini alamadu.
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Neyse ki 30 yil 6nce “internet” denen bir olgu ile tanistik
ve hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline getirdik. Yillardir
yasakl1 bir konu olarak kabul edilen cinselligin her boyutunu
cep telefonlarimizdan artik izleyebiliyor, ¢6pgatanlik uygula-
malariyla bulundugumuz yerdeki cinsellik yagayacagimiz part-
nerlerle bir araya gelebiliyoruz. Bu devrimsel gelismeler 1997
yilindan sonra dogan Z kusag igin ¢ok bir anlam ifade etmese
de, bizler gibi 40’11 yaslarini devirenler i¢in hal4 aklimizin sinir-

larini zorluyor.

Sevgili yol arkadasim Dr. Selcen Bahadir'in bityiik 6zveriy-
le kaleme aldig1 bu kitap, bugiine kadar cinsellik adina 6gren-
diginiz yanls bilgileri diizeltmeyi amagliyor. Ozellikle kadin
cinselliginin bir¢ok bilinmezine 151k tutan bu faydali kaynak,
hem kendinizi hem de partnerinizi daha iyi tanimaniza olanak
sunuyor. Dr. Bahadir'n sayisiz kaynak tarayarak derledigi bu
bilgiler saglikls, giivenli ve keyifli cinselligin sifrelerini sizlerle
paylasiyor. Size ve mevcut/miistakbel partnerlerinize faydali ol-
masini dilerim.

Ege Can Serefoglu, MD, FECSM

Uroloji Profesirii
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Kadinlar cinsel yagantilari ile ilgili baskilardan kurtuldukea er-
kekler de performans kaygilarini asarak ¢ok daha derinlikli bir
cinsellik yasama firsat1 bulacak. Kadin cinselliginin bir kadin
tarafindan yazilmasi konusunda cesurca adim atan sevgili dos-
tum Selcen, yasamdaki dogallig1 ve incelikli dili ile, hepimizin
sik¢a yasayip asla konusamadigimiz kendimize dair toplumsal
iyi olus adina en 6nemli konulardan biri olan kadin orgazmini
tibbi, sosyal ve psikolojik yonleri ile oldukea agik bir sekilde
kaleme aldi. Masterson Yaklasimi terminolojisi ile konusursam
muhtesem bir kendilik aktivasyonu yapt1. Tabii ki bu dnciiliigii
ile bir¢cok kadina ve aslinda erkeklere cinsel tatmin acisindan
onemli bir rehber hazirladi. Zira erkegin cinsel tatmini agirlik-
I1 olarak kadinin aktif cinselligi ve tatmin diizeyleri tizerinden
etkilenir.

Orgazm, kendini bir bagkasina birakma; kendini kendine
birakma; bir bagkasinin kendini sana birakmasina izin verme;
birlikte yeniden olusa/yok olusa ve akisa birakmak tizerinden
isler.

Cinsel doyumdan sonra yasanilan salt hafiflik, yok olmusluk
duygusu bir gesit yeniden 6lme eylemi gerceklestirmesi i¢in ha-
yat1 ve devamlilig1 temsil edebilir mi?

Bir digeri ile tam bagli iken yok olup, tekrar varliga ve tiiriin
devamliligini getirecek tiretkenlige ge¢mek i¢in 6liime miim-
kiin oldugunca yakin hissetmek s6z konusu olabilir mi?
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Bireysel olarak herkesin kendisinin cevabini bulabilecegi bu
sorular1 akademik bilgileri giinliik dili kullanarak a¢ik ve anla-
silir bir bicimde yazilmis olan bu kitapta bulacaksiniz.

Ister nefesinizi tutarak okuyun, isterseniz kendi varolusu-
nuzda derin bir nefes alarak...

Dr. Meral Aydin
Klinik Psikolog

Masterson Enstitiisii Tiirkiye Bagkani
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Baglamadan...

Cinsellik... Herkesin dogru, yanls, saghkli, sagliksiz, bilerek,
bilmeyerek yasadigi ama is konusmaya gelince bir¢ok insanin
suspus oldugu o konu. Dost meclislerinde iyi oldugumuzu id-
dia ettigimiz (6zellikle erkeklerin, tizgiiniim ama 6yle) ama ya-
sanirken hep biraz eksik kaldigimiz; erkeklerin gii¢ ve iktidar
gosterisi haline gelen, bu sebeple performans kaygilar yasadi-
g1, kadinlar i¢in ise namus, bekaret kavramlar: iizerinden de-
gerlendirilen cinsellik. Biiyiik bir paradoks i¢indeyiz cinsellik
hakkinda. Oysa saglikli ve keyifli cinsellik insan olmanin en
zevkli pargalarindan biri. Diger memelilerde ¢ok biiyiik oranda
tireme amagl olup, insanogluna verilmis haz dolu yasantilarin
biitiinii olan cinsel eylemler, romantik partnerimizle en yakin
oldugumuz, en mahrem anlarimiz, anilarimiz.

Giinliik stresi attigimiz, partnerimizle kaynastigimiz, noro-
biyolojik ve hormonal olarak kanitlanmis sekliyle bize iyi gelen
cinsel eylem ve davranislar; mutlu, keyifli ve saglikli yasamin
onemli yollarindan biridir. Ote yandan herkes igin isler boyle
olmayabilir. Kimileri i¢in cinsellik kaygi ve korku dolu anlarin
yasandig1, utang, sugluluk veya yetersizlik hissettiren eylemleri
icerir. Ama su an hangi tarafta olursak olalim her birimiz dogru
miz, cinsiyet kimligimiz ve cinsel yonelimimiz ne olursa olsun
insan olmanin ve insan kalmanin en zevkli yolu olan cinsellik
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varolusun parcasi olan, dogustan getirdigimiz bazi o6zellikler
icerse de ¢ogunlukla 6grenilen, deneyimlendikge kesfedilen
parcalar da icermektedir.

Bu kitap yillarca yok sayilan, sonralarda hor goriilen, ko-
nusulmas: ayip sayilan, konusanin duymazdan gelindigi, ko-
nusulana gizlice kulak kabarttigimiz, konusmaya ¢ekindigimiz
klitoris ve kadin orgazmu {izerine yazilmigstir. Sizler i¢in kadin
cinselliginin ana merkezi olan klitorisin anatomisini, fizyolo-
jisini anlatarak, kadin cinsel hazlarini ve orgazmu kesif igin bir
yol haritas1 olmasini diliyorum. Bu kitab1 sadece kadinlar degil,
tiim cinsiyet kimliklerine sahip bireyler okumalidir. Yine bu
kitab1 sadece klitorisi olanlar degil, klitorisi tanimak isteyen-
ler de okumalidir. Kendilerinde olmayan bir organi 6grenmek,
ozellikle erkeklerin kadinlarla yasadig: cinsel eylemlerin daha
kaliteli olmasin1 saglayacaktir. Bu kitab1 sadece heteroseksiiel
bireyler degil, biseksiiel ve homosekstiel bireyler de okumali-
dir. Her ne kadar kendilerinde var olan bir organi biliyor gibi
diistinseler de kadinlarin her birinin hazzi ve uyarilma gekli
biriciktir.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, seks pozitif bir dille yazilmis-
tir. Seks pozitiflik illa cinsellik yasiyor olmak demek degildir
ve bir¢ok sekilde anlatilabilir. Seks pozitif olmak, sadece cinsel
birlesme yani ice giris eylemlerini iceren dar tanimlar disinda,
cinselligin tiim bedenle, zihinle ve ruhla yasanabildigi bir ya-
kinlik eylemi olarak tarif edebilecegimiz genis bir tanimdir. Seks
pozitif olmak tiim cinsiyet kimliklerinin ve cinsel yonelimlerin
esit haklara sahip olmasi, toplumdaki tiim bireylerin hak etti-
gi cinsel egitimi almasidir. Partnerler arasi giivenli, saygili ve
saglikli cinsel yagsamin saglandigy, sinirlarin korundugu, sadece
performans odakli ve sonu orgazm ile biten eylemler degil; ro-
mantizm, erotizm gibi duygusal ihtiyaglarin karsilanmasidir. On
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sevisme olarak gegen temaslarin cinsel birlesme kadar kiymetli
olmasi, sevigme sonrast yakinlhigin stirdiiriilmesidir. Cinsel bir
varlik olan insanin bir 6tekine zarar vermedigi stirece kendi cin-
sel varolugunu yasamasi, 6te yandan kisilerin her kim olursa ol-
sun rizast olmadigi cinsel yakinliklarda bulunmamasidir. Cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler noktasinda
esit sorumluluk alinmasidir. Herkesin farkl: cinsel diisiincelere,
duygulara ve yasantilara sahip olabilecegi, kimsenin bir 6tekin-
den daha tstiin veya daha basarili olmadiginin bilinmesidir.
Yine her bedenin ve cinsel ihtiyaglarin farkli oldugunun, birey-
lerin ve partnerinin bunu siire¢ igerisinde agik iletisimde kala-
rak kesfedebileceginin bilinmesidir.

Umarim bu Kkitap, siz sevgili kadinlara kendi cinselliginiz ve
cinsel hazlarinizin kesfi noktasinda bir 151k, 6zellikle heterosek-
stiel kadin ve erkeklerin daha sonra sik sik bahsedecegimiz bir
kavram olan “orgazm esitsizligine” bir bagkaldir1 ve degisimin
anahtari olur.

Cinsel Tip Uzmani olarak amacim insanlara dogru, keyifli
bir cinsel yagsami anlatmak. Biliyorum bir kitap magazasindan
gidip cinsellikle ilgili bir kitap almak kolay olmayabiliyor. Ama
hayatimizin en temel ve keyifli deneyimiyle ilgili okumaya, 6g-
renmeye basladigimizda hem kendimiz hem de partnerimizin
cinsel hayatina olumlu etkilerini gorecegiz. Unutmayalim ki
saglikli cinsellik, saglikl: aile ve saglikli toplum demek.

Konu cinsel hayat gibi mahremiyet ve tabu iceren bir alan
olunca hi¢ kimse size sadece okuyarak mitkemmellesecegine
dair bir garanti veremez. Fakat kitapta 6greneceginiz her bil-
gi cinselliginiz i¢in ¢181r agic1 nitelikte olacak. Bunun soziinii
verebilirim. Gerisi ise sizin burada yazanlar1 hayatiniza alma-
niza kalmis. Cinsellik konugmak kolay degil biliyorum ama
cinselligi konugsmamak, 6grenememek bizim igin cinsel islev
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