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ONSOZ

Erkekler ve kadinlar arasindaki catismalarin nedenleri ne-
ler diye sorsak pek ¢ok sey sayabiliriz. Kiiltiirel farkliliklar, aile
yasantilari, gegmisten biriktirilen travmalar, ¢cocukluk semala-
r1, anne babalarin yetistirme sekli, aile senaryolari ve fizyolojik
farkliliklar ilk bagta sayabileceklerimiz. Insan dedigimiz varlik
fazlastyla karisik. Her birimiz kendimizi anlamak ve ¢oziimle-
mekle epey zaman harcarken iki karsit cinsin neden ¢atigma
yasadigini anlamak da haliyle pek kolay olmayabilir.

Kadinlik ve erkeklik nitelikleri iizerine genellemeler yap-
mak belki biraz sikicidir. Téim sorunlari, kusurlar1 genelleme-
lere hapsetmek sorunlari tamamen ¢6zmez ancak yine de ken-
di dogamiza egilip baktigimizda iliskilerimizi kolaylastirmak
ve daha saglikli bir hale getirmenin ipuglarini yakalamak da
miimkiin.

Bu kitapta sunacagimiz basit 6nermeler biraz bu zorlugu
kolaylastirmak i¢in, diigtimleri ¢c6zmese de biraz gevsetmek
ve 1srarci oldugunuz ¢ikilmaz yollarin rotasini degistirmek
Gzerine.

[liski igindeyken bir cesit korlesme yasanir, mevcut prob-
lemleri ¢oztimleme hevesimiz duvara ¢arpip kalabilir. Peki
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bu duvarlar nelerdir? Dahasi bu duvarlar1 ytkmak miimkiin
midir?

Insan en iyi kendini bilir, bu nedenle kargisindakinin de
kendisi gibi davranmasini ve diinyay: algilamasini bekler. An-
cak hepimiz farkli deneyimlerden gegerek bugiine gelmisizdir.
Bu basit ama fazlasiyla aydinlatic bir gercektir. Herkesin yasam
senaryosu farklilagtiginda her geye bakisi da degisir. Insan bu
yiizden biriciktir ve kimse kimseye benzemez.

Iliskide sorunlar1 ortadan kaldirmanin ilk sart1 hem kendi
dogamizdan kaynaklananlarin hem de iki cinsin farkliliklari-
nin farkina varmakla olur. Diinya hi¢birimizin etrafinda dén-
miiyor. Eger yamacimiza sevdigimizi alip ilerlemekse niyetimiz
uzlagsma ¢abasini da alet gantamiza eklememiz gerekiyor.

Bu kitap aslinda sizin iligskilerde daha az tokezlemeni-
ze yardimci olacak bir alet ¢antasi. Diisliniin bir seyi tamir
etmek istediginizde kullanacagiz araglar bellidir. Iste bu alet
cantasina koyacaklariniz da basit ama etkili ¢oziimler. Ustelik
hi¢ de zor olmayan basit seyler, ama hepimiz biliriz basit olan
zordur.

Mliskiler dogas1 geregi karmagiklagirlar, inigleri cikislart
vardir. Her zaman her sey yolunda gitmez, tipki hayat gibi.
Iligkiler bazen sicaktir, i¢inizi 1sitir. Bazense buz keser. Her
iliskinin bir ritmi vardir ve degisir. Neden mi? Ciinkii bizim
dogamiz da degisir, ruh halimiz, beden kimyamiz, duygulari-
miz, zihnimiz siirekli degisir. Onemli olansa bu degisen ritim-
de dengeyi korumak ve kollamaktir. Zirvedeyken fazla yiiksel-
memek, inislerde asir1 keder ve {iziintiiye kapilmamak, altin
orani korumak...

Kadin dogasi ve erkek dogas farklidir. Her bir cinsin prob-
lem ¢6zme becerisi, yalnizlikla baga ¢ikma yollari, iliskiden

-12-



Esra Ezmeci // Kadinlar Sicak Erkekler Soguk Sever

bekledikleri, iletisim modelleri, motivasyonlari farklidir. Orne-
gin bir kadini uzak durarak degil ilgilenerek elde edebilirsiniz.
Ama bir erkek her zaman mesafeli bir yerde birakilarak...

Kadin sicak sever erkekse soguk...

Ufak bir not: Kitabin bazi bolimlerinde notlar almaniz
ya da size yoneltecegim sorulari yazmaniz ve cevaplamaniz
gerekeceginden kitabi okumaya baslamadan 6nce kendinize
bir defter ve kalem se¢menizi 6neriyorum. Bazi seyleri yaza-
rak gorsellestirmek, arada agip okumak, kendinize hatirlatma
notlar1 yazmak takildiginiz yerleri ¢6zmek i¢in oldukga yarar-
l1 bir yoldur. Iyi okumalar...

-13-



Bieunct Bolivm

Erkek Dogasi ve

Kadm Dogasi
Neden Farkhdir?



Erkekle Kadin Arasindaki Farkhihklar
Nereden Geliyor Olabilir?

Hayatimizin en getrefilli meselelerinden birisi kadmn er-
kek iliskileridir. Kadinlarin ne istedigi, erkeklerin ne soyledigi
filmlere, kitaplara bitmeyecek malzeme tiretecek kadar tartisi-
lagelmistir. Insan olarak bu diinyadaki varolusumuzu anlamak-
la gecirdigimiz vakitten belki daha fazlasini karsi cinsle olan
iliskimizi yonetmeye harcariz. Bunda elbette en 6nemli neden
varolusumuzun en 6énemli sart: olan iireme, giivende hissetme,
sevme ve sevilme ihtiyaglarimizdir. Bu arzularimiz biz dlene
kadar da bitmez.

Kadin-erkek farkliliklar1 konusu ne yazik ki farkl sekiller-
de egilip biikiilmeye maruz kalmistir hep. Kiltiir ve toplum-
sal bakisla bazi yanlis kabuller bile vardir buna dair. “Kadin
zayiftir, sag1 uzun akli kisadir, erkek aglamaz, erkek dover de
sever de!” gibi cinsiyetlere tutturulmus yanlis kabuller bugiin
héla icimizde yagamaktadir. Bu kisirdongiide hapsolmus man-
tiks1z yorumlar1 aydinlatmak bir yana kadin ve erkek dogasini
anlamak bize neler katabilir, odaklanmamiz gereken en 6nemli
nokta oncelikle bu olmalidir.

Hem bireysel hem de toplumsal mutlulugu yakalamanin en
6nemli yolu hem kadinin hem de erkegin dogasini anlamaktan
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gecer. Iki farkli ama ikisi de essiz olan doganin nasil galigtigini
anlamak onlar1 uyumlu hale getirmenin ilk adimidir. Biitiin
her zaman iki yarimdan daha fazladir. Tek basina ne erkek ne
de kadin giigliidiir, asil gii¢ bu iki farkli doganin egsiz uyumun-
dan dogar.

Mliskilerdeki ¢atigmalarin ve problemlerin genellikle neden-
leri erkek ve kadin dogasinin gerekliliklerinin anlagilamama-
sidir. Bu kitapta ozellikle iki cinsin dogasina egilerek herkesin
iliskideki merkezini belirleme ¢abasinda olacagiz. Ancak sunu
her zaman aklimizda tutarak: Bir iliskide kimse kimseden iis-
tiin degildir, mutlu bir beraberlikte kadin ve erkek tipki bede-
nimizdeki uzuvlarin, iki elimizin, iki kulagimizin, gozlerimizin
birbirini dengeledigi gibi ¢aligmalidir. Bu da savasarak degil,
dogamizi anlamakla, giicleri dengeli bir sekilde birlestirmekle
miimkiindir.

Insanin énce kendini sonra kars cinsi daha iyi anlamasi tim
iliskiler i¢in kilit noktadir. Ancak bu tek tarafl bir bakis agisiyla
miimkiin olmaz, bir insan1 tam ve biitiin olarak anlayabilmek
i¢in biitiinciil bir bakis agisiyla bakmamiz gerekir. Diigtince-
lerimizin, duygularimizin ve davraniglarimizin kékeninde ne
oldugunu, hangi davranisin hangi egilimlerden dogdugunu,
ne tiir yapisal ve fizyolojik farkliliklarin s6z konusu oldugunu
bilirsek, belki de bize gereksiz ve anlamsiz gelen pek ¢ok seyi
anlamlandirabilir, zorlandiklarimizdan kurtulabilir ve iliskile-
rimizde daha rahat bir nefes alabiliriz.

Anlagilmas: gereken en temel farkliliklar cinsiyetlere bagl
olanlardir. Cinsiyete gore sekillenen bu farkliliklar1 ve toplum-
sal rolleri eskiye nazaran daha gok fark etsek de, fizyolojik fark-
liliklarimizin esiri olmamiz su goétiirmez bir gergektir. Yiizyil-
lardir erkeklerin kadinlari, kadinlarin da erkekleri anlagilmaz
buldugu hep konusulmustur. Farkliliklar giizeldir, hayata renk
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katar, bin bir ¢esit ¢cicekle bezenmis giizel bir bahgede gezinmek
gibidir ancak ayni farkliliklardir bir yandan hayatimizi kabusa
geviren.

Bir erkege ya da kadina baktiginizda gozlemlediginiz tipik
seyler vardir. Ornegin kadinlar daha organize varliklardir, er-
keklerse belli konularda daha iyi konsantre olurlarken tartis-
malarda dikkatlerini toparlayamazlar. Erkekler daha rasyonel
ve mantikli diisiinmeyi ve daha net davranmay: severlerken
kadinlar nispeten daha duygusal ve ayrinticidirlar.

Peki bu farkliliklar nereden kaynaklanir?

Erkek Beyni ile Kadin Beyni Farklh mmadir?

Bilimsel agidan bakildiginda bu sorunun yanit: evettir. Ger-
gekten de kadin ve erkek beyni bazi farkliliklara sahiptir.

Beyin, bugiin dahi heniiz ¢oéziilememis tek organimizdir,
pek ¢ok ¢alismaya konu olan beyne dair bulunan her yeni sey
bizim onu biraz daha anlamamiz1 saglar. Oncelikle evrimsel
acidan erkegin beyni, kadinin beyninden daha biiyiiktiir. Bu
biiyiikliik farkinin zeka ile dogrudan bir baglantisinin olmadi-
gin1 not edelim. Ustelik heniiz bu hacimsel farkin tam olarak ne
gibi sonuglar dogurdugu da hentiz bilinmiyor.

Beyindeki baglantilar tizerinde yapilan bir ¢alismaya gore
bir erkek beynindeki sinir baglantilarinin 6n ve arka loblarda,
kadin beyninde ise sag ve sol yarimkiireleri arasinda yogun ol-
dugu gortalmistiir. Bilim insanlarina gore bu fiziksel farkliliklar
erkeklerin yon bulma ve kas kontrolii gibi alanlarda kadinlara
gore neden daha iyi oldugunun, kadinlarinsa hafiza, 6nsezi ve
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konugma gibi konularda neden erkeklerden daha iyi oldugu-
nun anlagilmasinda 6nemli rol oynuyor. Bu basit goriinen fark-
lilik bile iki farkli cinsin nasil farkli alanlarda daha iyi oldugunu
aciklamak adina 6nemli bir ipucu aslinda.

Yapilan bagka arastirmalara gore erkekler olaylara dair ani-
lar1 kadinlara gore daha genel hatlariyla hatirliyor. Kadinlarsa
daha detayli animsama becerisine sahip. Belki bu bilgi kadin
erkek arasindaki kisir tartigmalarin neden ¢oziilemedigine dair
bir anahtar olabilir sizin i¢in. Yine ¢ok bilinen bagka bir farkli-
lik erkeklerin kadinlara gore daha fazla seks diisiiniiyor olmast,
hatta kadina gore neredeyse {i¢ kat daha fazla.

Kadinlarin erkeklere gore konusma becerilerinin daha ge-
lismis olmasinin nedeni yine beyindeki farkliliklar. Ornegin
erkekler sozel becerilerini (konusmak, konusulani anlamak,
yazmak, okumak) kullanirken beyinlerinin mantikla baglanti-
11 kismi olan sol lobunu daha yogun kullanirlar. Diger yandan
kadinlar sozel becerilerini kullanirken beyinlerinin hem sol lo-
bunu hem de duygusal ve sezgisel diyebilecegimiz sag lobunu
aktif olarak kullanirlar. Bu yiizden kadinlar duygularini daha
iyi ifade edebilirken erkekler i¢in bu baglanti zayif oldugundan,
duygulari sozel olarak ifade etmekte ve anlamakta zorlanirlar.
Ayni zamanda bu 6zellik kadinlarin duygularina sozel, erkek-
lerinse fiziksel tepkiler vermelerine sebep olur. Yani bir dahaki
sefere duygulardan bahsederken partnerinizle iletisim kurama-
diginizda, onun abarttigini ya da umursamadigini distindigii-
niizde sinirlenmek yerine, bu bilimsel bilgiyi akliniza getirip
sakinlesebilirsiniz. Ciinkii bu temel yapisal bir farkliliktir. Part-
nerinizin size tepki olarak yaptig1 bir sey degildir. Bu durum bir
kusun kagarken kosmak yerine u¢masi kadar dogaldir. Fakat
maalesef isler sarpa sardiginda, taraflar birbirini anlayamaz ve
kavgalar baslar. Bu tiir kavgalarda erkekler uyumlanamadiklar
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