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ONSOZ

Tijen Acarkan’a

Kitabin ikinci yazar1 olan Dr. Tijen Acarkan ile olan yolculugumuz 2006
yilinda Istanbulda yaptigimiz 1. Uluslararasi Néralterapi Kongresi giin-
lerinden baslar. Bu dyle bir yol ki, Acarkan’in noralterapi egitim hayat1 ve
basarilar1 tipki noralterapinin Tiirkiyede 6grenilmesi ve ilerlemesiyle adeta
paralellik gosterir.

Siz ne kadar verirseniz verin karsidaki kendi kab1 kadar alacaktir misali,
verdigimiz tiim egitimleri adeta yutarcasina alip, gok hizli bir gelisim goste-
ren en yakin meslektasim seklinde bilgisinin yani sira kisilik 6zellikleriyle de
2008 yilindan beri is ortagim, arkadasim, meslektasim olarak yasamimdaki
ozel yerini almistir.

Noralterapinin uluslararasi cemiyetlerinde IGNH VE IFMANT’1n
hem egitmeni hem egitici egitmeni gorevlerini yillardan beri basarryla
stirdiirmektedir.

Noralterapi basta olmak {izere, beslenme, besin duyarlilig1 konusunda-
ki ¢alismalari, bagdokunun olumsuz yiiklenmeleri ve latent asidoz denil-
diginde akla ilk gelen bilim insani, akupunktur, homoepati, selasyon, ozon
ve titresim tibb1 konusundaki ¢aligmalar ilk ¢irpida belirtecegim diger
yetenekleridir.

Yayin hayatina 2006da baslayan bilimsel tamamlayic1 tip stirekli yayim
olan BARNAT’1n 2009dan bu yana imtiyaz sahibi ve bilim kurulu iiyesi ve
stirekli yazaridur.
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Hekimlik Sanatina Bakis

Tamamlayici tip akademisyeni olarak 22 yillik emek ve ¢alisma siireci
boyunca hekimlik sanatinin ince noktalarinin, kisiye biitiinciil yaklasmak-
tan gectigini her seferinde gérdiim ve izledim. Hastanin sadece fiziksel ve
kimyasal bedenlerini diizeltmenin yetmedigini, ruhsal ve enerji bedenleri-
nin de regiile edilmesi gerektigini 6grendim ve 6grencilerime de 6grettim.

Dogumdan yarim saat sonra baslayan beslenme yasam boyu bize eslik
ederken, yanlis beslenme ve hastalik siiregleri arasindaki kaginilmaz bagi
hepimiz artik biliyoruz. Koruyucu hekimligin daha 6nem kazandig1 ¢agi-
mizda neyin neden oldugunu 6grendigimizde, dogru tan1 koydugumuzda,
halki bilinglendirdigimizde, birbirimize 6gretebildigimizde daha saglikli
toplumlara ulagabilecegiz.

Nasil ki parmak izlerimiz birbirinden farkliysa, bedenlerimizin gevre
sartlarina, beslenme ve yasam bicimlerimize verdigi tepkiler de farklidir.
Yunus Emre’nin dedigi gibi:

“Tlim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsen bu nice okumaktir?”

Insan olmamiz, manevi olani diinyevi olanla bagdastirmamizla karakte-
rize olmaktadir.

Bireyin bu gelisme olanagi en 6nemli olan 6gedir ¢iinkii sonsuz bir ka-
rakteri vardir ve 6liimiin de 6tesinde siiregitmektedir.

Bu Kitap Neden Yazildi?

Bireysel boyutta kendimizi ve hastamizi bilmek, kisiye 6zel tan1 yontem-
lerini kullanmak, kisinin hayatindaki sorunlarin zamansal ve fonksiyonel
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iligkisini kurmak, bedenin fizyolojisi ve patofizyolojisi izerinde yorum yap-
mak uzun bir egitim ve derin bir bilgi gerektirir.

Maalesef medya ve diger yayin organlarinda konunun ehli olmayan,
birka¢ kurs sonrasinda kendini bilirkisi ilan edenlerin, hastalar tizerinde
yarattiklar1 hasar ve sonuglarini tiziilerek izlemekte ve bizzat sahit olmakta-
yim. Bilimsel altyapidan yoksun bu kisilerin insanlar1 yanls yénlendirme-
leri kabul edilebilir degildir. Pek ¢ok hastaliga “mucize” ¢6ztiim 6nerileriyle
toplumun masumiyetinin kullanilmasina izin veremeyiz.

Bu noktada halki dogru bilgilendirmek adina Giizel, Mutlu ve Saglikl
adl1 kitab1 hazirlamay1 kendim ve ekibim adina gérev bildim.

Yetistirdigimiz 6grenci ordusuyla hekimlik sanatinda kisiye bireysel ve
ozel boyutta, beslenmeden baslayarak, yasam bi¢imi, duygu durumu, zi-
hin ve ruhsal boyutunu kapsayacak bir sekilde regiilasyon tibbinin ilkele-
ri dogrultusunda sevgiyle yaklasmay: yaymayr mesleki sorumluluk olarak
goruyoruz.

Onemsedigimiz bir diger 6nemli konu bedeni organsal hasar olusmadan
yakalamak ve saglikli kalmasini saglamaktir.

Kitap Hakkinda

Ergin bir insanda her giin yaklasik 350 milyar yeni hiicre olusmakta, ol-
gunlasmakta, yasam boyu siirekli boliiniip gogalarak organizmada biitiinsel
yap1 korunmaktadir.

Ve her bir hiicrenin kendi zekési, hafizasi, duygusu oldugunu da diisii-
niirsek bu muhtesem orkestraya tek boyutta yaklasilamayacagini bir kez
daha anlariz.

Bir hiicre karacigerde farklilagirken ve detoks-temizlik islemini yapar-
ken, bir digeri nasil oluyor da mide hiicresine doniisiip sindirimde gorev
aliyor? Higbiri bir digerinin gorevini iistlenemezken organizma yine de
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ahenk ve uyum i¢inde yasamda dans etmeyi siirdiiriir. Bu giizellikleri si-
zinle paylagsmak istedik...

Anlatmaya sindirimden bagladik. Bilmemiz gerekenleri kisaca ve basite
indirgeyerek aktardik.

Besin duyarlilig1 nedir? Besin intoleransi nedir? Farkina baktik.

Saglikli bagirsak florasinin 6nemi nedir?

Latent asidozun diger hastaliklarla olan baglantisina (obezite, kabizlik,
gastrit, sindirim gii¢liigli vb.) ve bedende yarattig1 tahribat ile bundan ko-
runma yollarina degindik.

Probiyotiklerin ve su icmenin 6nemini vurguladik.

Antioksidanlarin etkilerine ve neden-nasil erken yaslandigimiza baktik.

Son yillarda sanki biitiin toplum depresyondaymis gibi herkese verilen
antidepresanlara ne kadar gerek var? Stresle basa ¢ikma yollar1 nelerdir? Ve
bes boyutlu bedene yaklagimi aktardik.

Saglikli cinsel yasam i¢in beslenme Onerileri sunduk.

Kendi kendinizin koruyucu hekimi olarak beslenmeyi tiim yonleriyle ele
alarak, elinizin altinda bir rehber olusturmay1 amagcladik.

Hayat Felsefesi

Dogustan getirdigimiz Ozelliklerin 6tesinde hayat bizi ¢evre faktoriiy-
le yeniden sekillendirir. Tiirkiyede baglayan yasam beni Almanyaya, fark-
I1 kiiltiir ve insanlara gotiirdii. Cocuklugun kérpeliginde Erich Fromm'un
dostluguna mazhar olmak, Sevme Sanatrni bizzat kendisinden 6grenmek
hayatimin unutulmaz deneyimlerinin basinda gelir.

Biliyorum ki sevginin tanimi olamaz. O her kalpte, varolusunun farkin-
da olan her canlida kendiliginden disar1 tasan bir nehir gibidir. Bazen bilim
yolunda o6gretirken, bazen bir yardimin icinde tedavi ederken, bazen bir
kitabin satirlarindan gitmesi gereken yolu ve kisileri bulur.
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Calismalar sirasinda uykusuz gegen gecelerimin yorgunlugunu sizlerden
bana ulagan sicak geribildirimler silip gotiiriiyor.

Her ani1 ¢ok degerli olan yasamu igindekilerle birlikte oldugu gibi aliyor
ve sizlerle paylasmanin giizelligini yasiyorum.

Diin mazi oldu, yarinin garantisi yok...

Bugiiniiniizii dolu dolu yasayin...

Sevgilerimle...

— Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul 20 Ocak 2017
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