YAZAR HAKKINDA

Istanbul Bebekli bir ailenin ikinci oglu olarak 1979da Istanbulda
diinyaya geldi. Film setlerinde ve sinema salonlarinda ge¢en ¢ocuklugunun
ardindan ilk lisans egitimini babasinin mesleginden esinlenerek sinema-
TV dalinda yapti. Insanlar1 gdzlemlemek ve onlarin hikayelerine taniklik
etmek bir hobiden ziyade onun yagam amaciydi. Kurguladig: portrelerin
dramadan 6teye ge¢mesi gerektigini diigiindii ve 2004 yilinda “tesadiifen”
tanistigr Reiki ile hayati degisti. Chakra, enerji, beden, ruh, kuantum gibi
kavramlar ¢ok dikkatini ¢ekti ve zamaninin tamamini aragtirmalarina
adadi. Bunun i¢in sinemadan vazgegti. “Basarisizliklarimdan biridir”
diye belirttigi sinema kariyeri i¢in, bunun neden oldugunu daha sonra
anlayacak ve aldig1 bu egitimin bambagka bir alanda ona nasil hizmet
edecegini gorecekti.

Hindistan ve Nepalde Yoga, Budizm, Tantra gibi felsefeleri yerinde
inceledi ve egitimlere katildi. Kendinde olan Islam Tasavvufu bilgileriyle
harmanladi. Bu siirede yakin gevresinin de dikkatini ¢ekti ve dostlari
ona sorular sormaya, derin sohbetlere gelmeye basladi. Aile Dizimi'yle
tanist: ve solugu Almanyada, ileride Meister’i olacag1 Hellinger ile ¢alist1.
Bu deneyimi bir arkadaginin teklifiyle seminerlerle insanlarla paylasmaya
bagladi. Ileride, kendi deyimiyle, “Bu meslek beni secti, ben onu degil”
diyecekti. Birkag kisiyle baslayan seriiven, artan meraki, arastirmalariyla
edindigi yeni tekniklerle ve daniganlariyla kogluk mesleginde ilerledi.
Ondan beklenen sey bir giin ger¢ek oldu ve psikoloji alaninda ikinci
lisansini, klinik psikolojide yiiksek lisansimni tamamladi. Halen
doktorasina devam eden Tuna Tiiner, kurucusu oldugu Tiirkiye Yasam
Bilimleri Enstitisi'nde ¢alismalarina devam etmektedir.
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TESEKKUR

Yayincim Yelda Cumalioglu ve editériim Ozlem Kiiskii bas-
ta olmak iizere tiim Destek ailesine,

Aile Dizimi uygulamalarimin ilk giiniinden itibaren bana ve
teknige giivenen ve aile hikayelerini hepimiz igin cesurca ortaya
koyan binlerce danisanima,

Varliklarini her zaman yanimda hissettigim can dostlarim
Dr. Rauf Ozgiir ve Dr. Pinar Yazir Ozgiire,

Plansiz da olsa diinyaya gelisimle birlikte beni kabul eden,
biiyiiten ve ellerindekinin en iyisini vermeye ¢alisan babam ve
anneme,

Ve de kendimi iyilestirme yolculuguna ihtiya¢ duymam igin
yasadigim tiim olumsuz deneyimlere, bu deneyimlerde rol alan
ruhlara tesekkiir ederim.

Iyi ki varsiniz!...






ONSOZ

Insan ve hayvanlarin davranig ve diisiincelerini aragtirmak
anlaminda kullanilan “Psikoloji” kelimesi ilk olarak 15. yiizyilin
sonlarinda literatiire girdi. Bir bilim dal1 olmas1 1900’li yillar:
buldu. Ilk zamanlar, felsefeden ayrilmasiyla birlikte insan, ruh
ve davraniglarla ilgili deney ve arastirmalarla gecti. Zaman igin-
de bir¢ok akim, ekol ve teori tiretildi. Bu anlamda baktigimizda
psikoloji, en yeni bilim dallarindan biridir. Halen diinyanin her
yerinden binlerce arastirmaci ruhbilim alaninda ¢aligmalarina
devam ediyor ve biz her gegen giin insan ve yasamina dair yeni
seyler 6grenmeye devam ediyoruz.

Tim bu yaklasimlara baktigimizda biiyiik bir ¢cogunlugun
bireyi dogumundan itibaren inceledigini goriiyoruz. Insani
anlamak icin psikoseksiiel donemlere boldiik, biling evrelerini
kullandik, travmalarini inceledik, riiyalaria odaklandik, cinsel
enerjisini inceledik.

Aile Dizimi (Family Constellation) terimi ilk olarak Adler
tarafindan aile sistemindeki her tiyenin nigini (gorevini) ta-
nimlayan bir yap1 olarak kullanilmistir. Adler, aile takimyul-
dizinin ebeveynlerden, ¢ocuklardan ve genis aile {iyelerinden
olustugunu belirtmistir. Almanca “Familien Aufstellung” ad1y-
la Almanyada ortaya ¢ikmis olan “Aile Dizimi Terapisi (Family
Constellation Therapy)” ise, ailenin nesiller boyunca, birbirleri-
ne goriinmez bir bag ile bagl oldugu anlayisina dayanmaktadir.
Aile bir biitiin olarak bir ruha sahiptir.
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Aile terapisi, birka¢ nesli kapsayabilecek tiim aile ile ¢alis-
mak olarak kabul edilir. Ailenin etkisi ve karsilikl: iliskiler goz
ontine alindiginda bireysel terapi de bu konsepte dahil edilmek-
tedir. Tiim bu yontemler, ortak olarak sistemik bir bakis agisin1
paylasmaktadir. Boylece danisanlar artik bireyler olarak degil,
bir baglam icindeki bilesenler olarak goriilmektedir. Sistemik
goris, bireyin bu baglamda yerlesik oldugunu ve bu baglamin
kurallarina tabi oldugunu vurgular. Kisinin eylemleri ve dav-
raniglari, duygusal bozukluklar1 ve psikosomatik hastaliklari
artik kesin olarak biyografileri temelinde degil, birey ve sistem
arasindaki siirekli etkilesimin sonucu olarak agiklanmaktadir.

1990’11 yillardaysa ilk defa Alman psikoterapist Bert Hellin-
ger, alana bireylerin yasadiklar1 bazi sorunlarin icine dogdukla-
r1 aile/sistem temelli olabilecegini sundu ve “vicdan” kavramini
bambagka bir yerden ele ald1. Bireyi tek basina degil, olustugu
sistemi de dahil ederek anlamaya ¢alisti. Bana gore psikoloji
diinyasina biiyiik bir katk: sundu. Bu fenomenolojik yaklasimi
zaman iginde ses getirdi ve tartigmalara da yol agt1. Teknigin 61-
ciilmesi zor bir metot olmasi, uygulamalardaki ve sonuglardaki
farkliliklar nedeniyle psikoloji ve psikiyatri dallarinin bilim in-
sanlarinin i¢lerine sinmesi zaman aldi. Halen daha biiyiik oran-
da itirazlarin oldugunu bilmemize ragmen, Avrupanin bir¢ok
kentinde yetkili psikoterapistlerin uygulamalar saglik sigortasi
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte bilimin daima geriden geldigini de bilme-
miz gerekiyor. Ornegin bir gezegen olarak Diinya hep “yuvar-
lakt1” ancak fikri ilk olarak MO 500’lii yillarda Pisagor ortaya
att1, kanitlanmasiysa Magellan sayesinde 1519da oldu! Aile
Dizimi'ne gore atalarimizin yasadiklarindan bize aktarilan ka-
derler belki ilk giinden beri var ancak epigenetik arastirmalar
teknolojik gelismelerle birlikte daha yeni yeni bunu kanitlama-
ya basladilar...
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Bilim haril haril ¢calismaya devam etsin, asil 6nemli olan he-
pimizin hayatta mutlu olmak istemesi, kendimizi, varligimizi
kolaylikla ifade etmek, derin iligkiler kurabilmek, insanlarin
oniinde rahatca konugabilmek, sevmek, sevilmek, bolluk ve
berekete ulasmak istemesi. O halde gelin biz buna i¢ine dog-
dugumuz aileden baslayalim. Bizi diinyaya getiren ebeveynimi-
zin nasil bir araya geldiklerini, 6ncesinde ve sonrasinda neler
yasadiklarini ve bunlar: nasil atlattiklarini anlamaya ¢alisarak
baslayalim. Oyle ya hasta dallarin iyilegmesi i¢in dnce agacin
kokiine bakim verilmelidir.

Bu kitab1 15 yillik Aile Dizimi Uygulayiciligi tecritbemle yaz-
dim. Bilhassa son yillarda artan ilgiye mukabil, teknigin dogru
ve kolay anlagilmasi 6nemli bir ihtiyag¢ haline geldi. Elimden
geldigi kadar kolay anlasilmasi i¢in dikkat ettim. Adeta sir gibi
saklanan kurallarini, teknigin inceliklerini comertge paylasma-
ya gayret ettim. Gerek okuyucusuna gerekse de alanda galisan
ya da ¢alismaya istekli olanlara rehber olmasini istedim. Ayrica
tilkemizin gesitli yerlerinde her giin onlarca ¢alisma yapiliyor.
Bilen bilmeyen herkes hevesle uygulama yapiyor. Bir katilimci
olarak nelere dikkat etmeniz ve uygulayicidan ve ¢alismadan
neler beklemeniz gerektigini anlatmaya calistim. Boylelikle
dogru bir kaynak olarak herkese hizmet etmesini, ¢alismaya
katilmadan evvel kendinizi hazirlamanizi 6nemsedim.

Teknigin kendisinin oldukga karmagik ve “tuhaf” olmasina
ragmen ana hatlariyla hangi konularda, kimler, nasil istifade
edebilir gostermeye calistim. Gergek vakalardan stizdiigtim 6r-
neklemelerle kendinizden, ailenizden ¢ok sey bulacaginiza ve
daha iyi olma yolunda size rehber teskil edecegine inaniyorum.
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