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Bazen bir hazirlik egitimi olmaksizin, sadece bir kriz,
bir insamn alisilagelmis benligini unutmast ve icin-
de bulunulan sartlara gore oldukca farkl bir seye
donusmesi icin yeterlidir. Boylece bir felaketin etkisi
altinda, en beklenmedik insanlar, gecici olarak kah-
ramanlara, sehitlere, arkadagslarimn tyiligi icin ¢caba
harcayan ozverili emekgilere doniiseceklerdir. Genel-

likle oliimun yaklasmast da benzer sonuglar dogurur:

Aldous Huxley
Kadim Felsefe
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ONSOZ

Kafa Karistiran Ikilem

Hayatun sona ermeden once iki defa sona erdi
eger olumsizligiin aqiga ¢ikaracag
uctincti bir olay varsa

gorecegiz.

Oyle muazzam, idrak edilmesi yle imkansiz ki
upku iki defa oldugu gibi
ayrilik, cennet hakkinda bildigimiz

ve cehennem i¢in thtiyacimiz olan tek sey.

— EMILY DICKINSON

Hayatiniz hi¢ tiimiyle altiist oldu mu?

Tek bir giinde gerceklesen beklenmedik olaylarla —ya da
haftalar veya aylarca siiren zorluklarla yavas yavas— diinyaniz
basiniza yikild1 m1? Benim gibi giinlerce duvarlara bakip, mah-
vedici bir olaydan sonra hayatinizi nasil toparlayacaginizi dii-
stinerek saskin sagkin oturdunuz mu hi¢? Hatta muhtemelen
yola devam edip edemeyeceginizi diisiindiigiiniiz oldu mu?
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Emily Dickinson’in hayati goriiniise gore en az iki defa al-
tiist olmus. Zorlu hayat yolculugunun ortasinda, “Hayatim
sona ermeden Once iki defa sona erdi” yazmuis. Bilim insanlari,
meshur siirinde onun hangi olaylara atifta bulundugu konu-
sunda hemfikir degiller. Ancak 6yle goriiniiyor ki bu olaylar en
yakin arkadasinin zamansiz 6liimii ve bir agk iligkisinin kayb1
olabilir.

Kendi hayatim bu zamana kadar {i¢ defa altiist oldu. Biri
zorlu bir boganmaydi. Bir digeri en yakin arkadagimin gencecik
yasta aniden ve trajik bir sekilde 6liimiiydii. Bir digeri de beni
hayatimi radikal bir sekilde yeniden diizenlemeye zorlayan ii¢
yillik bir meslek kabusuyla karsilastigim zamandi.

Psikologlar artik bu diinyay1 sarsan olaylara “kafa karistiran
ikilemler” adin1 veriyorlar. Ne harika bir tanimlama! Kafa ka-
rigtiran ikilem, hayatiniz1 altiist eden ve bir siireligine dylece
oturup duvara bakakalmaniza neden olan olaydir. Emily, basi-
na gelen olaylardan birinin ardindan, “Muazzam, idrak edilme-
si imkénsiz” diye yazmistir. Diinya, sandiginizdan daha farkl
bir yer. Afalliyorsunuz. Sarsilmis bir sekilde sersem sersem otu-
rup kaliyor ve soyle diyorsunuz: “Bunun benim basima gelebi-
lecegini hi¢ sanmazdim?”

Bu konuya dair bir agiklama soyle:

“Kafa karistiran ikilem”, genellikle insanlarin beklentilerine
uygun olmayan, onlara mantikli gelmeyen seyler yasamalar1
halinde ortaya ¢ikar ve insanlar, diinyaya bakis a¢ilarinda
birtakim degisiklikler yaratmadan bu durumun iginden ¢1-
kamazlar.

Iste bu: Diinyay1 algilama seklimizde bazi degisiklikler ge-
rekiyor.

-10-
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Bir bagka agiklama da soyle:

Kafa karistiran ikilem, mevcut anlayisin yetersiz ya da hatali
oldugu ve bunu deneyimleyenin goriis ¢catismasiyla miica-
dele ettigi bir deneyimdir. Bu ikilem bazen deneyimleyen
kisi icin “dengesizlik” durumu yaratmak olarak tanimlanir.

Bir kadin, sabah oldugunda -beklenmedik bir anda- bo-
sanmak istedigini soylityor. Kocasinin bir siireligine kafasinin
karigmis olacagini tahmin edersiniz degil mi? Buna nasil anlam
verebilir?

Bir bebek havuza diisiip boguluyor. “Yasamak i¢in her seyi
olan” on dokuz yasindaki giizel, akilli bir delikanli, asir1 doz
uyusturucudan sokakta 6li bulunuyor. Geng bir kadin, beti
benzi atmis bir halde doktordan eve déniiyor: Birkag ay i¢inde
kanserden 6lecegini 6grenmis.

Elbette bu hikayeleri siirekli duyariz. Bazen bu hikayeleri
bize sersemligini héala tizerinden atamamis biri anlatir. Tam
anlamiyla ayni sekilde anlatmaya baslarlar: “Boyle bir seyin
basima gelebilecegini hi¢ diisiinmedim.” Hikayeyi anlatan
kisi, transa girmiscesine uzaklara dalar. “Iki asker elinde
telgrafla kapimi ¢aldig: giin, mitkemmel derecede siradan bir
gindi”

Ve sonra hikaye ilerledikge, kaginilmaz olarak soyle devam
eder: “Bir siireligine donakaldik. Adim atacak halimiz yoktu?”

Amerikali biiyiik diistintir Ralph Waldo Emerson, ilk esi
8 Subat 1831 tarihinde —evlendiklerinden sadece on dort ay
sonra— aniden hayatini kaybettiginde, kendini uzun bir siire
afallamig hissetti. Oliimiin iistesinden gelmek icin miicadele
etti. Esi nasil onu birakip giderdi? Esasen nereye gitmisti? Bir
aksam, o donemin kii¢lik sehri Bostondan karisinin mezarinin
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oldugu komsu kasaba Roxbury’ye yiiriidii. Bir ¢aresizlik anin-
da, karisinin mozolesinin kapisini zorlayarak agt1 ve tabutun
kapagini kaldirdi. Karisindan geride kalanlara 6ylece bakti.
Karisinin bedenini gérmek istiyordu. Gergekten de 6lmiis
milydii? Ve 6liim tam anlamiyla neye benziyordu?

Iste, kafa karistiran ikilem.

Bazen toplumumuzun bir pargast olarak bu felaketlere
maruz kaliyoruz, dyle degil mi? Afrikali Amerikali bir adam,
trajediye taniklik edenlerin dehsetli bakislar1 6niinde giipe-
giindiiz bir polis memuru tarafindan vahsice 6ldiriildi. Bu
olay ger¢ekten de Amerikada olabilir mi? Ah, evet. Ve daha da
kotiileri...

Bir pandemi diinyay1 etkiliyor. Ekonomi ¢okiiyor, sosyal dii-
zene kaos hakim oluyor. Diinya depresyona giriyor, ailemiz zar
zor biriktirdigimiz paray1 kaybediyor. Herkes issiz. Bahgemizde
domates, kabak yetistiriyoruz. Saskin bir bicimde yiyecek kuy-
ruklarinda bekliyoruz.

Boyle zamanlarda olanlara anlam vermeye ¢alisiriz. Su so-
ruyu sorariz: Nasil olur da bu benim basima gelebilir? Nasil
olur da bizim basimiza gelir? Diinya nasil bu kadar adaletsiz
olabilir? Neden Tanr1 bu kaosa, bu trajediye géz yumuyor?

Diinyanin altiist olmasina hangimiz anlam verebiliriz ki?
Bence buna nasil anlam verdiginiz kim oldugunuza bagli. Hi-
ristiyanlar, Eski Ahit'i olusturan kitaplardan biri olan ve kafa
karistiran ikilemleri anlatan Eyiip Kitabr'ni okumus olabilirler.
Eytip Kitaby, bilim ¢evrelerinde “tanribilimi sorunu” olarak ad-
landirilan konuyu giindeme getirir. Basitge sdyleyecek olursak,
tanribilimi sorunu sudur: Tanr1 adil midir? Peki Tanri adilse,
insanlarin ac1 ¢ekmesini nasil agiklayabiliriz? Adil bir Tanri,
masum bir ¢ocugun 6lmesine nasil goéz yumabilir? Onca mil-
letten insanin zuliim gérmesine nasil izin verebilir?

-12-
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Bu arada, Yahudiler de kafa karistiran ikilemle miicadele
ederlerken Eyiip Kitabrni okumuglardir. Gergi sunu séyleme-
liyim ki Yahudiler Tanrr'ya karsilik vermekte kendi Protestan
giiruhumdan ¢ok daha iyiler. Tanrim, faka bastin. ikinci Diin-
ya Savasi sirasinda Auschwitz toplama kampindaki Yahudiler,
mahkam koguslarinda bir mahkeme kurup Tanrry1 yargiladi-
lar. Tanr, biiyiik suglarla mahkiim edildi.

Hindular, 6limiin kendisi tarafindan anlatilan c¢arpici
bir diyalog olan Katha Upanishad’1 okurlar. Bu eski metinde
“olim”, epey bilgelik sahibidir. Aslinda oldukga ikna edici ce-
vaplar bulur.

Iste size ilging bir gercek: Hicbir bilyiik manevi kahrama-
nin kafa karistiran ikilemle yiizlesmekten kaginmadig: ortaya
¢ikiyor. Aslinda pek ¢ok dini metin, kahramanimizin bu tiir
bir ikilemle mahvolmasiyla baglar. Hig fark ettiniz mi? Elbette
Eytip’tin hayat, kendisiyle oyun oynadig: ortaya ¢ikan Tanrrnin
ona cektirdigi acilarla doludur. (Insanin, Tanrrnin Eyiiple
oyun oynadigini anlamasi gerekten soke edicidir.) Ibrahim’in
tek oglunu kurban etmesi emredilmisti. Buda, kotii niyetli
Mara tarafindan siirekli bastan ¢ikarilmaya caligildi. Lisieux’li
Teresanin kotii niyetli dindaglar1 vardi. Kalkiital1 Rahibe Tere-
sa, manevi kurakligin korkun¢ dénemlerini yasadi. Ve bunun
gibi daha niceleri...

Elbette her durumda, zorluklarla yiizlesmek yeni manevi
tistadi maneviyatina daha derin yonelmeye, tim karmasaya
daha yakindan bakmaya zorlar. Tim bunlarin anlami nedir?
Tanrrnin kanunlar: tam olarak nelerdir? Bu diinyay: sarsan
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olay1 bile dahil edecek sekilde gergeklige dair goriisiimii goz-
den gegirebilir miyim? Evrende ger¢ek bir diizen var midir?

Bu sorular uzun bir siire aklimiz1 megsgul edebilir. Kafa ka-
ristiran ikilemler, yillarca huzurumuzu kagirabilir. Yasadigim
ti¢ ikilemden birinin -bosanmanin- kalbimde, zihnimde ve
ruhumda ¢oziime kavusmasi on yil siirdii. (Bosanan pek ¢ok
arkadasim da ayni seyi soyliiyor.) Bir daha toparlanamayan in-
sanlar biliyorum. Biiyiik teyzem Beatrice, kocasinin onu baska
bir kadin ugruna terk etmesi {izerine, pencerelerdeki kalin mavi
kadife perdeleri kapatti ve hayatinin geri kalaninda o perdeleri
bir daha hi¢ agmadi.

Ancak iste isin enteresan kismi: Klasik manevi kahrama-
nimizin Tanrryr bulmasi, tam olarak en feci kafa karistiran
ikilemle karsilastigi sirada gerceklesir. Bu kahraman -Eyiip,
Rahibe Teresa, Buda, Muhammed- yaray1 parlak bir 1518a ¢e-
virmeyi 6grenir. Cidden mi? Bu manevi kahramanlar, miiskiil
durumlarina ragmen degil, miiskiil durumlarinin bagarili bir
sekilde doniistiiriilmesi sonucunda, insanlik halinin en yiiksek
olasiligina erisirler.

[OX]

Birkag paragraf 6nce size daha 6nce diinyanizi baginiza yi-
kan bir ikilem yasayip yasamadiginizi sormustum.

Sanirim bu sorunun cevabini zaten biliyorum ¢iinkii siz de
bir insan olarak benim gibi, Amerikadaki mevcut pandemi,
sosyal kargasa ve politik kaosu deneyimliyorsunuz. (Ayrica bu
arada hepimiz kiiresel 1sisnmay1 deneyimlemiyor muyuz? Eger
bu kafa karistiran bir ikilem olarak nitelenmezse, baska ne ola-
bilir ki?)
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Siz de bu konu iizerine kafa yorarsaniz, tiim iilkelerin arada
sirada kendi kafa karistiran ikilemleriyle kars1 karsiya kaldiklari-
n1 fark edeceksiniz. Ulkeler zaman zaman politik ve sosyal var-
liklarinin merkezini hedef alan catigmalarla karsilagirlar. Orne-
gin Roma Imparatorlugu, vatandaglari cumhuriyet kurumlari ile
demagojinin sahte cazibeleri arasindaki ¢atismalarla miicadele
ettigi sirada kafa karistiran bir ikilem yagsadi. Hangisi olmaliydi?

Ve iste memleketimize yakin bir tane... Biricik Amerika Bir-
lesik Devletlerimiz, kuruldugu giinden beri kafa karistiran bir
ikilem yasiyor. Kurulus belgeleri bir yandan coskuyla, “Her in-
san esit yaratilmistir” derken; yeni hiikiimet koleligi kabul etti
ve kurumsallastirdi. Her insan esit mi yaratilmistir? Cidden
mi? Peki oyleyse boyle bir iilkenin sinirlar1 i¢inde kolelik nasil
kabul edilebilir?

Ug tiir ikilem oldugu sdylenir: Suya yazilan ciimleler gibi
olan ikilemler: (Organik elmalar1 m1 yoksa normal olanlar1 m1
almaliyim?) Kuma yazilan ciimleler gibi olan ikilemler: (Mev-
cut isime devam mi1 etmeliyim yoksa yeni bir ise baglama riskine
girmeli miyim?) Ve taga kazinmis ciimleler gibi olan ikilemler:
(Guntimiiz Amerikasinda, otokrasiye duyulan giiglii 6zlemde
demokrasi ayakta kalabilir mi?)

Kolelik sorunu ve bunun korkung sonuglari, Amerika i¢in
tasa kazinmis ciimleler gibidir. Nereye baksaniz onu gorirsii-
niiz. Bu sorun en basindan beri ilke olarak hayatimizi lekeledi.
Inkar edildi, ugruna savagilds, tstii ortildi, hos goriildi. An-
cak Roma Imparatorlugu'ndan 6grenmemiz gereken seyler var.
Roma sunu kesfetti: Bu tiir bir ikilemi ¢6ztiime kavusturmazsa-
niz, sizi mahveder.

Her zaman oldugu gibi bazi iyi haberler de var elbette. Or-
negin Amerika Birlesik Devletleri icin bu iyi haber su: Kuru-
lusumuzdan beri koleligin ilk giinahmin gergek yiizi, kiigiik
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bir grup insan tarafindan anlasildi ve onlarin en yiice ve en iyi
insani i¢glidiilerini ortaya ¢ikardi. Bu kitapta bunun sekiz 6rne-
gini okuyacaksiniz.

4

Iste bir diger ilging gercek: Tarih kitaplarinizi daha detayl
incelerseniz, insanlik tarihinde tasa kazinmis ciimlelere benze-
yen ikilemlerin toplumlarda epey sik¢a bulundugunu gorecek-
siniz. Peki durum boyleyse, bu ikilemlerle nasil bas edilecegine
dair bilimsel eserler nerede? Bu zorluklardan kendi yararimiza
olacak ne 6grendik? Bu bilgileri igeren kalin kitaplarla dolu kii-
tiiphaneler olmals, 6yle degil mi? Ancak ne yazik ki yok.

Neyse ki bu sorunu dogrudan ele alan bir bilimsel eser var.
Bu, eski bir eser olsa da dikkate deger derecede yararlidir. Bu
eser, kafa karistiran ikilemin ortasinda insanoglunun nasil dav-
ranabilecegine iligkin akillica bir incelemedir. Yaklagik 2.300 y1l
once, Hint Yarimadasrnda bir yerlerde yazildi. Bu, Bhagavad
Gita ya da Tanrrnin Sarkis olarak bilinen kutsal bir metindir
ve diinyanin en biiyiik ¢atigma, ¢oziilme, iyilesme ve doniisiim
hikayelerinden biridir.

Bhagavad Gitay1 okudunuz mu?

Bhagavad Gita -ya da Hindistanda adlandirildig1 sekliyle
sadece Gita- diinyay sarsan bir ikilemle kars1 karsiya kalan Ar-
juna isimli geng bir savascinin hikayesidir. Ulkesi Kuru Kralli-
g1, iilkeyi adalet, bilgelik ve esitlikle yoneten bir aile ile korku,

-16-



Stephen Cope // Zor Zamanlar Icin Dharma

bencillik ve aggozliililkle yonetmek isteyen bir aile arasindaki
gatigma sonucunda parcalanir. Hikdyenin baginda bu c¢atisma
doruga ulagmis haldedir ve savas, krallig1 yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya birakmistir. Geng dostumuz Arjuna, kendini bu
savasin —Gita, bunu evrenin dokusunu bozacak nitelikte vahim
bir savas olarak adlandiriyor- tam ortasinda bulur.

Kahramanimiz Arjuna, dehsete diismiis, karsisina ¢ikan
ikilem onu perisan etmistir. Tkileminin 6zii sudur: Parcalanan
diinyasinda ne yapmasi gerektigini bilemez. Yaklasan savas-
ta savagmali midir? Yoksa uzaklasip destek olmanin baska bir
yolunu mu bulmalidir? Ulkesinin siddetli miicadelesinin orta-
sinda, kendi kisisel ikileminin pengesine diiser. Savasmak mu
yoksa savagmamak m1?

Imkénsiz bir ikilemle karsilagtiginizda donup kaldiniz m1
hi¢? Paramparca oldunuz mu? iki arada bir derede kaldiniz m1?
Oyleyse Arjunanin yasadigini anlarsiniz.

Biiyiik savastan bir gece once, Arjuna ve dostu araba-
c1 Krishna, savas meydaninin kenarinda yan yana otururlar.
Gece boyu sohbet ederler. Neyse ki Arjunanin bilge araba-
cis1 —onun daha sonra Tanrrnin insanda viicut bulmus hali
oldugunu 6grenecegiz— zihin dengesini nasil yeniden sagla-
yabilecegi ve varolugsal karmasasini nasil ¢oziime kavustu-
rabilecegi konusunda ona nasil yol gosterecegini bilir. Bilge
Krishna, Arjuna’ya ikileme dair goriisii doniisiime ugrayana
dek bakis agisini nasil genisletebilecegini gosterir. On sekiz
kisa boliim boyunca, Krishna hayata dair belli bash kararlar-
la ilgili sohbetiyle, kafas1 karigmis olan dostumuza rehberlik
eder. Bu, dengesi bozulmus insan neslini aydinlatan 6liimsiiz
bir diyalogdur.

Bu eski eserde anlatilan diyalog, iki bin senedir hemen he-
men her Hint kéyliisiince bilinmektedir. 18. yiizyilin sonlarinda
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