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ONSOZ

Ebeveynler tarafindan sergilenen eylemsel modellerin, ¢o-
cugun kisilik gelisimi tizerindeki tesiri inkar edilemeyecek ka-
dar anlamli bir kertededir. Hem psikolojik hem de ruhsal mana-
da insan tizerindeki etkilerini yasam boyu siirdiiren bu tepkisel
modelleri farkli konu bagliklar: altinda ayr1 ayri ele almak daha
saglikli bireylerin varligina ve neticede daha saglikli toplum-
larin olusumuna katk: saglayacagina inaniryorum. Bu katkiy:
saglamak adina egitim ve psikoloji camiasinin bir ferdi olarak
sahip oldugum bilgi birikimini kitaba naksetme gayreti icine
girdim. Elbette ki bu bilgilerin bilimsel dayanaklarla temellen-
dirilmesi, konusu itibariyle ¢ogu kez miimkiin olmayabiliyor.
Bu noktada vurgulamak istedigim, kitapta yer alan tepkisel
modellerin mutlak dogrulardan olustugu yanilgisina okurla-
rin kapilmamasidir. Zira s6z konusu psise oldugunda mutlak
dogrulari isaret eden ifadeler kullanmaktan sakinir, hipotetik
ifadelere yer vermeye 6zen gosteririz. Bu minvalde kitabin bazi
sayfalarinda her ne kadar kesinlik bildiren ifadeler olsa da bun-
larin dogruluk degeri izerinde okurun muhalefet etme hakk:
vardir. Egitim ve psikoloji camiasinin bir ferdi olarak tek gayem
hakikati esas alan, dogrulara yakin yorumlar olusturabilmektir.
Bu yorumlar elbette ki bir bilgi birikiminin ¢iktilaridir.

Sosyal medya platformlarinda uzun zamandir paylastigim
igerikleri takip etme gayreti igine giren, saglikli birey ve saglikli
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toplum olgusu i¢in durmadan ¢abalayan anne babalara bir te-
sekkiir bor¢lu oldugumu ifade etmem gerekiyor. Motivasyonu-
mun temel kaynagi her ne kadar ¢ocuklar olsa da bu motivas-
yonun istikametini belirleyen ve metinsel igerikleri ele almama
sebep olan asil faktor anne babalardir.

Bu ve benzeri icerikleri okuma zahmetinde bulunan, 6ze-
linde ¢ocugunu, genelinde ise toplumu iyilestirmeye katk: sag-
layacak olan siz okurlarimin bu gabasini takdirle karsiliyor, bu
kitapta edineceginiz her bir bilgi pargasi i¢in hem ¢ocuklariniz
hem de toplumumuz adina sizlere tesekkiir ediyorum.

Edip Polat
14 Kasim 2022
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Cocukken anne babasint mutlu etmeye ¢aligan, yetigkin bir birey
oldugunda da gocuklariny mutlu etmeye ¢alisan, bu yiizden ashna
bakilirsa mutluluga en gok thtiyact olan nesil, V kusag... Yaral

burakilmag ¢ocuklann, yara almamas ¢ocuklan...






SORUNLARLA BAS ETME UZERINE

Cocugun olaylara ve problemlere bakis agisi, anne baba-
nin iki dudag: arasindan ¢ikan ctimle gruplari ve bu durumlar
karsisinda takindiklar: tavirla siireg icinde sekillenmeye bas-
lar. Problem durumuna karsi ¢6ziimiin aksine, miitemadiyen
bu problemle bag edemeyeceklerine dair mesajlar verildiginde
cocuk diisiince deryasina olumsuz diisiince parcaciklar: ekler.
Benzeri olaylarla muhatap oldugunda ise bu diisiince parga-
ciklariyla beraber diisiinsel manada bir pozisyon alir. Cocuk
artik problemin nasil ¢oziilecegine degil, nasil ¢oziillemeyece-
gine odaklanmay1 6grenmistir. Burada anne babanin izleye-
cegi yol ile beraber takinacag: tavir, ¢ocugun sorunlara karsi
hissiyatlarini da etkiler. Anne babanin, muhatap olduklar1 bu
sorunlar1 ortadan kaldirmaya yonelik olan ¢abalar1 sevk icinde
ilerliyorsa, gocuk problemleri sorun olarak degil, ¢6ziilmesi ve
ilgi duyulmasi gereken bir meggale olarak gormeyi huy edinir.
Boylece, sorunlar karsisinda aldig1 pozisyon ve neticede edin-
digi deneyimlerle beraber analitik-sistematik diisiinme gibi be-
ceriler edinmenin yolu agilmis olur.
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SERGILENEN TEPKI MODELLERI ILE
ALTERNATIF TEPKI MODELLERI VE TESIRI

Sergilenen:
“Bu problemin iistesinden gelemeyiz.”

Problemi tanimlayip yapilabilecekler hakkinda diisinmek
yerine direkt pes etmeyi 6grenir.

Alternatif:
“Problemin tistesinden nasil gelebilecegimize bakalim.”

Problemin ¢éziimiine odaklanmasini saglar. Ustesinden ge-
lebilecegi ihtimali tizerinde diisiinmeyi huy edinir.

Sergilenen:

“Cok zor goriiniiyor, ugrasamayiz.”

Zekanin giictinil hafife alir, 6nyarginin pengelerine teslim
olur.

Alternatif:

“Bu durum bizi zorlayacak gibi fakat tizerinde durmaya deger”

Problemin zorluk kertesini 6lgmeye ¢alisir, pes etmek ye-
rine, zorlansa da her tiirlii problemin tizerinde diigiintilmeye
deger oldugunu kavrar.



